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Nazwa ocenianego kierunku studiow: wychowanie fizyczne
1. Pozioml/y studiéw: studia pierwszego stopnia

2. Formaly studiow: studia stacjonarne

3. Nazwa dyscypliny, do ktérej zostat przyporzadkowany kierunek?

Nauki o kulturze fizycznej

W przypadku przyporzadkowania kierunku studidw do wiecej niz 1 dyscypliny:

a. Nazwa dyscypliny wiodgcej, w ramach ktdrej uzyskiwana jest ponad potowa efektéw uczenia sie
wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla dyscypliny wiodacej w ogdlnej

liczbie punktéw ECTS wymaganej do ukorczenia studidw na kierunku.

Nazwa dyscypliny wiodgcej

Punkty ECTS

ksztatcenia od roku 2026/2027)

liczba %
Nauki o kulturze fizycznej, studia | stopnia (cykl 157,5 83
ksztatcenia od roku 2021/2022)
Nauki o kulturze fizycznej, studia | stopnia (cykl 180 100

b. Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla
pozostatych dyscyplin w ogélnej liczbie punktéw ECTS wymaganej do ukonczenia studidéw na

kierunku.

Punkty ECTS
L.p. Nazwa dyscypliny
liczba %
1 Cykl ksztatcenia od roku 2021/2022
Nauki biologiczne 17 9
Pedagogika 6 3
Psychologia 6 3
Nauki o zdrowiu 3,5 2

Na studiach prowadzone jest ksztatcenie przygotowujgce do wykonywania zawodu nauczyciela

WA ONie

INazwy dyscyplin nalezy podaé zgodnie z rozporzadzeniem MEIN dnia 11 pazdziernika 2022 r. w sprawie dziedzin nauki

i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. 2022 poz. 2202).
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W przypadku zaznaczenia opcji TAK, prosze wskazac rodzaj zawodu nauczyciela, w zakresie ktérego
prowadzone jest ksztatcenie (mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedng opcje):

[0 nauczyciel przedmiotu wychowanie fizyczne 2

(O nauczyciel teoretycznych przedmiotéow zawodowych . . . ..................... 2
O nauczyciel praktycznej naukizawodu . . ......................
(0 nauczyciel prowadzacy zajecia. . . ..o oo oo i i
(O nauczyciel psycholog

(0 nauczyciel przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej

O nauczyciel pedagog specjalny

O nauczyciel logopeda

(0 nauczyciel prowadzacy zajecia wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

Efekty uczenia sie zaktadane dla ocenianego kierunku, poziomu i profilu studiow

Konstrukcja efektow uczenia sie przyjetych dla kierunku wychowanie fizyczne, prowadzonego na
studiach pierwszego stopnia o profilu praktycznym, pozostaje w zgodnosci z przepisami ustawy z dnia
22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji. Uwzgledniono w niej zaréwno uniwersalne
charakterystyki pierwszego stopnia, wynikajgce z powotanej ustawy, jak i charakterystyki drugiego
stopnia, okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018
r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8
Polskiej Ramy Kwalifikacji. Katalog kierunkowych efektéw uczenia sie uzupetniajg efekty wynikajgce ze
standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela, okreslonego
rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r.
poz. 453).

Uzyskany w ten sposoéb zbidr efektdw uczenia sie tworzy spdjng i wewnetrznie zintegrowana
strukture programowa, w ktérej kierunkowe efekty uczenia sie oraz efekty wynikajace ze standardu
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela wzajemnie sie uzupetniaja.

Sposdb przypisania efektéw uczenia sie do poszczegdlnych przedmiotéw wynika z analizy tresci
programowych, zatozen dydaktycznych oraz specyfiki realizowanych zajeé. Efekty uczenia sie
sformutowano w sposdb umozliwiajacy ich osiggniecie przez studentéw oraz weryfikacje stopnia ich
osiggniecia z wykorzystaniem metod wtasciwych dla poszczegdlnych zajec.

Celem ksztatcenia na studiach pierwszego stopnia jest wyposazenie absolwenta w wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne witasciwe dla obszaru kultury fizycznej oraz przygotowanie go
do podejmowania dziatalnosci zawodowej zwigzanej ze sportem, rekreacjg, promocjg zdrowia i
organizacjg aktywnosci fizycznej, a takie do kontynuowania ksztatcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego na studiach drugiego stopnia. Adresatami
tak sprofilowanej oferty ksztatcenia sg przede wszystkim osoby zainteresowane pracg w obszarze
wychowania fizycznego, sportu i rekreacji, w tym dziatalnoscig instruktorska, organizacjg i animacja
aktywnosci fizycznej oraz promocjg aktywnego i zdrowego stylu zycia.

2 Nalezy poda¢ nazwe przedmiotu/zawodu/zajec
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Program studiow umozliwia studentom rozwijanie kompetencji zawodowych poprzez
obowigzkowy wybdr specjalizacji instruktorskiej w jednej z oferowanych dyscyplin sportu. W cyklu
ksztatcenia rozpoczynajgcym sie w roku akademickim 2026/2027 s3 to: pitka nozna, pitka siatkowa,
pitka koszykowa oraz lekka atletyka. Ukorhczenie wybranej specjalizacji umozliwia uzyskanie
formalnych uprawnien instruktora danej dyscypliny sportu.

Realizacji przyjetych celéw stuzy obowigzkowy program praktyk zawodowych, obejmujacy praktyki
zwigzane z przygotowaniem do wykonywania zawodu nauczyciela oraz praktyki instruktorskie, a takze
znaczacy udziat zaje¢ o charakterze praktycznym w ogdlnej strukturze programu studiéw. Dzieki
takiemu uksztattowaniu programu absolwent studidw pierwszego stopnia na kierunku wychowanie
fizyczne uzyskuje podstawy teoretyczne oraz praktyczne kompetencje umozliwiajgce podjecie
dziatalnos$ci zawodowej w obszarze kultury fizycznej, natomiast kontynuacja ksztatcenia na studiach
drugiego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne umozliwia uzyskanie petnych kwalifikacji do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.
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Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie dla kierunku wychowanie fizyczne — studia pierwszego

stopnia, forma stacjonarna, cykl ksztatcenia od roku akademickiego 2021/2022

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Nazwa kierunku studiow: Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia
Poziom kwalifikacji (PRK): 6
Profil studidow: praktyczny
Dyscypliny naukowe/artystyczne: wiodaca: nauki o kulturze fizycznej, nauki biologiczne, pedagogika, psychologia, nauki o
zdrowiu
Uniwersalne Chall'akterystyk.i
Symbol Opis efektéw uczenia sie dla kierunku charakterystyki druglelgo Saefpile)
kierunkowych Absolwent po ukoriczeniu kierunku studiow pierwszego efekt0\2/i uczenia
.| et i rozumie (W sopnia eektow | it g
& potrafi (U) uczenia sie poziomie 6 PRK
(KEU) jest gotéw do (K): (V) (s)
symbol o le]
WIEDZA (W)
prawidtowosci zwigzane z funkcjonowaniem
cztowieka w  aspektach: biologicznym,
biomechanicznym, biochemicznym, rozumie
1 K_WGO01 . . L . . P6U_W P6S_WG
ich wzajemne zaleznosci oddziatywujace na -
zdrowie, wydolno$¢ fizyczng oraz adaptacje
organizmu do wysitku fizycznego
zjawiska towarzyszace rozwojowi: fizycznemu
i motorycznemu, potrafi wyjasniaé zaleznosci
2 K_WG02 zachodzace miedzy nimi w réznych okresach P6U_W P6S_WG
ontogenezy, zna metody ich oceny, w tym
takze sprawnosci fizycznej
budowe i funkcje organizmu cztowieka, a
takze metody oceny stanu zdrowia oraz
objawy i przyczyny niektérych jego zaburzen,
zwigzki wychowania fizycznego z edukacja
zdrowotng, rozumie znacznie ruchu w
3 K_WG03 : , . P6U_W P6S_WG
profilaktyce zdrowotnej, rozumie role sportu, -
w szczegolnosci w
aspekcie prozdrowotnego stylu zycia oraz
podnoszenia sprawnosci fizycznej i
umiejetnosci sportowych
w stopniu pogtebionym czynniki wptywajgce
na powstawanie wad postawy ciata oraz
4 K_WG04 objawy im towarzyszace, diagnostyke wad P6U_W P6S_WG
postawy, role <¢wiczen kompensacyjno-
korekcyjnych
w stopniu zaawansowanym wybrane pojecia i
mechanizmy zwigzane ze zdrowiem i jego
5 K_WKO5 . o P6U_W P6S_WK
- ochrong oraz potrafi przewidzie¢ negatywne - -
skutki zagrozen chorobami cywilizacyjnymi
podstawowe pojecia i zasady z zakresu
6 K_WKO06 ochrony wtasnosci przemystowej i prawa P6U_W P6S_WK
autorskiego
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K_WKO07

ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsiebiorczosci w zakresie
aktywnosci ruchowej i rekreacyjnej oraz
projektowania S$ciezki wtasnego rozwoju i
awansu zawodowego, zna zasady planowania,
organizowania, prowadzenia i monitorowania
zaje¢ w danym sporcie, zasady organizacji
matych  przedsiewzie¢ sportowych (np.
zawododw, festyndw sportowych)

P6U_W

P6S_WK

K_WK08

rozumie wptyw spotecznych i cywilizacyjnych
zmian na styl zycia spotfecznosci lokalnej,
regionalnej, krajowej i Swiatowe;j

P6U_W

P6S_WK

UMIEJETNOSCI (U)

K_uwo1

postugiwa¢ sie sprzetem i aparaturg
stosowanymi do oceny: poziomu rozwoju
fizycznego,  zdolnosci  motorycznych i
umiejetnosci ruchowych uczniéw,
samodzielnie planowag, organizowac,
prowadzi¢ i monitorowac zajecia sportowe i
mate przedsiewziecia sportowe w oparciu o
gotowy schemat pracy, modyfikujgc go z
uwzglednieniem  mozliwosci, potrzeb i
zainteresowan uczestnikow oraz warunkéw
zewnetrznych

P6U_U

P6S_UW

10

K_UwWo02

wykazac sie specjalistycznymi
umiejetnosciami  ruchowymi z  zakresu
wybranych  form  aktywnosci  fizycznej
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych) niezbednymi do wykonywania
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego i
instruktora

P6U_U

P6S_UW

11

K_UK 03

wyszukiwa¢,  analizowa¢ i  uzytkowac
informacje ze Zrédet w jezyku obcym na
poziomie B2, w zakresie zagadnien
zwigzanych z naukami o kulturze fizycznej

P6U_U

P6S_UK

12

K_UK 04

tworzy¢ spojne wypowiedzi ustne i pisemne w
jezyku obcym na poziomie B2, w tym w
zakresie terminologii stosowanej w naukach o
kulturze fizycznej

P6U_U

P6S_UK

13

K_U0O05

oceni¢ przydatnosé srodkéw, metod, form,
procedur i dobrych praktyk do realizacji
roznych  zadan  procesie  wychowania
fizycznego, projektowac rozktady materiatu
programowego oraz rézne scenariusze lekgji
dla dowolnej klasy szkoty podstawowe;j
uwzgledniajgc m.in.: wiek, pte¢, poziom
rozwoju fizycznego, poziom sprawnosci
motorycznej, umiejetnosci ruchowe,
specjalne potrzeby edukacyjne,
zainteresowania podopiecznych, baze szkoty,
sprzet sportowy; potrafi takze dobierac
metody, formy i $rodki typowe dla danego
sportu do mozliwosci, potrzeb i zainteresowan

P6U_U

P6S_UO
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uczestnikéw zajec oraz warunkow
zewnetrznych

nakresli¢ plan pracy oraz przygotowywaé
rézne scenariusze zaje¢ z wychowania
fizycznego, czy gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej uwzgledniajac m.in.: rodzaj wady,
wiek, pteé, poziom rozwoju fizycznego,
14 K_UO06 poziom sprawnosci motorycznej, umiejetnosci P6U_U P6S_UO
ruchowe, specjalne potrzeby edukacyjne,
zainteresowania podopiecznych, baze szkoty,
sprzet sportowy oraz dostosowac styl
kierowania grupg c¢wiczebng do celéw i
potrzeb jej uczestnikow

identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w procesie
wychowania fizycznego i postepowaniu
kompensacyjno-korekcyjnym w  wymiarze
15 K_U007 spotecznym, grupowym i indywidualnym, P6U_U P6S_UO
potrafi planowac, organizowac i prowadzi¢
zajecia i przedsiewziecia sportowe, dbajac o
atrakcyjnosc¢ i atmosfere ich przebiegu

potrafi pracowaé i wspdtdziata¢c w grupie
ostugujacej sie jezykiem obcym na poziomie
16 K_U008 posiugulace] QJQY L. Y p. P6U_U P6S_UO

B2, w tym w zakresie wtasciwym dla kierunku -

studidéw, przyjmujac w niej rézne role

postugiwaé sie odpowiednimi metodami i
narzedziami oraz technikami w zakresie
konstruowania i prowadzenia prostych badan
zwigzanych z poziomem rozwoju fizycznego,
17 K_UU09 sprawnosci fizycznej oraz postawy ciata; P6U_U P6S_UU
formutowac whnioski, opracowac i
zaprezentowa¢ wyniki (z wykorzystaniem
technologii informacyjno-komunikacyjnych)
oraz przedstawi¢ rekomendacje praktyczne

kierowaé¢ rozwojem osobistym i dokonywac
ustawicznego doskonalenia zawodowego,
18 K_uu10 . . g L . P6U_U P6S_UU

dokonaé samooceny i okresli¢ kierunki - -

wiasnego rozwoju i ich sposdb realizacji

KOMPETENCIJE SPOtECZNE (K)

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu
probleméw poznawczych i praktycznych
zwigzanych z  wykonywaniem  zawodu
nauczyciela ~ wychowania  fizycznego i
19 K_KKO1 . L. L. P6U_K P6S_KK

instruktora, uwzgledniania biezgcych oraz -
odroczonych w czasie skutkdw uczestnictwa w
prowadzonych zajeciach i matych

przedsiewzieciach sportowych

formutowania opinii dotyczacych uczniow w
kontekscie zadan zwigzanych z wykonywanym
20 K_KK02 i o P6U_K P6S_KK

zawodem nauczyciela wychowania fizycznego -

i instruktora
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dbania o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej do  wykonywania  zawodu
21 K_KKO03 nauczyciela  wychowania  fizycznego i P6U_K P6S_KK
instruktora, promowania sportu poprzez
dziatania edukacyjno-informacyjne

wspotpracy w grupie postugujacej sie jezykiem
obcym na poziomie B2, w zakresie
22 K_KKO4 . i ) P6U_K P6S_KK

terminologii stosowanej w naukach o kulturze -

fizycznej, przyjmujac w niej rézne role

aktywnego dziatania i efektywnej wspdtpracy
23 K_KOO05 z roznymi ludZzmi i instytucjami na rzecz P6U_K P6S_KO
kultury fizycznej

realizowania zadan w sposéb bezpieczny dla
siebie i otoczenia oceniajac ryzyko wobec
24 K_KO06 . - o ) ) P6U_K P6S_KO

podopiecznych i Srodowiska i podejmowania -

adekwatnych do stopnia zagrozenia dziatan

funkcjonowania jako: organizator, animator,
25 K_KO07 uczestnik i sedzia imprez sportowych i P6U_K P6S_KO
rekreacyjnych

okreslania priorytetow stuzacych praktycznej
realizacji okreslonych zadan w oparciu o

okreslone standardy zZwigzane z
wykonywaniem zawodu nauczyciela

26 K_KRO1 . ) S P6U_K P6S_KR
wychowania  fizycznego i  instruktora, -

systematycznego uzupetniania swojej wiedzy i
umiejetnosci z zakresu prowadzonych zajeé
sportowych

3 llos¢ efektow: 8W 10U 8K

Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie okreslonych w standardzie ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela dla kierunku wychowanie fizyczne — studia pierwszego
stopnia, forma stacjonarna, cykl ksztatcenia od roku akademickiego 2021/2022

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia

Poziom kwalifikacji (PRK): 6

Profil studidw: praktyczny

Dyscypliny naukowe/artystyczne: nauki o kulturze fizycznej, nauki biologiczne, pedagogika, psychologia, nauki o zdrowiu

Opis efektow uczenia sie dla kierunku

kiers::;:\?vl ch Absolwent po ukorczeniu
L efektc’)wy kierunku studiow
g uczenia sie zna i rozumie (W)
(KEU) potrafi (U)

jest gotow do (K):

WIEDZA (W)

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtéwnych $rodowisk

1 K_Nauwo01 . . .
—au wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych;

klasyczne i wspodfczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie i nauczania lub

2 K_Nauw02 . . VT .
- ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;

3 K_Nauwo03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniéw;

normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej (nauczanie w szkotach

4 K_Nauwo04
- podstawowych);
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5 K_NauwWo05 zagadnienie edukacji wtgczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;
6 K NauWos zroznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidéw i wynikajagce z nich zadania szkoty dotyczace
- dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i wychowania;
7 K_NauwoQ7 sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej;
8 K NauWos strukture i funkcje systemu oswiaty — cele, podstawy prawne, organizacje i funkcjonowanie
- instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne formy edukacji;
podstawy prawne systemu oswiaty niezbedne do prawidtowego realizowania prowadzonych
9 K_Nauwo09 L .
dziatan edukacyjnych;
10 K_NauwW10 prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia;
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i
11 K_Nauw11 opiekuniczych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy;
12 K_Nauw12 procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci i zaktdcenia;
podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji gtosu, podstawy
13 K_Nauw13 . . . .
funkcjonowania narzadu wzroku i réwnowagi;
14 K_Nauw14 tresci nauczania i typowe trudnosci ucznidw zwigzane z ich opanowaniem
metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych w tym zasoboéw internetowych,
15 K_NauwW15 wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych uczniow.
UMIEJETNOSCI (U)
16 K NauUo1 obserwowal sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowa¢ je z wykorzystaniem wiedzy
- pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowacd rozwigzania probleméw;
adekwatnie dobieraé, tworzy¢ i dostosowywaé do zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i
srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu
17 K_NauUu02 . . o . . o .
samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowaweczych i opiekunczych;
rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i prowadzi¢ dziatania
18 K_NauU03 wspierajace integralny rozwdj ucznidw ich aktywno$é i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i
wychowania oraz w zyciu spotecznym;
19 K Naulo4 projektoyvaé i reﬁ!izowaé programy nauczania z uwzglednieniem zrdznicowanych potrzeb
- edukacyjnych ucznidw;
projektowac i realizowaé programy wychowawczo profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
20 K_NauU05 wychowaweczych i profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicéw lub opiekundw i
nauczycieli
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce ucznidw do nauki i pracy nad sobg,
21 K_NauUo06 analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania w celu uzyskania pozadanych efektow
wychowania i ksztatcenia;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i rozwijajgcg ich uzdolnienia,
22 K_NauUuo07 wtasciwie dobieraé tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz
promowac osiggniecia ucznidow
23 K_NauU08 rozwija¢ kreatywnos¢ i umiejetno$¢ samodzielnego, krytycznego myslenia uczniéw;
24 K_NauU09 skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych ucznidw;
25 K NauU10 wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich
- pracy nad wtasnym rozwojem;
26 K_NauU11 monitorowac postepy ucznidw ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
pracowaé z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trudnosciami
27 K_NauU12 adaptacyjnymi zwigzanymi z doswiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze $rodowisk
zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajomoscig jezyka polskiego;
odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem jego prawa
28 K_NauU13
- do odpoczynku;
29 K NauU14 skutecznie realizowa dziatania wspomagajace ucznidow w Swiadomym i odpowiedzialnym
- podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
30 K NauU15 poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku ucznidéw
- postugiwac sie terminologia przedmiotu;
31 K_NauU16 postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu;
32 K_NauU17 udzielaé pierwszej pomocy;
33 K NauU18 samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych zrédet, w tym

obcojezycznych i technologii.
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KOMPETENCIE (K)

postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci zawodowej, kierujac

34 K_Naukol sie szacunkiem dla kazdego cztowieka;

budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami procesu
wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wtgczania ich w dziatania
sprzyjajgce efektywnosci edukacyjnej

35 K_Nauk02

porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réinych S$rodowisk i o rdinej kondycji
emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktdw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nig;

36 K_NauK03

37 K_NauKko04 podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia w edukacji wiaczajace;j;

rozpoznawania specyfiki Srodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy na rzecz dobra uczniéw

38 K_NauK05 . 3 .
- i tego Srodowiska;

projektowania dziatarh zmierzajacych do rozwoju szkoty
stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji

39 K_Nauko6 lub placéwki systemu $wiaty oraz

pracy w zespole, petnienia w nim rdéznych rél oraz wspdtpracy z nauczycielami, pedagogami,

40 K_NauK07 - . . . . . S . . L. .. .
specjalistami, rodzicami lub opiekunami ucznidéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;j.

)3 llos¢ efektow: 15W 18U 7 K

Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie dla kierunku wychowanie fizyczne — studia pierwszego
stopnia, forma stacjonarna, cykl ksztatcenia od roku akademickiego 2026/2027

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Nazwa kierunku studiéw: Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia
Poziom kwalifikacji (PRK): 6
Profil studidow: praktyczny
Dyscypliny naukowe/artystyczne: nauki o kulturze fizycznej
Uniwersalne Charakterystyk'i
Symbol Opis efektow uczenia sie dla kierunku charakterystyki drugle,go stopn.la
. , s L . efektéw uczenia
k|erunko’wych Absolwent po ukoriczeniu kierunku studiow plerwszego’ S
Lp. ugzlr:'?:vsvi Znalrozumie (W) stol?:zlznei:eztow dla kwalifikacji na
€ potrafi (U) € poziomie 6 PRK
(KEU) jest gotéw do (K): (V) ()
symbol T
WIEDZA (W)
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu
zagadnienia z zakresu wiedzy szczegdtowej
dotyczace anatomicznych, fizjologicznych,
biomechanicznych i biochemicznych
uwarunkowan funkcjonowania organizmu
1 K_WG01 cztowieka oraz zaleznosci miedzy nimi w P6U_W P6S_WG
procesach adaptacji do wysitku fizycznego i
ksztattowania zdrowia, a takze ich praktyczne
zastosowanie w dziatalnosci zawodowej
nauczyciela  wychowania  fizycznego i
instruktora.
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu
zagadnienia z zakresu wiedzy szczegétowej
dotyczace prawidtowosci i uwarunkowan
rozwoju  fizycznego oraz  motorycznego
2 K_WG02 cztowieka w réznych okresach ontogenezy, a P6U_W P6S_WG
takze metod oceny rozwoju i sprawnosci
fizycznej oraz ich praktycznego zastosowania
w dziatalnosci zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego i instruktora.
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3 K_WG03

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu
metody oceny stanu zdrowia oraz zagadnienia
z zakresu wiedzy szczegétowe] dotyczace
znaczenia kultury fizycznej w ksztattowaniu,
ochronie i promocji zdrowia cztowieka, a takze
praktyczne zastosowanie tej wiedzy w
dziatalnosci zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego.

P6U_W

P6S_WG

K_WG04

Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu
uwarunkowania prawidtowej postawy ciata,
mechanizmy powstawania zaburzen postawy,
metody ich oceny oraz znaczenie c¢wiczen
kompensacyjno-korekcyjnych w profilaktyce i
korekcji wad postawy, a takze praktyczne
zastosowanie tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego.

P6U_W

P6S_WG

(6]

K_WKO5

Zna i rozumie uwarunkowania zdrowia oraz
choroby cywilizacyjne jako jeden z
fundamentalnych probleméw wspétczesnej
cywilizacji, a takize znaczenie aktywnosci
fizycznej w profilaktyce zdrowotnej i ochronie
zdrowia cztowieka.

P6U_W

P6S_WK

[e))

K_WKO06

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z
zakresu ochrony wtasnosci przemystowej,
prawa autorskiego oraz odpowiedzialnego
korzystania z zasobdw intelektualnych w
dziatalnosci zawodowej zwigzanej z obszarem
kultury fizycznej.

P6U_W

P6S_WK

5 K_WK07

Zna i rozumie podstawowe zasady
przedsiebiorczosci  oraz  organizacji i
prowadzenia  indywidualnej  dziatalnosci
zawodowej w obszarze kultury fizycznej.

P6U_W

P6S_WK

8 K_WK08

Zna i rozumie wptyw przemian spotecznych i
cywilizacyjnych  na styl Zycia, poziom
aktywnosci fizycznej oraz potrzeby
uczestnictwa w kulturze fizycznej réinych
grup spotecznych.

P6U_W

P6S_WK

UMIEJETNOSCI (U)

9 K_Uwo1

Potrafi postugiwaé sie sprzetem i aparaturg
stosowanymi do oceny rozwoju fizycznego,
zdolnosci  motorycznych i umiejetnosci
ruchowych.

P6U_U

P6S_UW

10 K_Uwo02

Potrafi wykorzystywac technologie
informacyjno-komunikacyjne do
gromadzenia, analizy i interpretacji danych
dotyczacych rozwoju fizycznego, zdolnosci
motorycznych oraz umiejetnosci ruchowych,
a takze na ich podstawie formutowac i
rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy
zawodowe.

P6U_U

P6S_UW
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K_Uwo3

Potrafi wykorzystywac specjalistyczne
umiejetnosci z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej do wykonywania zadan
w obszarze kultury fizycznej, dostosowujgc
sposob realizacji dziatarn do zmieniajacych sie
warunkéw oraz mozliwosci i potrzeb
uczestnikow.

P6U_U

P6S_UW

K_UK04

Potrafi wyszukiwac, analizowac i
wykorzystywa¢  informacje ze  Zrodet
obcojezycznych  dotyczacych  zagadnien
zwigzanych z naukami o kulturze fizycznej,
postugujac sie jezykiem obcym na poziomie
B2.

P6U_U

P6S_UK

13

K_UKO5

Potrafi tworzy¢ spdjne wypowiedzi ustne i
pisemne w jezyku obcym na poziomie B2, z
wykorzystaniem terminologii wiasciwej dla
nauk o kulturze fizycznej, a takze bra¢ udziat w
debacie oraz przedstawiaé, ocenia¢ i
dyskutowac rézne opinie i stanowiska.

P6U_U

P6S_UK

14

K_U006

Potrafi organizowaé i prowadzi¢ zajecia z
wychowania fizycznego oraz  dobierac
metody, formy i S$rodki dydaktyczne
odpowiednie do wieku, mozliwosci i potrzeb
edukacyjnych uczestnikdw oraz warunkow
realizacji zajec.

P6U_U

P6S_UO

K_U007

Potrafi projektowadé dokumentacje
dydaktyczng, w tym plany pracy i scenariusze
zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
gimnastyki  kompensacyjno-korekcyjnej, z
uwzglednieniem  mozliwosci i potrzeb
uczestnikdw oraz warunkdw organizacyjnych.

P6U_U

P6S_UO

K_U008

Potrafi monitorowac¢ i doskonali¢ przebieg
zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
postepowania kompensacyjno-korekcyjnego,
rozpoznawac nieprawidtowosci oraz wdrazac
dziatania stuzace poprawie jakosci
oddziatywan dydaktycznych i
wychowawczych.

P6U_U

P6S_UO

K_U009

Potrafi planowa¢, organizowaé, prowadzi¢ i
monitorowaé zajecia oraz przedsiewziecia
sportowe i rekreacyjne, modyfikujgc dziatania
odpowiednio do mozliwosci uczestnikdéw i
zmieniajacych sie warunkéw realizacji.

P6U_U

P6S_UO

K_U010

Potrafi planowa¢ i organizowa¢ prace
indywidualng oraz zespotowa, a takie
wspotdziata¢ z innymi osobami w realizacji
zadan zawodowych zwigzanych z kulturg
fizyczna, podejmujac rdzne role w zespole.

P6U_U

P6S_UO

19

K_Uuu11

Potrafi samodzielnie planowaé, realizowac i
doskonali¢ wtasny rozwdj zawodowy w
procesie uczenia sie przez cate zycie,
odpowiednio do wymagan dziatalnosci
zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego i instruktora.

P6U_U

P6S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE (K)
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20

K_KKO1

Jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy i
umiejetnosci w rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych zwigzanych z
wykonywaniem zadan zawodowych w
obszarze  kultury  fizycznej oraz do
uwzgledniania  skutkdw podejmowanych
dziatan, takze w perspektywie dtugofalowe;.

P6U_K

P6S_KK

K_KKO02

Jest gotow do formutowania
odpowiedzialnych opinii dotyczacych
uczestnikdw zaje¢ wykazujac sie taktem
pedagogicznym, z poszanowaniem zasad etyki
zawodowe] oraz dobra podopiecznych, a w
sytuacjach wymagajacych specjalistycznego
wsparcia korzysta¢ dodatkowo z opinii
ekspertow.

P6U_K

P6S_KK

K_KKO3

Jest gotow do promowania aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zycia w dziataniach
edukacyjnych i spotecznych w oparciu o
wartosci kultury fizyczne w trosce o zdrowie i
dobro uczestnikow.

P6U_K

P6S_KK

23

K_KO04

Jest gotow do aktywnego dziatania oraz
wspotpracy z osobami, $rodowiskami i
instytucjami na rzecz rozwoju i
upowszechniania kultury fizycznej.

P6U_K

P6S_KO

24

K_KO05

Jest gotéw do petnienia rdinych rdl oraz
wspotdziatania z otoczeniem spotecznym przy
planowaniu, organizacji i realizacji imprez
sportowych i rekreacyjnych.

P6U_K

P6S_KO

25

K_KRO6

Jest gotéw do odpowiedzialnego petnienia rol
zawodowych nauczyciela wychowania
fizycznego i instruktora, okreslania
priorytetéw w realizacji zadan,
systematycznego doskonalenia  wfasnego
przygotowania zawodowego oraz dbatosci o
dorobek i tradycje zawodu.

P6U_K

P6S_KR

26

K_KRO7

Jest gotéw do realizowania zadan
zawodowych w sposéb bezpieczny dla
uczestnikdw i otoczenia, oceny ryzyka oraz
podejmowania odpowiedzialnych dziatan
adekwatnych do poziomu zagrozenia.

P6U_K

P6S_KR

llos¢ efektow: 8W 11U 7K
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Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie okreslonych w standardzie ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela dla kierunku wychowanie fizyczne — studia pierwszego
stopnia, forma stacjonarna, cykl ksztatcenia od roku akademickiego 2026/2027

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studiéw: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia

Poziom kwalifikacji (PRK): 6

Profil studiéw: praktyczny

Dyscypliny naukowe/artystyczne: nauki o kulturze fizycznej

Opis efektow uczenia sie dla kierunku
Symbol Absolwent po ukoriczeniu
Lp. kierunkowych kierunku studiow
efektéw uczenia zna i rozumie (W)
sie (KEU) potrafi (U)
jest gotow do (K):
WIEDZA (W)
1 K NauWol podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtownych sSrodowisk
- wychowaweczych i proceséw w nich zachodzacych;
klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie
2 K_Nauw02 . . . . L .
i nauczania lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;
3 K_Nauwo03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniéw;
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej (nauczanie w
4 K_Nauwo04
- szkotach podstawowych);
5 K_NauwW05 zagadnienie edukacji wigczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;
6 K NauWo6 zrdznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidw i wynikajgce z nich zadania szkoty dotyczace
- dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i wychowania;
7 K_Nauwo07 sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej;
strukture i funkcje systemu oswiaty — cele, podstawy prawne, organizacje
8 K_NauwWo08 i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekuriczych, a takzie
alternatywne formy edukacji;
9 K NauWo9 podstawy prawne systemu oswiaty niezbedne do prawidtowego realizowania prowadzonych
- dziatan edukacyjnych;
10 K_NauwW10 prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscig;
zasady bezpieczenistwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i
11 K_Nauw11l opiekuniczych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy;
procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci
12 K_Nauw12 ! )
- i zaktécenia;
podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji gtosu, podstawy
13 K_Nauw13 : ) o ;
- funkcjonowania narzadu wzroku i rGwnowagi;
14 K_Nauw14 tresci nauczania i typowe trudnosci uczniéw zwigzane z ich opanowaniem
metody nauczania i doboru efektywnych s$rodkéw dydaktycznych w tym zasobdéw
15 K_Nauw15 internetowych, wspomagajacych  nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaje¢,
z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniéw.
UMIEJETNOSCI (U)
16 K NauUo1 obserwowaé sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je z wykorzystaniem wiedzy
- pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowacd rozwigzania problemdw;
adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywacé do zréznicowanych potrzeb uczniow materiaty i
17 T srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu
- samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych;
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rozpoznawa¢  potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia ucznibw oraz projektowaé

18 K_NauU03 i prowadzi¢ dziatania wspierajgce integralny rozwdj ucznidw ich  aktywnosc
i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
projektowac i realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
19 K_NauU04 . »
edukacyjnych uczniéw;
projektowa¢ i realizowa¢ programy wychowawczo profilaktyczne w zakresie tresci
20 K_NauU05 i dziatan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do ucznidw, ich rodzicow lub
opiekundw i nauczycieli
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce ucznidw do nauki i pracy nad soba,
21 K_NauU06 analizowac ich skutecznos¢ oraz modyfikowac dziatania w celu uzyskania pozadanych efektow
wychowania i ksztatcenia;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajgca ich zainteresowania i rozwijajacg ich uzdolnienia,
22 K_NauU07 wtasciwie dobierac tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz
promowac osiggniecia uczniéw
23 K_NauUo08 rozwijac kreatywnosc i umiejetnos$¢ samodzielnego, krytycznego myslenia ucznidw;
24 K_NauU09 skutecznie animowac i monitorowac realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow;
25 K NauU10 wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania uczniéw w
- ich pracy nad wtasnym rozwojem;
26 K_NauU11 monitorowac postepy ucznidw ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
pracowaé z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzieémi
27 K NauU12 z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z doswiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze
- Srodowisk zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub
Z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego;
28 K_NauU13 odeW|edZ|aIn.|e ' organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia,
z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;
skutecznie realizowad dziatania wspomagajace uczniow w Swiadomym
29 K_NauU14 . o . . . . .
- i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
30 K NauU15 poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniéw
- postugiwac sie terminologia przedmiotu;
31 K_NauU16 postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu;
32 K_NauU17 udzielaé pierwszej pomocy;
33 K NauU18 samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych zrédet, w
- tym obcojezycznych i technologii.
KOMPETENCIJE (K)
34 K Naukol postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci zawodowej,
- kierujac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka;
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami procesu
35 K_NauK02 wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz witaczania ich w
dziatania sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej
porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi z réznych s$rodowisk i o réinej kondycji
36 K_NauK03 emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nig;
37 K_NaukKo04 podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia w edukacji wiaczajacej;
rozpoznawania specyfiki sSrodowiska lokalnego i podejmowania wspdtpracy na rzecz dobra
38 K_NauK05 o ) ,
- uczniéw i tego srodowiska;
39 K Nauko6 projektowania dziatarn zmierzajacych do rozwoju szkoty lub placéwki systemu Swiaty oraz
- stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji
pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspétpracy z nauczycielami, pedagogami,
40 K_NauK07 specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i

lokalnej.

llosé efektow: 15W 18U 7 K
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Sktad zespotu przygotowujgcego raport samooceny
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Robert Makuch
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dr/ adiunkt badawczo-dydaktyczny / po. Kierownika Katedry
Kultury Fizycznej

Agata Buda

dr/ prof. URad/ prodziekan Wydziatu Filologiczno -
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Erasmus+

Stanistaw Nowak

dr/ adiunkt badawczo-dydaktyczny /

Renata Janiszewska
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Dawid Mucha
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Wskazéwki ogélne do raportu samooceny

Raport samooceny przygotowywany przez uczelnie jest jednym z podstawowych zZrddet informac;ji
wykorzystywanych przez zespdt oceniajgcy Polskiej Komisji Akredytacyjnej w procesie oceny
programowej. Jego gtdwnym celem jest prezentacja koncepcji i programu studidw, uwarunkowan jego
realizacji oraz miejsca i roli ksztatcenia w otoczeniu spotecznym i gospodarczym, w odniesieniu do
szczegétowych kryteriow oceny programowej istandardow jakosci ksztatcenia okreslonych
w zafgczniku do Statutu Polskiej Komisji Akredytacyjnej, a takze refleksja nad stopniem spetnienia tych
kryteridw.

Istotnymi cechami raportu samooceny jest analityczne i autorefleksyjne podejscie do prezentowanych
W nim tresci oraz poparcie przedstawianych w raporcie aspektéw programu studiéw i jego realizacji
specyficznymi przyktadami stosowanych rozwigzan, ze szczegdlnym uwzglednieniem wyrdzniajacych
je cech oraz dobrych praktyk. Raport powinien by¢ zwiezty, w czesci | jego objetos¢ nie powinna
przekracza¢ 300 000 znakdéw (w uzasadnionych przypadkach 400 000 znakdw).

We wzorze raportu samooceny zawarte zostaly wskazéwki moéwigce o tym, co warto rozwazyc i do
czego odniesc sie w raporcie. Zwrécono w nich uwage na te elementy, odpowiadajace szczegétowym
kryteriom oceny programowej i przyjetym standardom jakosci, do ktérych odniesienie sie umozliwi
dokonanie petnej samooceny, a nastepnie przeprowadzenie rzetelnej oceny przez zespdl oceniajacy
PKA.

Wskazowek tych nie nalezy traktowac jako obligatoryjnych dla uczelni przygotowujgcej raport
samooceny. Uczelnia w samoocenie kazdego kryterium ma prawo w petni autonomicznie przedstawiac
kluczowe czynniki uwiarygadniajgce jego spetnienie. Wytagcznym celem wskazéwek jest pomoc w
zrozumieniu istoty kazdego z kryteriéw, wskazanie informacji najwazniejszych dla procesu oceny oraz
zainspirowanie do formutowania pytan, na ktore warto poszukiwa¢ odpowiedzi w procesie samooceny
i opracowywania raportu, a takze w celu doskonalenia jakosci ksztatcenia na ocenianym kierunku.

Nalezy pamietac, ze zgodnie z § 17 ust. 3 statutu PKA z dnia 13 grudnia 2018 r. ze zm., Uczelnia powinna
opublikowad raport samooceny na swej stronie internetowej przed wizytacjg zespotu oceniajgcego.
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Prezentacja uczelni

Nalezy krétko przedstawi¢ aktualne, istotne informacje charakteryzujgce uczelnie w powigzaniu
Z prowadzeniem ocenianego kierunku studiow (rekomendowane co najwyzej 1800 znakdéw).

Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego (URad), funkcjonujgcy pod obecng nazwg od
1 wrzesnia 2023 r., jest jedyng publiczng uczelnig wyzszg w regionie radomskim, posiadajgca
autonomie akademicka i bogatg infrastrukture naukowo-dydaktyczng. Uczelnia wywodzi sie z Wyzszej
Szkoty Inzynierskiej im. Kazimierza Putaskiego (Politechnika Radomska od 1996 r., Uniwersytet
Technologiczno-Humanistyczny od 2012 r.), co potwierdza jej dojrzatos¢ naukows i dydaktyczng oraz
ugruntowang pozycje akademicka w kraju i regionie.

URad prowadzi ksztatcenie w ramach siedmiu wydziatéw: Ekonomii i Finanséw, Filologiczno-
Pedagogicznego, Mechanicznego, Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Prawa i Administracji, Sztuki
oraz Transportu, Elektrotechniki i Informatyki.

Oceniany kierunek wychowanie fizyczne funkcjonuje w ramach Wydziatu Filologiczno-
Pedagogicznego (WF-P). Zajecia prowadzg gtéwnie pracownicy Katedry Kultury Fizycznej WF-P,
uzupetniajgco pracownicy innych wydziatébw oraz specjaliSci zatrudnieni na umowach
cywilnoprawnych. Oferta dydaktyczna obejmuje studia | stopnia w dwéch wariantach:

e studia | stopnia na kierunku wychowanie fizyczne (obowigzuje stary program studiow dla cyklu
od roku akademickiego 2021/2022),

e studial stopnia na kierunku wychowanie fizyczne (obowigzuje nowy program studiéw dla cyklu
od roku akademickiego 2026/2027).

Kierunek ma dtuga tradycje: pierwszych absolwentéw wypromowano w 1995 r. na Wydziale
Nauczycielskim dwczesnej WSI. W 2019 r., w wyniku reorganizacji Uczelni, wigczono go w struktury
WEF-P. Ostatnia ocena programowa kierunku w roku 2021 przeprowadzona przez Polskg Komisje
Akredytacyjng zakoniczyta sie wydaniem oceny pozytywnej i przyznaniem akredytacji na okres szesciu
lat. Zadna inna uczelnia w regionie nie prowadzi studiéw | stopnia o podobnym profilu, a planowane
specjalizacje utatwig absolwentom zatrudnienie w instytucjach kultury fizycznej poszukujacych
wykwalifikowanej kadry.

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 19



Cze$¢ I. Samoocena uczelni w zakresie spetniania szczegétowych kryteridw oceny
programowej na kierunku studidow o profilu praktycznym

Kryterium 1. Konstrukcja programu studidow: koncepcja, cele ksztatcenia i efekty uczenia sie

1.1. Powiazanie koncepcji ksztatcenia z misjg i gléwnymi celami strategicznymi uczelni (przy
uwzglednieniu kazdego z ocenianych pozioméw studidw), oczekiwan formutowanych wobec
kandydatéw, oferowanych specjalnosci/specjalizacji

Koncepcja ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne, prowadzonym na studiach pierwszego
stopnia o profilu praktycznym, jest scisle powigzana ze Strategig Rozwoju Uniwersytetu Radomskiego
im. Kazimierza Putaskiego na lata 2022-2029. Gtéwnym celem strategicznym Uczelni jest osiggniecie
statusu osrodka akademickiego znanego i cenionego za jakos¢ ksztatcenia, wiedze i kompetencje
absolwentéw oraz wyniki prowadzonych badan naukowych, zarédwno w regionie, jak i w kraju oraz za
granica.

Program studidw na ocenianym kierunku wpisuje sie w Strategie Rozwoju Uczelni miedzy innymi
poprzez:

® zapewnienie wysokich standardow ksztatcenia, realizowane m.in. przez systematyczne
podnoszenie kompetencji zawodowych i naukowych kadry dydaktycznej oraz zgodnos¢
programu studiéw z obowigzujgcymi wymaganiami i standardami ksztatcenia;

e dostosowywanie i aktualizacje oferty ksztatcenia do zmieniajacych sie uwarunkowan
dziatalnos$ci zawodowej w obszarze kultury fizycznej, sportu, rekreacji i promocji zdrowia;

® rozwijanie wspodtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, w tym z placowkami
os$wiatowymi, klubami sportowymi i innymi instytucjami dziatajgcymi w obszarze kultury
fizycznej;

® wzmacnianie potencjatu kadry Katedry Kultury Fizycznej oraz jej state doskonalenie
zawodowe i naukowe;

e doskonalenie Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia funkcjonujgcego na
Woyadziale Filologiczno-Pedagogicznym.

Kierunek wychowanie fizyczne prowadzony jest w ramach Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego,
a zajecia dydaktyczne realizowane sg przede wszystkim przez pracownikow Katedry Kultury Fizycznej,
dysponujacej wieloletnim doswiadczeniem w ksztatceniu kadr na potrzeby oswiaty, sportu i rekreacji.
Kierunek posiada w Uczelni ugruntowang, siegajacg 1995 r. tradycje ksztatcenia w zakresie
wychowania fizycznego, stanowigcg podstawe rozwoju i doskonalenia wspdiczesnej koncepcji
ksztatcenia.

Studia pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne zapewniajg przygotowanie kierunkowe
oraz realizacje przewidzianych na tym poziomie studiéw elementéw ksztatcenia przygotowujgcego do
wykonywania zawodu nauczyciela, stanowigc jednoczesnie podstawe do kontynuowania tego
ksztatcenia na studiach drugiego stopnia i uzyskania petnych kwalifikacji do wykonywania zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego. Program studiéw umozliwia réwniez podejmowanie aktywnosci
zawodowej przede wszystkim w obszarze kultury fizycznej, sportu, rekreacji i promocji zdrowia.

W programie obowigzujgcym od cyklu ksztatcenia 2026/2027 przygotowanie nauczycielskie zostato
dodatkowo dostosowane do aktualnych uwarunkowan ksztatcenia nauczycieli oraz tresci

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 20



obowigzujgcej podstawy programowej. Obejmuje ono przygotowanie merytoryczne, psychologiczno-
pedagogiczne i dydaktyczne odnoszace sie do specyfiki pracy nauczyciela wychowania fizycznego
zarowno w szkole podstawowej, jak i ponadpodstawowej. Rozwigzanie to znajduje odzwierciedlenie
rowniez w organizacji praktyk zawodowych realizowanych na obu poziomach edukacyjnych.

Warunki przyjecia na studia okreslane sg uchwatami Senatu Uniwersytetu Radomskiego im.
Kazimierza Putaskiego. Kandydat musi posiada¢ dokument uprawniajacy do ubiegania sie o przyjecie
na studia pierwszego stopnia, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami rekrutacji. W
postepowaniu rekrutacyjnym na kierunek wychowanie fizyczne uwzgledniany jest rdwniez egzamin
sprawnosci fizycznej obejmujacy préby zwinnosci, sity i wytrzymatosci, co pozwala na ocene
podstawowych predyspozycji ruchowych kandydatéw. W rekrutacji na rok akademicki 2026/2027
warunkiem pozytywnego zaliczenia tej czesci postepowania jest uzyskanie tgcznie wiecej niz 10
punktow. Ze wzgledu na specyfike kierunku kandydaci sg réwniez zobowigzani do uzyskania orzeczenia
lekarskiego stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do studiowania na kierunku wychowanie fizyczne.
Badanie wykonywane jest przez lekarza medycyny pracy na podstawie skierowania wydanego przez
Uniwersytet. Kierunek wychowanie fizyczne znajduje sie w wykazie kierunkéw, na ktére wymagane
jest takie orzeczenie, zgodnie z informacjami publikowanymi w serwisie rekrutacyjnym Uczelni.

W programie studidow obowigzujgcym dla cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcego sie w roku
akademickim 2026/2027 kierunek wychowanie fizyczne zostat w catosci przyporzadkowany do
dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Stanowi to zmiane w stosunku do programu obowigzujgcego dla
cyklu rozpoczetego w roku akademickim 2021/2022, w ktérym kierunek przyporzadkowany byt do
dyscyplin: nauki o kulturze fizycznej — 83%, nauki biologiczne — 9%, pedagogika — 3%, psychologia — 3%
oraz nauki o zdrowiu — 2%. Petne przyporzadkowanie programu dla cyklu 2026/2027 do dyscypliny
nauki o kulturze fizycznej wzmacnia jego spdjnos¢ z koncepcja ksztatcenia oraz profilem naukowym
Katedry Kultury Fizycznej, przy jednoczesnym zachowaniu efektéw uczenia sie i tresci programowych
wynikajgcych ze standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Program studidw od 2026/2027 przewiduje, niezaleznie od realizacji przygotowania do
wykonywania zawodu nauczyciela, obowigzkowy wybdr przez studenta jednej z czterech specjalizacji
instruktorskich: pitka nozna, pitka siatkowa, pitka koszykowa lub lekka atletyka. Rozwigzanie to
poszerza przygotowanie praktyczne absolwenta i umozliwia rozwijanie kompetencji wtasciwych dla
wybranej dyscypliny sportu.

Ponadto w ramach grupy zaje¢ kierunkowych do wyboru (B2) Uczelnia oferuje studentom
rozbudowang i uporzadkowang w jedenascie par przedmiotéw oferte, umozliwiajgcy czesciowa
indywidualizacje Sciezki ksztatcenia zgodnie z zainteresowaniami i planowang aktywnoscia zawodowa:

e Funkcjonalne przygotowanie ruchowe / Posturalne przygotowanie ruchowe;

e Podstawy treningu medycznego / Odnowa psychosomatyczna w aktywnosci fizycznej i
sporcie;

e Trening aerobowy na sitowni / Formy grupowej aktywnosci prozdrowotnej;

e Podstawy przygotowania motorycznego w sporcie / Trening motoryczny dzieci i mtodziezy;

e Podstawy fizjologii wysitku w aktywnosci fizycznej / Podstawy fizjologii wysitku w treningu
sportowym;

e Aktywno$¢ fizyczna jako forma rewalidacji os6b niepetnosprawnych / Sport o0s6b
niepetnosprawnych;
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Zywienie i suplementacja w aktywnoéci fizycznej / Zywienie i suplementacja w sporcie;
Kontrola i ocena procesu treningowego / Kontrola i ocena aktywnosci fizycznej;
Planowanie treningu zdrowotnego / Planowanie treningu sportowego;

Zabawy i gry w rewalidacji osdb niepetnosprawnych / Gry i zabawy w treningu sportowym;

Masaz klasyczny / Masaz sportowy.

Studenci wybierajg w kazdej parze jeden przedmiot, co umozliwia im ukierunkowanie czesci
ksztatcenia zgodnie z indywidualnymi zainteresowaniami oraz planowang aktywnoscig zawodowsa,
m.in. w obszarze sportu, aktywnosci prozdrowotnej, pracy z osobami z niepetnosprawnosciami,
przygotowania motorycznego, kontroli procesu treningowego i odnowy biologicznej. Zakres grupy B2
stanowi tym samym istotny element indywidualizacji programu studidw. W programie dla cyklu
2026/2027 tacznie zajeciom podlegajacym wyborowi przyporzadkowano 60 punktéw ECTS, co stanowi
33% catkowitej liczby punktéw ECTS wymaganych do ukonczenia studidw.

Oferta grupy zajec kierunkowych do wyboru (B2) zostata istotnie przebudowana w programie
obowigzujgcym od cyklu ksztatcenia 2026/2027. Liczbe par przedmiotéw do wyboru zwiekszono z
dziewieciu do jedenastu, jednoczesnie aktualizujgc ich zakres i nazewnictwo oraz poszerzajgc oferte
m.in. o zagadnienia dotyczgce aktywnosci fizycznej i sportu oséb z niepetnosprawnosciami,
przygotowania motorycznego, kontroli i planowania procesu treningowego oraz masazu.

Zmiany wprowadzone do programu dla cyklu 2026/2027 zwiekszajg mozliwosci indywidualizacji
ksztatcenia i wzmacniajg jego powigzanie z aktualnymi obszarami dziatalnosci zawodowej wiasciwymi
dla nauk o kulturze fizycznej. Kierunek pozostaje jednoczesnie otwarty na potrzeby otoczenia
spoteczno-gospodarczego, czego przyktadem jest m.in. rozwijanie wspétpracy ze Srodowiskiem
lekkoatletycznym i uwzglednienie specjalizacji z lekkiej atletyki w programie obowigzujgcym od cyklu
2026/2027, co szerzej opisano w Kryterium 6, pkt 1 niniejszego raportu.

1.2. Zwiagzek ksztatcenia z obszarami dziatalnosci zawodowej/gospodarczej wtasciwymi dla
kierunku

Koncepcja ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest $cisle powigzana z obszarami
dziatalnosci zawodowej i gospodarczej wtasciwymi dla kultury fizycznej, w szczegdlnosci z
wychowaniem fizycznym, sportem, rekreacjg oraz promocjg zdrowia. Studia prowadzone sg na profilu
praktycznym, co znajduje odzwierciedlenie zaréwno w znaczacym udziale zaje¢ o charakterze
praktycznym w strukturze programu, jak i w obowigzkowych praktykach zawodowych realizowanych
w placéwkach oswiatowych, klubach sportowych oraz w odniesieniu do programu obowigzujgcego od
cyklu ksztatcenia 2021/2022 réwniez w podmiotach funkcjonujgcych w sektorze fitness. Takie
uksztattowanie programu umozliwia studentom bezposredni kontakt ze srodowiskiem zawodowym i
rozwijanie kompetencji praktycznych wiasciwych dla przysztej dziatalnosci zawodowe;.

Istotnym uwarunkowaniem realizacji koncepcji ksztatcenia jest rozwijajgca sie infrastruktura
sportowo-rekreacyjna Radomia i regionu. Obejmuje ona m.in. kluby i organizacje sportowe, kluby
fitness, obiekty sportowe, boiska wielofunkcyjne, ptywalnie i hale sportowe, w tym obiekty
Radomskiego Centrum Sportu. Lokalne zaplecze sportowe uzupetnia Centrum Szkoleniowo-Sportowe
Akademii RKS Radomiak Radom S.A., tworzace dodatkowe mozliwosci realizacji zaje¢ praktycznych,
praktyk zawodowych oraz wspétpracy naukowej i szkoleniowej. Rozwdj infrastruktury sportowe;j i

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 22



rekreacyjnej poszerza zakres potencjalnej aktywnosci zawodowej absolwentéw oraz sprzyja
wspotpracy Uczelni z podmiotami funkcjonujgcymi w obszarze kultury fizycznej.

Powigzanie ksztatcenia z praktykg zawodowa wzmacnia wspodtpraca Katedry Kultury Fizycznej z
placowkami oswiatowymi, klubami sportowymi oraz innymi podmiotami i organizacjami dziatajgcymi
w obszarze kultury fizycznej. Do wspétpracujacych podmiotéw nalezg m.in. szkoty, placdwki oswiatowe
oraz kluby sportowe i fitness z Radomia i okolic. Wspodtpraca z interesariuszami zewnetrznymi
obejmuje m.in. realizacje praktyk zawodowych, konsultowanie programu studiéw oraz podejmowanie
wspdlnych dziatan dydaktycznych, organizacyjnych i naukowych. Opinie i rekomendacje
przedstawicieli Srodowiska sportowego i oswiatowego zostaty réwniez wykorzystane podczas prac nad
programem studiow dla cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcego sie w roku akademickim 2026/2027.
Zakres i formy wspdtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, jej wptyw na doskonalenie
programu studidw oraz dokumentacje potwierdzajgcg te wspdtprace przedstawiono szerzej w
Kryterium 6, pkt 1 niniejszego raportu.

Powigzaniu ksztatcenia z praktycznymi zastosowaniami wiedzy z zakresu nauk o kulturze fizycznej
sprzyja réwniez wigczanie studentdw w dziatalnosé naukowg i badawcza Katedry Kultury Fizyczne;j.
Studenci majg mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan naukowych w ramach kota naukowego oraz
udziatu w projektach badawczych realizowanych przez pracownikéw Katedry, w tym we wspdtpracy z
podmiotami otoczenia sportowego. Przyktadem takiej aktywnosci jest udziat studentédw w dziataniach
realizowanych we wspétpracy z Akademig RKS Radomiak Radom S.A., obejmujgcych m.in. obserwacje
procesu treningowego, prowadzenie zaje¢ z miodymi zawodnikami oraz udziat w diagnostyce
sportowej. Dziatania te umozliwiajg praktyczne wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu oceny
sprawnosci fizycznej, fizjologii wysitku, przygotowania motorycznego i szkolenia sportowego.

Zapotrzebowanie na osoby posiadajgce kompetencje zwigzane ze sportem i rekreacjg znajduje
odzwierciedlenie réwniez w ogdlnopolskiej prognozie ,Barometr zawoddéw 2026”, w ktdrej grupa
»instruktorzy rekreacji i sportu” w zdecydowanej wiekszosci analizowanych powiatéw klasyfikowana
jest jako pozostajgca w réwnowadze popytu i podazy. Wskazuje to na utrzymywanie sie
zapotrzebowania rynku pracy na osoby posiadajgce kompetencje instruktorskie oraz zwigzane z
organizacjg i prowadzeniem aktywnosci fizycznej.

Realizacja programu studiow przygotowuje absolwentdw do podejmowania dziatalnosci
zawodowej w obszarze kultury fizycznej, w szczegdlnosci w sporcie, rekreacji, promocji zdrowia oraz
organizacji i animacji aktywnosci fizycznej. W cyklu ksztatcenia rozpoczetym w roku akademickim
2021/2022 oferta obejmowata réwniez specjalizacje fitness, poszerzajgcg mozliwosci przygotowania
studentéw do aktywnosci zawodowej w podmiotach funkcjonujacych w tym sektorze. W programie
obowigzujgcym od cyklu ksztatcenia 2026/2027 student dokonuje natomiast obowigzkowego wyboru
jednej z czterech specjalizacji instruktorskich: pitka nozna, pitka siatkowa, pitka koszykowa lub lekka
atletyka. Program studidw pierwszego stopnia realizuje ponadto przewidziane na tym poziomie
studiéw elementy ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela, stanowigc
podstawe do kontynuowania tego ksztatcenia na studiach drugiego stopnia i uzyskania petnych
kwalifikacji do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.
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1.3. Zgodnosc¢ koncepcji ksztatcenia z potrzebami otoczenia spoteczno-gospodarczego oraz rynku
pracy, rola i znaczenie interesariuszy wewnetrznych i zewnetrznych w procesie opracowania
koncepcji ksztatcenia i jej doskonalenia

Podstawg jakosci ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest jej systematyczne
monitorowanie i doskonalenie, w ktdre zaangazowani sg zaréwno interesariusze wewnetrzni, jak i
zewnetrzni.

Interesariuszami wewnetrznymi sg studenci, dokonujacy oceny jakosci ksztatcenia w ramach
ankietyzacji przeprowadzanej po zakonczeniu kazdego semestru, oraz pracownicy dydaktyczni Katedry
Kultury Fizycznej, sposréd ktérych wielu taczy wiedze teoretyczng z bogatym doswiadczeniem
praktycznym zdobytym jako czynni zawodnicy, trenerzy lub instruktorzy sportu. Tresci programowe
przedmiotow s3 aktualizowane w miare potrzeb i dostosowywane do zmian prawnych oraz
instytucjonalnych, a wprowadzane zmiany prowadzgcy dokumentujg w Karcie oceny efektow uczenia
sie, ktérg analizuje Kierunkowa Komisja ds. Oceny Efektéw Uczenia sie, dziatajgca w ramach
Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia.

Katedra Kultury Fizycznej wspdtpracuje z licznymi interesariuszami zewnetrznymi, wsréd ktdrych
znajduja sie dyrektorzy placdwek oswiatowych z regionu radomskiego oraz przedstawiciele lokalnych
klubéw i organizacji sportowych, m.in. RKS Radomiak Radom S.A, WKS Czarni Radom S.A. oraz
Radomskiego Ludowego Towarzystwa Lekkoatletycznego GGG Radom. Wielu przedstawicieli tych
podmiotéw jest absolwentami kierunku wychowanie fizyczne, co sprzyja utrzymywaniu trwatych
relacji oraz systematycznej wspétpracy Katedry z otoczeniem spoteczno-gospodarczym.

Szczegdlne miejsce w tej wspdtpracy zajmujg dwie Szkoty Cwiczen: Publiczna Szkota Podstawowa
nr 31 im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Radomiu oraz Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 z
Oddziatami Integracyjnymi im. Swietego Kazimierza Jagielloriczyka w Radomiu, w ramach ktérych
studenci i nauczyciele akademiccy kierunku wspétpracuja z nauczycielami wychowania fizycznego przy
realizacji dziatan dydaktycznych i naukowo-badawczych. Katedra Kultury Fizycznej wspodtpracuje
ponadto z innymi placéwkami os$wiatowymi regionu radomskiego oraz z Urzedem Miejskim w
Radomiu, w tym w zakresie realizacji badan oraz organizacji wydarzen sportowych i rekreacyjnych dla
mieszkaricéw miasta. Sformalizowang wspdtprace ze Szkotami Cwiczen opisano szerzej w Kryterium 6,
pkt 1, natomiast przyktady dziatalnosci badawczej realizowanej we wspdtpracy z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym, w tym badania przeprowadzone na prosbe Urzedu Miejskiego w Radomiu,
przedstawiono w Kryterium 4, pkt 1 niniejszego raportu.

Uwagi i sugestie przekazywane przez interesariuszy zewnetrznych sg systematycznie
wykorzystywane w doskonaleniu programu studiéw, m.in. w zakresie doboru tresci programowych
przedmiotéw specjalizacyjnych oraz organizacji praktyk zawodowych, zgodnie z procedurami
Wewnetrznego Systemu Zapewnienia Jakos$ci Ksztatcenia przewidujgcymi cykliczne spotkania
konsultacyjne z interesariuszami zewnetrznymi. Dodatkowo studenci kierunku angazujg sie jako
wolontariusze w organizacje wydarzen sportowych i rekreacyjnych realizowanych przez interesariuszy
zewnetrznych, co pogtebia wzajemne relacje Uczelni z otoczeniem spoteczno-gospodarczym regionu.
Na Wydziale Filologiczno-Pedagogicznym funkcjonuje Rada Interesariuszy Zewnetrznych, stanowigca
sformalizowane ciato doradcze, ktérego zadaniem jest opiniowanie koncepcji ksztatcenia oraz
zgtaszanie uwag i propozycji zmian w programach studiéw, w tym na kierunku wychowanie fizyczne.
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1.4. Sylwetka absolwenta, przewidywane miejsca zatrudnienia absolwentéow

Absolwent studiéw pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne posiada wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne z zakresu nauk o kulturze fizycznej, umozliwiajgce planowanie,
organizowanie i realizowanie dziatan zwigzanych z wychowaniem fizycznym, sportem, rekreacja,
aktywnoscig fizyczng oraz promocjg zdrowia. Jest przygotowany do oceny rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej, doboru odpowiednich form aktywnosci ruchowej oraz planowania, prowadzenia
i monitorowania zaje¢ dostosowanych do wieku, potrzeb i mozliwosci ich uczestnikéw.

Program studidw zapewnia przygotowanie kierunkowe oraz realizacje przewidzianych na tym
poziomie studidow elementdw ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.
Studia pierwszego stopnia stanowig podstawe do kontynuowania tego ksztatcenia na studiach
drugiego stopnia i uzyskania petnych kwalifikacji do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r.
w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela, ktérego
tekst jednolity ogtoszono w Dz.U. z 2024 r. poz. 453.

W toku studidow student dokonuje obowigzkowego wyboru jednej z czterech specjalizacji
instruktorskich: pitka nozna, pitka siatkowa, pitka koszykowa lub lekka atletyka. Ukoriczenie wybranej
specjalizacji umozliwia uzyskanie formalnych uprawnien instruktora danej dyscypliny sportu i poszerza
przygotowanie zawodowe absolwenta w obszarze sportu oraz szkolenia sportowego.

Absolwent studidw pierwszego stopnia jest przygotowany do kontynuowania ksztatcenia na
studiach drugiego stopnia w zakresie przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego. Ukoriczenie studidw pierwszego i drugiego stopnia, realizowanych zgodnie ze
standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, umozliwia uzyskanie
kwalifikacji do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego w szkotach.

Jednoczesnie kompetencje uzyskane na studiach pierwszego stopnia umozliwiajg absolwentowi
podejmowanie dziatalnosci zawodowej w innych obszarach kultury fizycznej, w szczegdélnosci w
klubach i organizacjach sportowych, podmiotach prowadzacych dziatalnos¢ rekreacyjng i
prozdrowotng, klubach i studiach fitness, studiach treningowych oraz innych podmiotach zajmujgcych
sie organizacjg i prowadzeniem aktywnosci fizycznej. Ukonczenie wybranej specjalizacji instruktorskiej
poszerza mozliwosci podejmowania dziatalno$ci w zakresie szkolenia sportowego w danej dyscyplinie.

1.5. Cechy wyrdzniajace koncepcje ksztatcenia oraz wykorzystane wzorce krajowe

Koncepcja ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest efektem wieloletnich doswiadczen
Uczelni i Katedry Kultury Fizycznej w organizacji studidéw, siegajgcych 1995 r., kiedy to na Wydziale
Nauczycielskim funkcjonujgcej wéwczas Wyiszej Szkoty Inzynierskiej im. Kazimierza Putaskiego w
Radomiu wypromowano pierwszych absolwentow studiow pierwszego stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne. Ta ciggtosé tradycji nauczycielskiej stanowi trwaty fundament obecnej koncepcji
ksztatcenia.

Do cech wyrdzniajacych koncepcje ksztatcenia na ocenianym kierunku nalezy zaliczy¢:

e brak konkurencyjnej oferty studidéw pierwszego stopnia o podobnym profilu ksztatcenia w
regionie radomskim, co czyni Uniwersytet Radomski jedynym osrodkiem akademickim regionu
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prowadzgacym na tym poziomie ksztatcenie w obszarze wychowania fizycznego, sportu i
rekreacji;

e praktyczny charakter ksztatcenia, przejawiajgcy sie duzym udziatem zaje¢ ksztattujgcych
umiejetnosci praktyczne oraz zrdézinicowanym charakterem praktyk zawodowych,
realizowanych w placéwkach oswiatowych i klubach sportowych, a w programie
obowigzujgcym od cyklu ksztatcenia 2021/2022 réwniez w podmiotach sektora fitness;

e obowigzkowy wybdr jednej z czterech specjalizacji instruktorskich: pitki noznej, pitki siatkowej,
pitki koszykowej lub lekkiej atletyki, pozwalajgcy absolwentowi, obok przygotowania
kierunkowego i przygotowania do kontynuowania ksztatcenia nauczycielskiego na studiach
drugiego stopnia, uzyskac¢ kwalifikacje instruktorskie w wybranej dyscyplinie sportu;

® obszerngiuporzadkowang w jedenascie par przedmiotéw oferte zaje¢ do wyboru, obejmujaca
m.in. zagadnienia z zakresu przygotowania motorycznego, treningu medycznego, zywienia i
suplementacji oraz aktywnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami, umozliwiajaca
studentom ukierunkowanie czesci ksztatcenia zgodnie z ich zainteresowaniami i planowana
aktywnoscig zawodowg;

® silne powigzanie programu studidow z lokalnym $rodowiskiem sportowym i oswiatowym
regionu radomskiego, wynikajgce z wieloletniej wspotpracy Katedry Kultury Fizycznej z
interesariuszami zewnetrznymi, w tym ze szkotami petnigcymi funkcje Szkét Cwiczen.

Przy tworzeniu i doskonaleniu koncepcji ksztatcenia analizowano réwniez programy studiéw o
zblizonym profilu prowadzone na innych uczelniach ksztatcgcych w obszarze wychowania fizycznego,
w tym w Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie oraz Akademii Nauk
Stosowanych im. Haliny Konopackiej w Pruszkowie.

1.6. Kluczowe kierunkowe efekty uczenia sie, ze wskazaniem ich zwigzku z koncepcja, poziomem
oraz profilem studidw, a takie z aktualnym stanem wiedzy i jej zastosowaniami w zakresie
dyscypliny, do ktérej kierunek jest przyporzagdkowany, jak réwniez stanem praktyki w obszarach
dziatalnosci zawodowej/gospodarczej oraz zawodowego rynku pracy wtasciwych dla kierunku

Efekty uczenia sie okreslone dla kierunku wychowanie fizyczne pozostajg w Scistym zwigzku z
przyjeta koncepcjg ksztatcenia oraz praktycznym profilem studiow. W cyklu ksztatcenia
rozpoczynajgcym sie w roku akademickim 2021/2022 dyscypling wiodgcg byty nauki o kulturze
fizycznej, natomiast w programie dla cyklu 2026/2027 kierunek zostat w catosci przyporzagdkowany do
tej dyscypliny.

Dla kierunku wychowanie fizyczne, studia | stopnia, cykl od roku akademickiego 2021/2022, warto
wskazac nastepujace kierunkowe efekty uczenia sie:

® Znairozumie K_WGO01: prawidtowosci zwigzane z funkcjonowaniem cztowieka w aspektach:
biologicznym, biomechanicznym, biochemicznym, rozumie ich wzajemne zaleznosci
oddziatywujgce na zdrowie, wydolnos$¢ fizyczng oraz adaptacje organizmu do wysitku
fizycznego.

® Znairozumie K_WGO02: zjawiska towarzyszgce rozwojowi: fizycznemu i motorycznemu, potrafi
wyjasniac zaleznosci zachodzgce miedzy nimi w réznych okresach ontogenezy, zna metody ich
oceny, w tym takze sprawnosci fizycznej.

e Potrafi K UWO01: postugiwac sie sprzetem i aparaturg stosowanymi do oceny: poziomu
rozwoju fizycznego, zdolnosci motorycznych i umiejetnosci ruchowych uczniéw, samodzielnie
planowa¢, organizowaé, prowadzi¢ i monitorowac zajecia sportowe i mate przedsiewziecia
sportowe w oparciu o gotowy schemat pracy, modyfikujac go z uwzglednieniem mozliwosci,
potrzeb i zainteresowan uczestnikdw oraz warunkéw zewnetrznych.

e Potrafi K_UOO05: oceni¢ przydatnosé srodkow, metod, form, procedur i dobrych praktyk do
realizacji réznych zadan procesie wychowania fizycznego, projektowac rozktady materiatu
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programowego oraz roine scenariusze lekcji dla dowolnej klasy szkoty podstawowej
uwzgledniajac m.in.: wiek, pte¢, poziom rozwoju fizycznego, poziom sprawnosci motorycznej,
umiejetnosci ruchowe, specjalne potrzeby edukacyjne, zainteresowania podopiecznych, baze
szkoty, sprzet sportowy, potrafi takze dobiera¢ metody, formy i srodki typowe dla danego
sportu do mozliwosci, potrzeb i zainteresowan uczestnikéw zaje¢ oraz warunkéw
zewnetrznych.

e Potrafi K_UU09: postugiwaé sie odpowiednimi metodami i narzedziami oraz technikami w
zakresie konstruowania i prowadzenia prostych badan zwigzanych z poziomem rozwoju
fizycznego, sprawnosci fizycznej oraz postawy ciafta; formutowac¢ wnioski, opracowac i
zaprezentowac wyniki (z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych) oraz
przedstawic¢ rekomendacje praktyczne.

e Jest gotdw K_KOOQ6: realizowania zadan w sposdb bezpieczny dla siebie i otoczenia oceniajac
ryzyko wobec podopiecznych i $Srodowiska i podejmowania adekwatnych do stopnia
zagrozenia dziatan.

Dla kierunku wychowanie fizyczne, studia | stopnia, cykl od roku akademickiego 2026/2027,
warto podkresli¢ nastepujace kierunkowe efekty uczenia sie:

e Znairozumie K WGO01: Znairozumie w zaawansowanym stopniu zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegdtowej dotyczace anatomicznych, fizjologicznych, biomechanicznych i biochemicznych
uwarunkowan funkcjonowania organizmu cztowieka oraz zaleznosci miedzy nimi w procesach
adaptacji do wysitku fizycznego i ksztattowania zdrowia, a takze ich praktyczne zastosowanie
w dziatalnosci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego i instruktora.

e Znairozumie K_WG02:Znairozumie w zaawansowanym stopniu zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegodtowej dotyczgce prawidtowosci i uwarunkowan rozwoju fizycznego oraz motorycznego
cztowieka w réznych okresach ontogenezy, a takze metod oceny rozwoju i sprawnosci fizycznej
oraz ich praktycznego zastosowania w dziatalnosci zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego i instruktora.

e Potrafi K_UWO02: Potrafi wykorzystywaé¢ technologie informacyjno-komunikacyjne do
gromadzenia, analizy i interpretacji danych dotyczacych rozwoju fizycznego, zdolnosci
motorycznych oraz umiejetnosci ruchowych, a takie na ich podstawie formutowac i
rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy zawodowe.

e Potrafi K_UOO06: Potrafi organizowaé i prowadzi¢ zajecia z wychowania fizycznego oraz
dobiera¢ metody, formy i srodki dydaktyczne odpowiednie do wieku, mozliwosci i potrzeb
edukacyjnych uczestnikéw oraz warunkow realizacji zaje¢.

e Potrafi K_UO09: Potrafi planowac¢, organizowaé, prowadzi¢ i monitorowaé zajecia oraz
przedsiewziecia sportowe i rekreacyjne, modyfikujgc dziatania odpowiednio do mozliwosci
uczestnikéw i zmieniajgcych sie warunkéw realizacji.

o Jest gotow K_KRO7: Jest gotéw do realizowania zadan zawodowych w sposéb bezpieczny dla
uczestnikdw i otoczenia, oceny ryzyka oraz podejmowania odpowiedzialnych dziatan
adekwatnych do poziomu zagrozenia.

Tak dobrane efekty odzwierciedlajg kluczowe obszary koncepcji ksztatcenia na kierunku
wychowanie fizyczne, obejmujgce wiedze wtasciwg dla nauk o kulturze fizycznej, praktyczne
umiejetnosci zwigzane z oceng sprawnosci oraz planowaniem i prowadzeniem zaje¢, a takze
kompetencje spoteczne zwigzane z odpowiedzialnym i bezpiecznym wykonywaniem zadan
zawodowych.

Kierunkowe efekty uczenia sie pozostajg zwigzane z aktualnym stanem wiedzy i jej zastosowaniami
w naukach o kulturze fizycznej oraz z praktyka zawodowg wtasciwg dla kierunku. Odnoszg sie m.in. do
biologicznych i biomechanicznych uwarunkowan aktywnosci fizycznej, rozwoju fizycznego i
motorycznego, oceny sprawnosci fizycznej, ochrony i promocji zdrowia, wykorzystania technologii

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 27



informacyjno-komunikacyjnych, prowadzenia zaje¢ dostosowanych do mozliwosci i potrzeb
uczestnikdw oraz bezpieczenstwa podejmowanych dziatan.

Katalog kierunkowych efektdw uczenia sie uzupetniajg efekty wynikajgce ze standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela. Obejmuja one m.in. zagadnienia
wychowania, uczenia sie i nauczania, edukacji wtgczajacej, zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
ucznidw, bezpieczeAstwa i pierwszej pomocy, wykorzystania technologii informacyjno-
komunikacyjnych oraz wspdtpracy z podmiotami procesu edukacyjnego.

Powigzanie kierunkowych efektéw uczenia sie z poszczegdlnymi przedmiotami zostato
udokumentowane w matrycy efektdw uczenia sie stanowigcej zatacznik do programu studidow -
https://bip.uniwersytetradom.pl/artykul/wychowanie-fizyczne oraz
https://bip.uniwersytetradom.pl/artykul/118-1842-wychowanie-fizyczne. Przypisanie efektéw do
przedmiotow wynika z tresci programowych, zatozen dydaktycznych i specyfiki realizowanych zajec.
Kierunkowe efekty uczenia sie pozostajg zgodne z charakterystykami drugiego stopnia Polskiej Ramy
Kwalifikacji wtasciwymi dla kwalifikacji na poziomie 6.

1.7. Efekty uczenia sie prowadzace do uzyskania kompetencji inzynierskich

Nie dotyczy — kierunek wychowanie fizyczne nie konczy sie uzyskaniem tytutu zawodowego inzyniera
ani magistra inzyniera.

1.8. Spetnienie wymagan odnoszacych sie do ogdlnych i szczegétowych efektdw uczenia sie
zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art.
68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Program studidow na kierunku wychowanie fizyczne uwzglednia wymagania standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, okreslonego rozporzadzeniem Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyiszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 r. poz. 453).
W programie uwzgledniono efekty uczenia sie wynikajace ze standardu, obejmujgce wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne wtasciwe dla przygotowania psychologiczno-pedagogicznego,
podstaw dydaktyki i emisji gtosu, przygotowania dydaktycznego do nauczania wychowania fizycznego
oraz praktyk zawodowych. Realizacja tych efektéw znajduje odzwierciedlenie w kierunkowych
efektach uczenia sie, tresciach programowych odpowiednich zaje¢, kartach przedmiotéw oraz
powigzaniach przedstawionych w matrycy efektdw uczenia sie stanowigcej zataczniki do programu
studiow:

® https://bip.uniwersytetradom.pl/artykul/wychowanie-fizyczne

e https://bip.uniwersytetradom.pl/artykul/118-1842-wychowanie-fizyczne

Matryca efektéw uczenia sie umozliwia wskazanie przedmiotéw odnoszgcych sie do
poszczegblnych zapiséw standardu, przy czym w wielu przypadkach zakres danego efektu
szczegotowego realizowany jest tgcznie w ramach kilku przedmiotéow, odpowiednio do ich tresci
programowych i specyfiki.

Matryca efektéw uczenia sie umozliwia wskazanie przedmiotéow uczestniczgcych w realizacji
poszczegdblnych efektéw uczenia sie okreslonych w standardzie, przy czym w wielu przypadkach zakres
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danego efektu szczegétowego realizowany jest tgcznie w ramach kilku przedmiotéw, odpowiednio do
ich tresci programowych i specyfiki.

Efekty w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego w grupie B.1 Psychologia
realizowane s3 w ramach przedmiotéw Podstawy psychologii, Psychologia oraz Psychologia —
warsztaty. Poszczegdlne efekty tej grupy zostaty roztozone pomiedzy wskazane przedmioty w sposdb
odpowiadajgcy ich zakresowi i charakterowi zajeé. Analogicznie efekty grupy B.2 Pedagogika
realizowane sg w ramach przedmiotéw Podstawy pedagogiki, Pedagogika oraz Pedagogika —warsztaty.
Efekty grupy B.3 Praktyka zawodowa realizowane sg w ramach przedmiotu Praktyka psychologiczno-
pedagogiczna w szkole podstawowej i ponadpodstawowe;.

Efekty z zakresu podstaw dydaktyki i emisji gtosu, odpowiadajgce grupie C standardu, realizowane
sg w ramach przedmiotow Podstawy dydaktyki oraz Emisja gtosu. Efekty dotyczace procesu
dydaktycznego przypisano do Podstaw dydaktyki, natomiast efekty zwigzane z postugiwaniem sie
aparatem mowy, technikg mowy i emisjg gtosu realizowane sg w ramach przedmiotu Emisja gtosu.

Efekty w zakresie przygotowania dydaktycznego do nauczania wychowania fizycznego,
odpowiadajgce grupie D.1/E.1 Dydaktyka przedmiotu nauczania lub zaje¢, realizowane sg w ramach
szeregu wzajemnie uzupetniajgcych sie przedmiotdw programu studidow. Zasadniczg role w tej grupie
petnig Teoria wychowania fizycznego oraz Metodyka wychowania fizycznego. Realizacje efektow tej
grupy wspierajg réwniez, stosownie do ich zakresu merytorycznego, przedmioty z teorii i metodyki
poszczegdblnych dyscyplin sportowych, zajecia z zakresu psychologii i pedagogiki, Organizacja imprez
sportowo-rekreacyjnych, Organizacja i prawo w oswiacie, Historia kultury fizycznej, Pierwsza pomoc
przedmedyczna, wybrane zajecia z zakresu przygotowania ruchowego i aktywnosci prozdrowotnej,
Zywienie i suplementacja w aktywnosci fizycznej oraz Zywienie i suplementacja w sporcie, ob6z letni i
obdz zimowy, seminarium dyplomowe, a takze praktyka dydaktyczna. Takie roztozenie efektow
pozwala na ich realizacje zaréwno w ramach zajeé bezposrednio zwigzanych z dydaktykg wychowania
fizycznego, jak i zaje¢ rozwijajacych wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne niezbedne w
dziatalnos$ci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego.

Efekty grupy D.2/E.2 Praktyki zawodowe realizowane s3 w ramach przedmiotu Praktyka
dydaktyczna w szkole podstawowej i ponadpodstawowej. Praktyki zawodowe realizowane w
placowkach oswiatowych stanowig integralng cze$¢ przygotowania do wykonywania zawodu
nauczyciela, a ich program i organizacja stuzg osigganiu efektéw uczenia sie wifasciwych dla
praktycznego przygotowania psychologiczno-pedagogicznego i dydaktycznego. Szczegétowy opis
organizacji praktyk zawodowych przedstawiono w Kryterium 2.

Zalecenia dotyczqce kryterium 1 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktéra poprzedzita biezqcq ocene (jezeli dotyczy)

Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 1:
1. Doskonalenie programu studidow z uwzglednieniem potrzeb s$rodowiska oswiatowego i
sportowego.
2. Uwzglednianie opinii i rekomendacji interesariuszy zewnetrznych w doskonaleniu programu
studidw.
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3. Zaangazowanie studentéw w dziatalno$¢ badawczg Katedry Kultury Fizycznej, w tym w
projekty realizowane we wspétpracy ze szkotami i klubami sportowymi oraz dziatalnos¢
studenckiego kota naukowego.

4. Powigzanie ksztatcenia z rzeczywistym Srodowiskiem zawodowym poprzez realizacje praktyk,
zaje¢ praktycznych, projektéw badawczych i dziatan szkoleniowych we wspétpracy z
podmiotami otoczenia spoteczno-gospodarczego.

5. Zatrudnianie w Katedrze Kultury Fizycznej absolwentéw kierunku wychowanie fizycznego.

Kryterium 2. Realizacja programu studiéw: tresci programowe, harmonogram realizacji programu
studidw oraz formy i organizacja zaje¢, metody ksztatcenia, praktyki zawodowe, organizacja procesu
nauczania i uczenia sie

2.1. Dobor kluczowych tresci ksztatcenia, w tym treséci zwigzanych z praktycznymi zastosowaniami
wiedzy w zakresie dyscypliny, do ktdrej kierunek jest przyporzadkowany, normami i zasadami,
a takze aktualnym stanem praktyki w obszarach dziatalnosci zawodowej/gospodarczej oraz
zawodowego rynku pracy wtasciwych dla kierunku oraz w zakresie znajomosci jezykow obcych, ze
wskazaniem przykladowych powiazan tresci ksztatcenia z kierunkowymi efektami uczenia sie

Tresci programowe poszczegblnych zajeé realizowanych na kierunku wychowanie fizyczne sg
zgodne z kierunkowymi efektami uczenia sie oraz uwzgledniajg aktualny stan wiedzy i jej zastosowania
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, do ktdrej kierunek jest w catosci przyporzadkowany. Ich dobér
wynika z praktycznego profilu studiéw, co znajduje odzwierciedlenie w znaczgcym udziale tresci i zajec
ukierunkowanych na ksztattowanie umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych niezbednych
do podejmowania dziatalnosci zawodowej w obszarze wychowania fizycznego, sportu, rekreacji i
promocji zdrowia, przy jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniej podbudowy teoretycznej,
realizowanej w ramach zajeé podstawowych i kierunkowych.

Tresci programowe poszczegdlnych przedmiotdéw, zawarte w kartach przedmiotéw, dobierane sg
przez koordynatoréw przedmiotéw w porozumieniu z pozostatymi prowadzacymi dane zajecia, z
uwzglednieniem aktualnego stanu wiedzy naukowej oraz stanu praktyki w obszarach dziatalnosci
zawodowej wtasciwych dla kierunku, w tym w edukacji szkolnej, sporcie i rekreacji ruchowe;.
Przypisanie efektdw uczenia sie do poszczegdlnych zaje¢ wynika z ich tresci programowych, zatozen
dydaktycznych oraz specyfiki realizowanych form ksztatcenia.

Dla zobrazowania powigzania tresci ksztatcenia z kierunkowymi efektami uczenia sie w tabeli 1
przedstawiono wybrane przyktady zajec realizowanych na kierunku wychowanie fizyczne dla cyklu
2026/2027. Zestawienie wskazuje, w jaki sposéb konkretne tresci programowe stuzg osigganiu
wybranych kierunkowych efektéw uczenia sie przypisanych do poszczegdlnych zaje¢. Uwzgledniono
przyktady reprezentujgce rdzne obszary programu studiow, w tym przygotowanie w zakresie nauk o
kulturze fizycznej, przygotowanie metodyczne i nauczycielskie, ksztatcenie praktyczne oraz jezykowe.
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Tabela 1. Przyktadowe powiazania tresci ksztatcenia z kierunkowymi efektami uczenia sie

uwarunkowan
organizmu cztowieka

funkcjonowania

Przedmiot Efekt uczenia sie Przyktadowe tresci ksztatcenia
K_WG01 - wiedza dotyczaca | Budowa mikro- i makroskopowa kosci oraz tkanki
. anatomicznych, fizjologicznych, | miesniowej; anatomia funkcjonalna miesni koriczyn
Anatomia . . Lo . , . . .
(semestr 1) biomechanicznych i biochemicznych | gérnych, dolnych, grzbietu i brzucha; budowa i

funkcja uktadow: krazenia, oddechowego,
pokarmowego, moczowego i nerwowego.

Zabawy i gry ruchowe —
teoria i metodyka

prowadzenie zaje¢ z wychowania
fizycznego oraz dobieranie metod,

. L Metodologia pomiaru podstawowych wielkosci
K_UWO01 - postugiwanie sie sprzetem . g_ P P . 4 .
. . biomechanicznych; metody  kinematyczne i
. . i aparaturg stosowanymi do oceny | . . .
Biomechanika . . , . | kinetyczne stosowane w biomechanice;
rozwoju fizycznego, zdolnosci - . . .
(semestr II) . . , . | posturografia i elektromiografia; pomiar momentu
motorycznych i umiejetnosci | . . L
sity w wybranym stawie oraz momentu bezwtadnosci
ruchowych .
segmentu ciata.
K_UO06 - organizowanie i

Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych; dobér
zabaw i gier do lekcji; organizacja i prowadzenie zajec
opartych na zabawach i grach ruchowych; zabawy i

Pitka nozna — podstawy
teorii i metodyki
(semestr 1)

dokumentacji dydaktycznej, w tym
planéw pracy i scenariuszy zajeé z
wychowania fizycznego

form i $rodkéw odpowiednio do . . ..
(semestr 1) . N . gry orientacyjno-porzagdkowe, biezne, rzutne,
wieku, mozliwosci i potrzeb . . .
_ skoczne, z mocowaniem oraz integracyjne.
uczestnikow
K_UWO01 — postugiwanie sie sprzetem | Ocena poziomu i dynamiki rozwoju motorycznego z
Antropomotoryka i apar.aturq s.tosowanymi do ocetn{ wykorzy.staniem .norm populach:nych; testowan,ie‘
(semestr ll) rozwoju fizycznego, zdolnosci | kondycyjnych i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych i umiejetnosci | motorycznych, m.in. sity, wytrzymatosci, szybkosci,
ruchowych zwinnosci, rdwnowagi i szybkosci reakgji.
K_UOO07 B projektowanie Tworzenie scenariusza lekcji wychowania fizycznego

z pitki noznej; formutowanie celdw ogdlnych i
operacyjnych; planowanie czesci wstepnej, gtownej i
koricowej lekcji; dobdr tresci, metod, form
organizacyjnych i sSrodkéw dydaktycznych.

Samodzielne planowanie, przygotowanie i
prowadzenie lekcji wychowania fizycznego zgodnie z
K_U009 - planowanie, | podstawa programowg dla szkoty
Metodyka wychowania | organizowanie, prowadzenie i | ponadpodstawowej; prowadzenie lekcji z
fizycznego monitorowanie zajeé oraz | wykorzystaniem nowoczesnych technologii
(semestr VI) przedsiewzieé sportowych i | wspierajgcych  proces  dydaktyczny lub  z
rekreacyjnych zastosowaniem  zatozen metody IMOPEKSIS;
projektowanie, organizacja, realizacja i ewaluacja
szkolnego wydarzenia sportowo-rekreacyjnego.
Postepowanie z osobg nieprzytomna; postepowanie
. w zadtawieniu; resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
Pierwsza pomoc . . . . . Lo . -
rzedmedvezna K_NauU17 - udzielanie pierwszej | niemowlat, dzieci i dorostych oraz bezpieczne uzycie
P y pomocy AED; tamowanie krwawied i postepowanie w
(semestr V) ..
wybranych stanach nagtego zagrozenia

zdrowotnego.

Psychologia
(semestr 1)

K_NauUO03 — rozpoznawanie potrzeb,
mozliwosci i uzdolnied ucznidw oraz
projektowanie dziatan wspierajgcych
ich rozwdj

Rozpoznawanie i wspieranie uzdolnien uczniow;
réznice indywidualne i zmiany rozwojowe w
nauczaniu; trudnosci rozwojowe uczniéw; analiza
potrzeb i trudnosci ucznia oraz proponowanie dziatan
wspierajacych.

Psychologia — warsztaty

K_NauUO03 — rozpoznawanie potrzeb,
mozliwosci i uzdolnien uczniéw oraz

Projektowanie i prowadzenie dziatan
diagnostycznych stuzacych rozpoznawaniu potrzeb
edukacyjnych i uzdolnien ucznidw; projektowanie i

(semestr I11) projektowanie i prowadzenie dziatann | realizacja dziatan wspierajacych integralny rozwdj i
wspierajacych ich rozwoj aktywnos$¢ ucznidw podczas lekcji wychowania
fizycznego.

K_NauUO03 — rozpoznawanie potrzeb, | Metody i techniki poznawania uczniow w klasie;
Pedagogika mozliwosci i uzdolnien ucznidéw oraz | podstawy diagnozy nauczycielskiej; projektowanie
(semestr I1) projektowanie i prowadzenie dziatari | wsparcia dla ucznidw o specjalnych potrzebach

wspierajacych ich rozwoj edukacyjnych.
Jezyk angielski — K_UKO4 / K_UKO5 — wyszukiwanie, | Rozwijanie stownictwa dotyczgcego aktywnosci
lektorat analizowanie i  wykorzystywanie | fizycznej, sportu i zdrowia; w semestrze IV
(semestry I-1V) informacji ze zrédet obcojezycznych | wyszukiwanie i analiza tekstow z dziedziny
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Przedmiot Efekt uczenia sie Przyktadowe tresci ksztatcenia

oraz tworzenie wypowiedzi w jezyku | wychowania fizycznego, obejmujgcych m.in. historie
obcym na poziomie B2  z | i ruch olimpijski, wybrane dyscypliny sportowe oraz
wykorzystaniem terminologii | zawdd nauczyciela wychowania fizycznego.
wtasciwej dla nauk o kulturze fizycznej

Program studiéw uwzglednia rdowniez ksztatcenie w zakresie znajomosci jezyka obcego,
realizowane w formie lektoratu w wymiarze 120 godzin w toku czterech pierwszych semestrow
studiéw, prowadzace do osiggniecia przez studenta kompetencji jezykowych na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Student dokonuje wyboru lektoratu sposrdd
czterech jezykdw obcych oferowanych przez Uczelnie: jezyka angielskiego, jezyka hiszpanskiego, jezyka
niemieckiego oraz jezyka rosyjskiego. Lektoraty realizowane sg w wymiarze 30 godzin i 1,5 ECTS w
kazdym z semestrow -1V, z zachowaniem progresji kompetencji jezykowych od poziomu A2.1 w
semestrze | do poziomu B2 w semestrze IV. Ksztatcenie jezykowe obejmuje rozwijanie sprawnosci
komunikacyjnych oraz wykorzystywanie stownictwa i tekstdw zwigzanych z obszarem nauk o kulturze
fizycznej. W ramach zaje¢ jezykowych okreslono przedmiotowe efekty uczenia sie powigzane z
kierunkowymi efektami w zakresie korzystania ze Zrédet obcojezycznych oraz tworzenia wypowiedzi
w jezyku obcym z wykorzystaniem terminologii wiasciwej dla nauk o kulturze fizycznej.

2.2. Dobé6r metod ksztatcenia i ich cech wyrdiniajgcych, ze wskazaniem przyktadowych powigzan
metod z efektami uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, w
szczegdblnosci umozliwiajgcych rozwijanie umiejetnosci praktycznych, w tym postugiwania sie
zaawansowanymi technikami informacyjno-komunikacyjnymi, jak réwniez nabycie kompetencji
jezykowych w zakresie znajomosci jezyka obcego

Metody ksztatcenia stosowane na kierunku wychowanie fizyczne sg dobierane odpowiednio do
zaktadanych efektéw uczenia sie, tresci programowych, form zajec oraz praktycznego profilu studiow.
Ich zréznicowanie umozliwia osigganie efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych, a takze stopniowe przygotowywanie studentéw do samodzielnego
wykonywania zadan zawodowych wtasciwych dla obszaru wychowania fizycznego, sportu i rekreacji.

W procesie ksztatcenia stosowane sg metody podajagce, w tym wyktad informacyjny i
konwersatoryjny, objasnienie, praca z tekstem i referat; metody eksponujgce, obejmujgce m.in. pokaz,
demonstracje, prezentacje multimedialne i materiaty audiowizualne; metody problemowe i
aktywizujgce, takie jak dyskusja dydaktyczna, analiza przypadku, rozwigzywanie probleméw, debata i
symulacja; oraz metody praktyczne, obejmujace ¢éwiczenia indywidualne i zespotowe, zadania
praktyczne, zajecia laboratoryjne i terenowe, warsztaty oraz metode projektu. W ramach zajeé
ruchowych wykorzystywane sg ponadto metody witasciwe dla nauczania i doskonalenia czynnosci
ruchowych, w tym metoda syntetyczna, analityczna i mieszana oraz metody nasladowcze, zadaniowe
i problemowe.

Osigganiu efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy stuzg przede wszystkim metody umozliwiajgce
poznawanie, rozumienie, analizowanie i interpretowanie zagadnien wtasciwych dla nauk o kulturze
fizycznej i przygotowania nauczycielskiego. Efekty w zakresie umiejetnosci osiggane sg przede
wszystkim poprzez samodzielne wykonywanie przez studentéw zadan praktycznych, dokonywanie
pomiardw i ocen, nauczanie czynnosci ruchowych, projektowanie i prowadzenie zaje¢, rozwigzywanie
probleméw oraz realizacje projektdw. Rozwijaniu kompetencji spotecznych sprzyjajg natomiast
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metody wymagajgce wspotpracy, podejmowania odpowiedzialnosci, petnienia réznych rél w zespole,
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i etyki oraz refleksji nad skutkami podejmowanych dziatan.

Istotnym elementem procesu ksztatcenia jest rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Umiejetnosci te ksztattowane sg bezposrednio w ramach przedmiotu
Technologia informacyjna, a nastepnie wykorzystywane i rozwijane podczas kolejnych zaje¢, m.in. przy
wyszukiwaniu i analizowaniu informacji, przygotowywaniu materiatéw  dydaktycznych,
opracowywaniu i prezentowaniu danych oraz realizacji seminarium i pracy dyplomowej. Zajecia z
Technologii informacyjnej obejmujg praktyczng prace z dokumentami tekstowymi, arkuszem
kalkulacyjnym, bazami danych, prezentacjg graficzng danych oraz internetowymi Zzrédtami informacji

zwigzanymi z wychowaniem fizycznym.

Kompetencje jezykowe rozwijane sg w ramach czterosemestralnego lektoratu z wybranego jezyka
obcego: angielskiego, hiszpanskiego, niemieckiego lub rosyjskiego, prowadzacego do osiggniecia
poziomu B2. Stosowane metody komunikacyjne, praca z tekstem, ¢éwiczenia jezykowe, praca
indywidualna, w parach i zespotach oraz tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych stuig
stopniowemu rozwijaniu umiejetnosci komunikowania sie w jezyku obcym, korzystania ze Zrddet
obcojezycznych oraz postugiwania sie terminologig wtasciwg dla nauk o kulturze fizycznej.

Dla zobrazowania powigzania stosowanych metod ksztatcenia z efektami uczenia sie w tabeli 2
przedstawiono wybrane przyktady obejmujace efekty w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Dobér przyktadéw uwzglednia zréznicowany charakter zaje¢ realizowanych na kierunku,
w tym ksztatcenie teoretyczne, praktyczne, metodyczne i nauczycielskie, rozwijanie umiejetnosci
postugiwania sie technologiami informacyjno-komunikacyjnymi i jezykiem obcym oraz przygotowanie
do realizacji pracy dyplomowej. Wskazane powigzania wynikajg z kart przedmiotéw obowigzujgcych w
2026/2027
https://bip.uniwersytetradom.pl/artykul/wychowanie-fizyczne.

cyklu  ksztatcenia stanowigcych  zatgcznik  do  programu  studidw -

Tabela 2. Przyktadowe powigzania metod ksztatcenia z efektami uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych

Zakres efektu Przedmiot Metody ksztatcenia stuzace osigganiu Przyktadowe pown'qza.nle z efektem
wskazanego efektu uczenia sie
K_WG01 — znajomos¢ i rozumienie w
Metody podajace - wyktad | zaawansowanym stopniu
. informacyjny, objasnienie, prezentacja | anatomicznych, fizjologicznych,
. Anatomia . ; . . . . . . . .
Wiedza (semestr 1) multimedialna i analiza atlaséw | biomechanicznych i biochemicznych
anatomicznych; metody eksponujgce — | uwarunkowan funkcjonowania
pokaz modeli anatomicznych i tablic organizmu cztowieka oraz zaleznosci
miedzy nimi
Teoria Metody podajace - wyktad | K_NauWw15 - znajomo$¢ metod
. informacyjny, wyjasnienie, pogadanka, | nauczania oraz zasad doboru metod i
. wychowania . . .
Wiedza fizveznego praca z tekstem i referat; metody | Srodkéw dydaktycznych, z
v & problemowe — dyskusja i analiza | uwzglednieniem specyfiki nauczanego
(semestr Il) o .,
przypadku przedmiotu i potrzeb ucznidow
K_Nauw15 - znajomos$¢ metod
Instruktaz metodyczny, objasnienie, | nauczania i zasad ich doboru; w ramach
Lekka atletyka — | prezentacja multimedialna i analiza | przedmiotu  odnoszona m.in. do
Wiedza teoria i metodyka | przypadkéw zwigzanych z metodyka | metodyki nauczania konkurencji
(semestr V) nauczania konkurencji | rzutowych i doboru éwiczen
lekkoatletycznych przygotowujacych, nauczajacych i
doskonalgcych
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Zakres efektu Przedmiot Metody ksztatcenia stuzace osigganiu Przyktadowe powigzanie z efektem

wskazanego efektu uczenia sie
K_WKO06 — znajomos¢ i rozumienie zasad
Seminarium Metody podajgce i problemowe — | prowadzenia kwerendy  naukowej,
Wiedza dyplomowe objasnienie, seminarium problemowe, | krytycznej analizy zrodet oraz

dyskusja dydaktyczna oraz praca z | wykorzystania aktualnej wiedzy z zakresu
literaturg naukowa nauk o  kulturze fizycznej do
rozwigzywania probleméw zawodowych

(semestr V)

Metod Ewi i -prakt . L .
etody cwiczenlowo-prakiyczne 2 K_UWO01 — postugiwanie sie sprzetem i

. wykorzystaniem instrumentarium .
. .. Antropologia . aparaturg stosowanymi do oceny
Umiejetnosci antropometrycznego; samodzielne ) ) L
(semestr I) ) o rozwoju fizycznego, zdolnosci
wykonywanie pomiaréw L -
motorycznych i umiejetnosci ruchowych
antropometrycznych
Pokaz i demonstracja techniki,

K_Uwo3 - wykorzystywanie
specjalistycznych umiejetnosci z zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej do

wykonywanie zadan praktycznych,

Lekka atletyka - dobdr ¢wiczen przygotowujacych i

Umiejetnosci | teoria i metodyka

doskonalacych, analiza i korekcja . i
(semestry I-1V) , . wykonywania zadan w obszarze kultury
btedéw oraz praktyczne nauczanie | .
. fizycznej
techniki

Metody praktyczne — pokaz, ¢wiczenia

. K_UWO02 - wyk i hnologii
laboratoryjne i metoda projektow; _UWO wykorzystywanie technologll

- L. Technologia informacyjno-komunikacyjnych do
Umiejetnosci . 5' praktyczna praca z edytorem tekstu, I yJ. ) .I YJ y o
informacyjna . " | gromadzenia, analizy i interpretacji
-TIK arkuszem  kalkulacyjnym,  bazami L

(semestr ) . o .. | danych oraz wykorzystywanie ich do

danych i narzedziami prezentacji . . ,
. " rozwigzywania probleméw zawodowych

informacji

K_UKO4 / K_UKO5 - wyszukiwanie,
Metody komunikacyjne, praca z | analizowanie i wykorzystywanie
Umieietnosci Jezyk obcy — tekstem, ¢wiczenia jezykowe, praca | informacji ze zrédet obcojezycznych oraz
. zjf(obc lektorat indywidualna, w parach i grupach, | tworzenie  wypowiedzi ustnych i
ey v (semestry 1-1V) dyskusja oraz tworzenie wypowiedzi | pisemnych w jezyku obcym na poziomie
ustnych i pisemnych B2, z wykorzystaniem terminologii

wtasciwej dla nauk o kulturze fizycznej

Metoda projektu, praca zespotowa, | K_KOO5 — gotowos$¢ do wspdtpracy z
rozwigzywanie probleméw | osobami i podmiotami  otoczenia
organizacyjnych  oraz  praktyczna | spotecznego oraz podejmowania dziatan
realizacja przedsiewzie¢ w zespotach | na rzecz S$rodowiska lokalnego w

Organizacja
Kompetencje | imprez sportowo-
spoteczne rekreacyjnych

(semestr VI)

organizacyjnych obszarze kultury fizycznej
Metod wychowawcze - L. . .
v . v . . | K_KRO7 — gotowos¢ do realizowania
modelowanie, metoda zadaniowa i , . .
. . . . . , | zadan zawodowych w sposdb bezpieczny
Kompetencje Oboz letni perswazja; realizacja zadan e .
. dla uczestnikéw i otoczenia, oceny ryzyka
spoteczne (semestr Il) praktycznych w zmiennych warunkach

oraz podejmowania dziatan

terenowych i wodnych, wymagajacych adekwatnych do poziomu zagrozenia

odpowiedzialnosci za siebie i innych
Seminarium problemowe, dyskusja, | K_NauK01 — gotowos¢ do kierowania sie

Kompetencie Seminarium konsultacje indywidualne, praca nad | normami etycznymi w dziatalnosci
P ) dyplomowe wtasnym projektem dyplomowym oraz | zawodowej, w tym odpowiedzialnej
spoteczne . . . . . .
(semestry V=VI) | analiza zagadnien dotyczacych etyki i | wspdtpracy i przestrzegania zasad
rzetelnosci naukowej rzetelnosci naukowej
Metody praktyczne i projektowe | K_KKO1 — gotowos¢ do wykorzystywania
. Technologia wymagajace samodzielnego i | wiedzy i umiejetnosci w rozwigzywaniu
Kompetencje . - L. . . . . s
spoteczne informacyjna odpowiedzialnego postugiwania sie | probleméw oraz odpowiedzialnego
(semestr I) informacja oraz narzedziami | podejmowania dziatan z uwzglednieniem
cyfrowymi ich skutkow

Przedstawione przyktady wskazuja, ze dobdr metod ksztatcenia jest zréznicowany w zaleznosci od
charakteru osigganych efektéw uczenia sie. W zakresie wiedzy wykorzystywane sg przede wszystkim
metody podajgce, problemowe i eksponujgce, uzupetniane analizg materiatéw zrédtowych i dyskusja.
W przypadku umiejetnosci zasadnicze znaczenie majg metody praktyczne, ¢wiczeniowe, zadaniowe,
problemowe i projektowe, wymagajgce samodzielnego wykonywania przez studenta okreslonych
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dziatan. Kompetencje spoteczne rozwijane sg przede wszystkim w sytuacjach wymagajacych
wspotpracy, odpowiedzialnego petnienia powierzonych rdél, podejmowania decyzji, przestrzegania
zasad bezpieczenstwa i etyki oraz uwzgledniania skutkdw podejmowanych dziatan.

Szczegdlne znaczenie dla praktycznego profilu studiéw majg metody oparte na aktywnosci wiasnej
studenta. Ich wykorzystanie umozliwia stopniowe przechodzenie od poznania i zrozumienia podstaw
teoretycznych do ich zastosowania podczas wykonywania pomiaréw i diagnozy, nauczania i
doskonalenia czynnosci ruchowych, projektowania i prowadzenia zajeé, organizacji przedsiewziec¢
sportowo-rekreacyjnych oraz realizacji zadain w zrdznicowanych warunkach. Przyktadem takiego
rozwigzania sg m.in. zajecia z Antropologii, w ramach ktérych student samodzielnie postuguje sie
instrumentarium i wykonuje pomiary antropometryczne, oraz zajecia z Organizacji imprez sportowo-
rekreacyjnych, podczas ktérych studenci projektujg, organizujg i realizujg przedsiewziecia w zespotach.

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania sie technologiami informacyjno-komunikacyjnymi nie
ogranicza sie do jednego przedmiotu. Umiejetnosci nabyte podczas zaje¢ z Technologii informacyjnej
sg wykorzystywane w dalszym toku studiéw, w szczegdlnosci podczas wyszukiwania i analizy
informacji, przygotowywania materiatéw i prezentacji oraz opracowywania danych. Ich dalsze
zastosowanie nastepuje m.in. w ramach Seminarium dyplomowego, podczas ktdrego studenci
formutujg problemy badawcze lub praktyczne, dobierajg metody pozyskiwania i analizy danych,
korzystajq z literatury naukowej i baz danych oraz analizujg i interpretujg uzyskane wyniki.

Komplementarnym elementem programu jest rozwijanie kompetencji jezykowych w ramach
czterosemestralnego lektoratu, prowadzgcego do osiggniecia znajomosci jezyka obcego na poziomie
B2. Ksztatcenie jezykowe umozliwia zardwno rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, jak i
korzystanie ze Zzrédet obcojezycznych oraz postugiwanie sie terminologig wtasciwg dla nauk o kulturze
fizycznej.

2.3. Zakres korzystania z metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Ze wzgledu na praktyczny profil ksztatcenia oraz dominujacy udziat zaje¢ wymagajgcych
bezposredniego kontaktu nauczyciela ze studentem (zajecia ruchowe, ¢wiczenia praktyczne, praktyki
zawodowe), metody i techniki ksztatcenia na odlegtos¢ na kierunku wychowanie fizyczne
wykorzystywane sg w ograniczonym zakresie, przede wszystkim jako narzedzie wspomagajgce proces
dydaktyczny, w szczegdlnosci do udostepniania studentom materiatébw dydaktycznych oraz
prowadzenia dodatkowych konsultacji.

Niezaleznie od zakresu wykorzystania ksztatcenia na odlegtos¢ w biezgcej organizacji zajeé, Uczelnia
dysponuje sprawdzong infrastrukturg informatyczng umozliwiajgcg w sytuacjach nadzwyczajnych (np.
zagrozenia epidemiologicznego) przejscie na zdalny lub hybrydowy tryb prowadzenia zajeé, co
potwierdzito doswiadczenie zdobyte w okresie pandemii COVID-19, kiedy zajecia dydaktyczne na
kierunku wychowanie fizyczne byly prowadzone z wykorzystaniem dostepnych wéwczas narzedzi
komunikacji elektronicznej, przy zachowaniu nadzoru nad jakoscig i zakresem realizowanych tresci
programowych.
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2.4. Dostosowanie procesu uczenia sie do zréznicowanych potrzeb grupowych i indywidualnych
studentéw, w tym potrzeb studentéw z niepetnosprawnoscia, jak rowniez mozliwosci realizowania
indywidualnych Sciezek ksztatcenia

Proces ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne uwzglednia zrdéznicowane potrzeby,
mozliwosci i zainteresowania studentdéw oraz umozliwia, w ramach rozwigzan przewidzianych w
programie studiéw i Regulaminie Studiéw, indywidualizowanie czesci $ciezki ksztatcenia stosownie do
zainteresowan, predyspozycji i planéw zawodowych.

Mozliwo$¢ dokonywania wyboréw wystepuje na réznych etapach catego cyklu ksztatcenia i
obejmuje kilka grup zajec. Studenci wybierajg jezyk obcy sposrdd czterech oferowanych lektoratéw:
jezyka angielskiego, hiszpanskiego, niemieckiego i rosyjskiego, a takze przedmiot z dziedziny nauk
humanistycznych lub spotecznych. Istotnym obszarem indywidualizacji jest grupa zaje¢ kierunkowych
do wyboru (B2), w ramach ktérej studenci dokonujg wyboru pomiedzy alternatywnymi przedmiotami
ukierunkowanymi m.in. na przygotowanie ruchowe, aktywnos¢ fizyczng i sport oséb z
niepetnosprawnosciami, trening zdrowotny i sportowy, przygotowanie motoryczne, fizjologie wysitku,
trening medyczny i odnowe psychosomatyczng, zywienie i suplementacje, kontrole i ocene procesu
treningowego oraz aktywnosci fizycznej, planowanie treningu, a takze masaz. Program umozliwia
ponadto wybdr jednej z czterech specjalizacji instruktorskich: pitki noznej, siatkdwki, koszykédwki lub
lekkiej atletyki. Zakres grupy B2 obejmuje jedenascie par przedmiotéw do wyboru.

Element wyboru wystepuje rowniez w ramach obowigzkowych obozédw programowych. Podczas
obozu letniego student wybiera pie¢ sposréd szesciu oferowanych form aktywnosci: zeglarstwo
jachtowe, windsurfing, stand-up paddle, kajakarstwo, turystyke rowerowg i animacje czasu wolnego,
natomiast podczas obozu zimowego wybiera jedng z dwdch dyscyplin: narciarstwo zjazdowe albo
narciarstwo biegowe. Rozwigzanie to umozliwia dostosowanie czesci ksztatcenia praktycznego do
zainteresowan studentéw przy jednoczesnym zachowaniu zaktadanych dla obozéw efektéw uczenia

sie.

tacznie zajeciom podlegajagcym wyborowi przyporzagdkowano 60 punktéw ECTS, co stanowi 33%
catkowitej liczby punktéw ECTS wymaganych do ukonczenia studiéw. Tak skonstruowany program
zapewnia studentom mozliwosé realnego wspétksztattowania czesci witasnej Sciezki ksztatcenia,
zarowno w zakresie tresci kierunkowych i specjalistycznych, kompetencji jezykowych, jak i wybranych
form praktycznej aktywnosci fizycznej.

Uniwersytet i Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny dbajg réwniez o indywidualne potrzeby
studentéw. Wyrazem tego sg postanowienia Regulaminu Studiéw (Zatgcznik K.2.1), umozliwiajgce: a)
zmiane uczelni, kierunku lub formy studiéw (§ 9-12), b) studiowanie na wiecej niz jednym kierunku, w
tym podjecie dodatkowego kierunku studidow — studiéw réwnolegtych (§ 13), c) podjecie dodatkowej
Sciezki ksztatcenia w postaci grupy zaje¢ obieralnych (§ 14) oraz d) za zgoda wtasciwego dziekana
realizacje zaje¢ ponadprogramowych (§ 15).

Po pierwszym roku studiéw student z biezgcg rejestracjg moze realizowad cze$¢ programu studiéw
na innej uczelni krajowej lub zagranicznej (§ 16), natomiast studenci innych uczelni mogg odbywacé
czes$¢ studidow w Uniwersytecie na warunkach okreslonych w dwustronnych lub wielostronnych
porozumieniach zawartych miedzy uczelniami (§ 17). W § 25 Regulaminu Studiéw przewidziano
rowniez mozliwos¢é studiowania wedtug indywidualnej organizacji studidw (10S). O 10S mogg ubiegad
sie m.in. studenci szczegdlnie uzdolnieni i wyrdzniajgcy sie w nauce, biorgcy udziat w zawodach

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 36



sportowych na poziomie krajowym lub miedzynarodowym, studenci ze szczegélnymi potrzebami, w
tym z niepetnosprawnoscia lub przewlekle chorzy, studiujacy na dwdch lub wiecej kierunkach, bedacy
rodzicami oraz studentki w cigzy, przyjeci na studia w wyniku potwierdzenia efektéw uczenia sie,
odbywajacy czes¢ studiow w uczelniach partnerskich, cztonkowie Uczelnianej Rady Samorzadu
Studenckiego, a takze studenci majgcy wazne przyczyny rodzinne i losowe. Studentom bedgcym
rodzicami oraz studentkom w cigzy, studiujgcym na studiach stacjonarnych, nie mozna odmadwic zgody
na odbywanie studiow wedtug indywidualnej organizacji do czasu ich ukonczenia.

W przypadku studenta ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z niepetnosprawnoscig lub przewlekle
chorego, indywidualna organizacja studiow moze polega¢é w szczegdlnosci na wyznaczeniu
odmiennego tygodniowego planu zaje¢ oraz na modyfikacji formy zaliczen i egzaminéw, a Dziekan
moze dodatkowo przyznac takiemu studentowi asystenta dydaktycznego. Do wniosku o przyznanie I0S
student ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z niepetnosprawnoscig lub przewlekle chory, dotgcza
opinie Petnomocnika ds. Osdb z Niepetnosprawnoscia. Indywidualizacja organizacji studiow odbywa
sie przy zachowaniu wymagan wynikajacych z programu studiéw i koniecznosci osiggniecia
zaktadanych efektéw uczenia sie.

Wsparciem studentdw z niepetnosprawnoscig zajmuje sie Biuro Oséb z Niepetnosprawnoscia
(BON), tj. jednostka Uczelni powotana do realizacji spraw zwigzanych z zapewnieniem studentom ze
szczegdlnymi potrzebami, w tym z niepetnosprawnoscia i przewlekle chorym, warunkéw do petnego
udziatu w procesie ksztatcenia i badaniach naukowych. Na czele BON stoi Petnomocnik ds. Oséb z
Niepetnosprawnoscig, odpowiadajacy za organizacje i prawidlowe funkcjonowanie Biura oraz
koordynujacy dziatania majgce na celu stworzenie warunkdéw do petnego uczestnictwa oséb ze
szczegdlnymi potrzebami w procesie rekrutacji na studia, ksztatcenia oraz prowadzenia badan
naukowych. Na poziomie Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego wsparcie studentdw ze szczegdlnymi
potrzebami moze dodatkowo zapewnia¢ wydziatowy koordynator ds. oséb z niepetnosprawnoscia,
powotywany przez Rektora na wniosek Dziekana, a w indywidualnych przypadkach asystent
dydaktyczny lub asystent wspomagajacy wskazany przez studenta.

Infrastruktura Uczelni zapewnia techniczne mozliwosci udziatu w zajeciach studentom z
niepetnosprawnoscig ruchowa. Dostrzegajgc potrzebe dalszego wyréwnywania szans edukacyjnych
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami, w ramach projektu ,,UTH Rad. — Uczelnia dostepna dla wszystkich”,
realizowanego od roku akademickiego 2020/2021, podjeto dziatania obejmujace diagnoze i
dostosowanie kluczowych dokumentéw oraz rozwigzan funkcjonujgcych w Uczelni do potrzeb oséb z
réoznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Wypracowane i wdrazane rozwigzania obejmowaty m.in.
zasady respektowania uprawnien przyznanych studentom z niepetnosprawnosciami, zasady
korzystania z ustug asystentéw, pomocy psychologicznej i ustug ttumacza jezyka migowego, a takze
rozwigzania i procedury dotyczgce dostepnosci architektonicznej, dostepnosci ustug edukacyjnych,
obstugi 0séb z niepetnosprawnosciami w Biurze Obstugi Studenta, dostepnosci cyfrowej informacji i
materiatdw naukowo-dydaktycznych, dostepnosci Domoéw Studenckich oraz przeciwdziatania
dyskryminacji. Rozwigzania te zostaty wypracowane w ramach dziatan ogdlnouczelnianych i stuzg
zapewnianiu osobom ze szczegdlnymi potrzebami warunkéw do mozliwie petnego uczestnictwa w
procesie ksztatcenia.

Rozwigzania dotyczace wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami zostaty uwzglednione w
aktualnym Regulaminie Studidw Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego, przyjetym
Uchwatg Nr 000-4/5/2025 Senatu Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego z dnia 27
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marca 2025 r. i obowigzujgcym od 1 pazdziernika 2025 r. (Zataczniki K.2.1 i K.2.1a). Wsparcie w tym
zakresie realizowane jest rowniez przez Biuro Oséb z Niepetnosprawnoscia.

Ze wzgledu na specyfike kierunku wychowanie fizyczne oraz znaczacy udziat zaje¢ praktycznych i
ruchowych szczegdlne znaczenie ma dostosowanie organizacji procesu ksztatcenia do indywidualnych
mozliwosci funkcjonalnych studentéw ze szczegdlnymi potrzebami. Dostosowanie moze obejmowad
organizacje uczestnictwa w zajeciach oraz formy weryfikacji efektdw uczenia sie, przy zachowaniu
wymagan wynikajgcych z programu studiéw i koniecznosci osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia
sie. Rozwigzania te stuzg stworzeniu studentowi warunkéw umozliwiajgcych realizacje programu, a nie
obnizeniu wymagan dotyczgcych osiggniecia efektow uczenia sie.

Szczegdtowe informacje dotyczgce wsparcia 0séb ze szczegdlnymi potrzebami prezentowane s3
przez Biuro Oséb z Niepetnosprawnoscig - www.student.uniwersytetradom.pl/category/bon/.

2.5. Harmonogram realizacji programu studiow 2z uwzglednieniem: zaje¢ lub grup zajec
wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich i innych oséb prowadzacych zajecia
oraz studentéw (w przypadku gdy uczelnia prowadzi na ocenianym kierunku studia w formie
stacjonarnej oraz niestacjonarnej, charakterystyke naleiy przedstawi¢ odrebnie dla studiéow
stacjonarnych oraz niestacjonarnych), zajec lub grup zajec ksztattujacych umiejetnosci praktyczne
oraz zajec lub grup zajec rozwijajgcych kompetencje jezykowe w zakresie znajomosci jezyka obcego,
jak réwniez zajec lub grup zaje¢ do wyboru,

Studia pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne o profilu praktycznym prowadzone sg
w formie stacjonarnej, trwajg szes¢ semestréw i koriczg sie uzyskaniem tytutu zawodowego licencjata.
Harmonogram realizacji programu studidw obejmuje tacznie 2135 godzin zaje¢ dydaktycznych oraz
180 punktéw ECTS. Rozmieszczenie zaje¢ w poszczegélnych semestrach uwzglednia ich zakres
merytoryczny, stopied zaawansowania oraz wzajemne powigzania, umozliwiajagc stopniowe
przechodzenie od tresci stanowigcych podstawe ksztatcenia do zaje¢ kierunkowych, metodycznych i
specjalizacyjnych. Sekwencje ksztatcenia uzupetniajg praktyki zawodowe, realizowane sukcesywnie od
trzeciego semestru studidw, réwnolegle z zajeciami przygotowujacymi studentéw do podejmowania
coraz bardziej samodzielnych zadan zawodowych.

Corocznie organizacje roku akademickiego okresla Rektor Uniwersytetu Radomskiego im.
Kazimierza Putaskiego w drodze zarzadzenia. Organizacja roku akademickiego 2026/2027 zostata
okreslona Zarzadzeniem R-6/2026 Rektora Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego z
dnia 24 marca 2026 r. w sprawie organizacji roku akademickiego 2026/2027 (Zatgcznik K.2.2.). Rok
akademicki trwa od 1 paZzdziernika 2026 r. do 30 wrzesnia 2027 r. Zarzadzenie okresla organizacje
semestru zimowego i letniego, w tym okresy zaje¢ dydaktycznych, sesji egzaminacyjnych i
poprawkowych, ferii, wakacji, przerwy miedzysemestralnej, okresy rejestracji i podejmowania
indywidualnych decyzji oraz dni wolne od zaje¢ dydaktycznych. W roku akademickim 2026/2027
zajecia dydaktyczne na studiach stacjonarnych w semestrze zimowym rozpoczynajg sie 1 pazdziernika
2026 r. i trwajg do 29 stycznia 2027 r., natomiast zajecia w semestrze letnim rozpoczynajg sie 22 lutego
2027 r. i trwajg do 14 czerwca 2027 r. Harmonogram planowanych obozéw oraz studenckich praktyk
okresla Dziekan w trakcie roku akademickiego.
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Tabela 3. Wybrane wskazniki harmonogramu realizacji programu studiéw (cykl ksztatcenia 2026/2027)

Wskaznik Wartos¢
taczna liczba godzin dydaktycznych 2135
taczna liczba punktéow ECTS 180

Punkty ECTS uzyskiwane w ramach zaje¢ z bezposrednim udziatem nauczycieli
o ) ] e 131 pkt ECTS (72,8%)
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Punkty ECTS uzyskiwane w ramach zaje¢ do wyboru 60 pkt ECTS (33%)
Punkty ECTS uzyskiwane w ramach zajec¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne 133,5 pkt ECTS (74%)
Punkty ECTS uzyskiwane w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub

5 pkt ECTS
spotecznych
Wymiar zajec rozwijajgcych kompetencje jezykowe (lektorat jezyka obcego) 120 godz. / 8 pkt ECTS
Wymiar praktyk zawodowych (grupa F) 900 godz. / 39 pkt ECTS

Zajeciom ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne przyporzagdkowano 133,5 punktu ECTS, co stanowi
74,2% ogdlnej liczby punktéw ECTS wymaganych do ukorczenia studidw. Ich udziat odpowiada
praktycznemu profilowi studiow i zapewnia znaczgcy zakres ksztatcenia ukierunkowanego na
nabywanie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych. Umiejetnosci te rozwijane sg zaréwno w ramach
zajec kierunkowych, metodycznych i specjalizacyjnych, jak i podczas praktyk zawodowych oraz obozéw
programowych, co umozliwia studentom stopniowe wykorzystywanie wiedzy w realizacji zadan
wtasciwych dla dziatalnosci zawodowej w obszarze wychowania fizycznego i kultury fizycznej.

Zajeciom podlegajgcym wyborowi przyporzgdkowano 60 punktéw ECTS, co stanowi 33,3% ogdlnej
liczby punktéw ECTS wymaganych do ukoriczenia studiéw. Mozliwosé wyboru obejmuje m.in. grupe
zaje¢ kierunkowych B2, obejmujaca jedenascie par alternatywnych przedmiotéw, specjalizacje
instruktorska, lektorat jezyka obcego, przedmiot z dziedziny nauk humanistycznych lub spotecznych
oraz okreslone formy aktywnosci realizowane podczas obozéw programowych. Rozwigzanie to
umozliwia studentom czesciowe indywidualizowanie Sciezki ksztatcenia zgodnie z zainteresowaniami i
planowang aktywnoscig zawodowg. Mozliwosci indywidualizacji procesu ksztatcenia i realizowania
przez studentéw indywidualnych sciezek ksztatcenia przedstawiono szerzej w pkt 2.4 niniejszego
raportu.

Kompetencje jezykowe w zakresie znajomosci jezyka obcego rozwijane sg w ramach lektoratu
realizowanego przez cztery pierwsze semestry studidw, w tgcznym wymiarze 120 godzin i 8 punktow
ECTS. Studenci dokonujg wyboru jednego z czterech oferowanych jezykdw obcych: angielskiego,
hiszpanskiego, niemieckiego lub rosyjskiego. Ksztatcenie jezykowe prowadzi do osiggniecia efektow
uczenia sie odpowiadajgcych znajomosci jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego, z uwzglednieniem umiejetnosci korzystania ze Zzrédet obcojezycznych oraz
postugiwania sie terminologig wtasciwg dla nauk o kulturze fizycznej.

Zajeciom wymagajacym bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych osdb
prowadzacych zajecia i studentéw przyporzadkowano 131 punktéw ECTS, co stanowi 72,8% ogdlnej
liczby punktow ECTS. Znaczacy udziat tych zaje¢ odpowiada specyfice kierunku oraz praktycznemu
profilowi studiéw, w ktérym istotng role odgrywajg zajecia praktyczne, metodyczne i ruchowe
wymagajgce bezposredniej interakcji studenta z osobg prowadzaca zajecia. Przyjeta organizacja
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ksztatcenia umozliwia systematyczne monitorowanie postepdw studentow, biezgce korygowanie
wykonywanych przez nich czynnosci praktycznych oraz stopniowe zwiekszanie samodzielnosci w
realizacji zadan zawodowych.

Harmonogram realizacji programu studiéw, udziat poszczegdlnych grup zaje¢ oraz ich
rozmieszczenie w kolejnych semestrach odpowiadajg praktycznemu profilowi studidw i zapewniajg
warunki do osiggania zaktadanych efektdow uczenia sie. Sekwencja zaje¢, znaczacy udziat zajec
ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne, rozbudowany zakres zaje¢ do wyboru, ksztatcenie jezykowe
oraz praktyki zawodowe tworzg spdjng strukture ksztatcenia, umozliwiajgcy stopniowe przygotowanie
studentéw do podejmowania zadan wtasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z wychowaniem
fizycznym i kultura fizyczna.

2.6. Dobor form zaje¢, proporcji liczby godzin przypisanych poszczegélnym formom, a takie
liczebnosci grup studenckich oraz organizacji procesu ksztatcenia, ze szczegélnym uwzglednieniem
organizacji ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (w przypadku gdy
na studiach prowadzone jest takie ksztatcenie), harmonogramu zajec (w przypadku, gdy uczelnia
prowadzi na ocenianym kierunku studia w formie stacjonarnej oraz niestacjonarnej, charakterystyke
nalezy przedstawic¢ odrebnie dla studidw stacjonarnych oraz niestacjonarnych)

Dobdr form zaje¢ oraz proporcji liczby godzin przypisanych poszczegdélnym formom wynika z
praktycznego profilu studiéw, specyfiki kierunku wychowanie fizyczne oraz zaktadanych efektow
uczenia sie. W programie studiéw znaczacy udziat majg zajecia realizowane w formach
umozliwiajgcych bezposrednie ksztattowanie i doskonalenie umiejetnosci praktycznych, w
szczegolnosci zajecia praktyczne, ¢wiczenia, warsztaty, seminaria, obozy programowe oraz praktyki
zawodowe. Wyktady stuzg przede wszystkim zapewnieniu podstaw teoretycznych niezbednych do
rozumienia zagadnien kierunkowych oraz ich wykorzystywania podczas zaje¢ o charakterze
praktycznym.

Organizacja procesu ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne uwzglednia:

e wtasciwe dla praktycznego profilu studiéw proporcje pomiedzy poszczegdlnymi formami zajeé
oraz znaczacy udziat zajec ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne;

e dostosowanie liczebnosci grup studenckich do specyfiki poszczegdlnych form zaje¢, zgodnie z
zasadami okreslonymi w Zarzadzeniu R-35/2025 Rektora Uniwersytetu Radomskiego im.
Kazimierza Putaskiego z dnia 4 wrzesnia 2025 r. w sprawie zasad planowania i rozliczania zaje¢
dydaktycznych w Uniwersytecie Radomskim im. Kazimierza Putfaskiego (Zatgcznik K.2.3).
Cwiczenia metodyczne na kierunku wychowanie fizyczne prowadzone sa w grupach 20-
osobowych, zajecia praktyczne w grupach 12—15-osobowych, natomiast obozy programowe
organizowane sg dla catego roku studidw w grupach laboratoryjnych. Mniejsza liczebnos¢ grup
na zajeciach metodycznych i praktycznych umozliwia bezposrednig prace ze studentami,
biezgce korygowanie wykonywanych czynnosci oraz zapewnienie odpowiedniego nadzoru
podczas realizacji ¢wiczen ruchowych;

e organizacje harmonogramu zaje¢ z uwzglednieniem specyfiki kierunku oraz lokalizacji
wykorzystywanej infrastruktury dydaktycznej i sportowej, w sposdb ograniczajgcy nadmierne
przerwy miedzy zajeciami oraz konieczno$¢ czestego przemieszczania sie studentow pomiedzy
obiektami;

e realizacje zaje¢ zwigzanych z praktycznym przygotowaniem zawodowym w warunkach
odpowiadajgcych specyfice przysztej dziatalnosci zawodowej. Zajecia odbywajg sie m.in. w
halach i salach sportowych, na stadionie lekkoatletycznym, ptywalni oraz w pracowniach i
laboratoriach wyposazonych w specjalistyczng aparature i sprzet;

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 40



e wykorzystanie dwdch Szkét Cwiczen funkcjonujacych przy Publicznej Szkole Podstawowej nr
31 im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Radomiu oraz Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 z
Oddziatami Integracyjnymi im. Swietego Kazimierza Jagielloriczyka w Radomiu. Umozliwia to
realizacje wybranych zaje¢ z metodyki wychowania fizycznego w rzeczywistym srodowisku
szkolnym, w tym obserwacje i analize zaje¢ oraz stopniowe przygotowywanie studentéw do
samodzielnego wykonywania zadan nauczyciela wychowania fizycznego;

e wykorzystanie wspodtpracy z podmiotami otoczenia sportowego. Czes$¢ dziatarh o charakterze
sportowo-treningowym i praktycznym realizowana jest we wspotpracy z RKS Radomiak Radom
S.A., w tym z wykorzystaniem Centrum Sportowo-Szkoleniowego Radomiaka, co umozliwia
studentom kontakt z rzeczywistym srodowiskiem szkolenia sportowego oraz poznawanie
organizacji i warunkéw prowadzenia procesu treningowego w klubie sportowym;

® zaangazowanie studentow w przedsiewziecia realizowane na rzecz dzieci, mtodziezy i oséb ze
szczegdlnymi potrzebami stanowi ponadto forme uczenia sie poprzez dziatanie, umozliwiajgca
rozwijanie jednoczesnie kompetencji zawodowych, organizacyjnych i spotecznych w
rzeczywistym $rodowisku pracy. Studenci uczestniczag w przygotowaniu i prowadzeniu
wydarzen sportowych i integracyjnych, organizujg aktywnosci ruchowe dostosowane do
mozliwosci uczestnikdw oraz wspdtuczestnicza w organizacji przedsiewzie¢ sportowo-
rekreacyjnych. Dziatania te pozwalajg na bezposrednie wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci
zdobywanych m.in. w ramach metodyki wychowania fizycznego, organizacji imprez sportowo-
rekreacyjnych i zaje¢ z zakresu kontroli procesu treningowego;

e realizacje praktyk zawodowych w placdwkach oswiatowych i klubach sportowych,
umozliwiajgcych studentom wykonywanie czynnosci wtasciwych dla dziatalnosci zawodowe;j
zwigzanej z kierunkiem studiéw. Organizacja, przebieg i sposdb weryfikacji efektéw uczenia sie
osigganych podczas praktyk zostaty szczegdétowo przedstawione w Kryterium 2, w czesci
dotyczacej praktyk zawodowych;

® mozliwos¢ korzystania przez studentdw z regularnych konsultacji z nauczycielami
akademickimi prowadzacymi zajecia na kierunku wychowanie fizyczne. Terminy konsultacji
ustalane sg w kazdym semestrze i udostepniane studentom.

Szczegdlne miejsce w organizacji procesu ksztatcenia zajmuje przygotowanie do wykonywania
zawodu nauczyciela. Program studiow uwzglednia wtasciwe dla studidw pierwszego stopnia elementy
ksztatcenia okreslone w standardzie ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne obejmuje zajecia z grup B.1 i B.2 standardu,
realizowane m.in. w ramach przedmiotéw Podstawy psychologii, Psychologia, Psychologia — warsztaty,
Podstawy pedagogiki, Pedagogika i Pedagogika — warsztaty, oraz praktyke psychologiczno-
pedagogiczng odpowiadajgcy grupie B.3. Przygotowanie w zakresie podstaw dydaktyki i emisji gtosu,
odpowiadajgce grupie C standardu, realizowane jest w ramach przedmiotéw Podstawy dydaktyki oraz
Emisja gtosu.

Przygotowanie dydaktyczne do nauczania wychowania fizycznego, odpowiadajgce grupom D.1/E.1
standardu, realizowane jest przede wszystkim w ramach przedmiotéw Teoria wychowania fizycznego
i Metodyka wychowania fizycznego oraz innych zajec uczestniczgcych w osigganiu wtasciwych efektow
uczenia sie, zgodnie z ich tresciami programowymi i przypisaniem przedstawionym w Matrycy efektow
uczenia sie. Integralnym elementem tego przygotowania jest praktyka dydaktyczna odpowiadajgca
grupom D.2/E.2 standardu, realizowana w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych. Tak
skonstruowana organizacja ksztalcenia umozliwia powigzanie przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego i dydaktycznego z praktycznym przygotowaniem do wykonywania zadan nauczyciela
wychowania fizycznego.

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 41



Dokumentacje potwierdzajgcg opisane rozwigzania stanowig w szczegdlnosci:

® Dobdr form zajec — zataczniki nr 2 (2.1a.; 2.1b.) (harmonogramy realizacji studidw).
e Organizacja procesu ksztatcenia — (Zatgcznik K.2.2.).
e Harmonogram zajec¢ — zatgcznik nr 2 (2.3.).

2.7. Program i organizacja praktyk, w tym w szczegdlnosci ich wymiar i termin realizacji oraz dobér
instytucji, w ktérych odbywaja sie praktyki, a takze liczba miejsc praktyk

Studenci studiow pierwszego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne, rozpoczynajgcy ksztatcenie
zgodnie z programem obowigzujgcym od cyklu 2021/2022, zobowigzani sg do odbycia praktyk
zawodowych objetych programem studidow w tgcznym wymiarze 900 godzin i 39 punktéw ECTS.
Program obejmuje praktyke psychologiczno-pedagogiczng w szkole podstawowej w wymiarze 30
godzin i 2 punktow ECTS, praktyke dydaktyczng w szkole podstawowej w wymiarze 120 godzin i 7
punktow ECTS oraz praktyke instruktorskg w klubie sportowym w wymiarze 750 godzin i 30 punktéw
ECTS.

Podstawowym celem praktyk zawodowych jest przygotowanie studentéw do praktycznego
wykonywania zadan zawodowych zwigzanych z kierunkiem studiéw, gromadzenie doswiadczen
zwigzanych z przysztg dziatalnoscia zawodowa oraz konfrontowanie wiedzy i umiejetnosci
zdobywanych podczas studidow z rzeczywistymi warunkami pracy. Praktyki umozliwiajg poznanie
organizacji i zasad funkcjonowania placéwek, rozwijanie i pogtebianie kompetencji zawodowych
poprzez obserwacje i wtasng aktywnos$é, doskonalenie umiejetnosci planowania i analizowania wtasnej
pracy, komunikowania sie i wspétdziatania z innymi osobami, odpowiedzialnego wykonywania
powierzonych zadan oraz ksztattowanie postaw etycznych i potrzeby ustawicznego rozwoju
zawodowego.

W programie studiow obowigzujgcym od cyklu ksztatcenia 2026/2027 zachowano tgczny wymiar
praktyk zawodowych wynoszgcy 900 godzin i 39 punktéw ECTS, jednoczesnie modyfikujgc ich
organizacje i tresci w celu wzmocnienia przygotowania praktycznego studentéw. Praktyki obejmujg
przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego - praktyke
psychologiczno-pedagogiczng i praktyki dydaktyczne, realizowane tgcznie w wymiarze 150 godzin i 9
punktow ECTS — oraz praktyke instruktorskg w klubie sportowym, realizowang w wymiarze 750 godzin
i 30 punktéw ECTS.

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna realizowana jest w Il semestrze w tgcznym wymiarze 30
godzin i 2 punktow ECTS — po 15 godzin w szkole podstawowej i ponadpodstawowej. Praktyka
dydaktyczna obejmuje facznie 120 godzin i 7 punktdw ECTS i realizowana jest w trzech kolejnych
semestrach: w IV semestrze — 60 godzin w szkole podstawowej, w V semestrze — 30 godzin w szkole
ponadpodstawowej oraz w VI semestrze — 30 godzin w szkole ponadpodstawowej. Praktyka
instruktorska obejmuje tgcznie 750 godzin i 30 punktéow ECTS, w tym 720 godzin realizowanych w
wybranym klubie sportowym oraz 30 godzin pracy wtasnej studenta zwigzanej z przygotowaniem
dokumentacji niezbednej do zaliczenia praktyki. Praktyka realizowana jest przez szes¢ miesiecy w
semestrach IV-VI, po dwa miesigce i 250 godzin w kazdym semestrze.
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Program i sekwencja praktyk zostaty uksztattowane w sposdb zapewniajgcy stopniowe zwiekszanie
zakresu samodzielnosci studenta oraz ztozonosci wykonywanych przez niego zadan zawodowych.
Roztozenie praktyk w toku studiéw umozliwia jednoczesnie powigzanie doswiadczen zdobywanych w
szkotach i klubach sportowych z tresciami oraz efektami uczenia sie realizowanymi w ramach zajeé
psychologiczno-pedagogicznych, dydaktycznych, metodycznych i specjalizacyjnych.

Tabela 4. Program i organizacja praktyk zawodowych

Rodzaj praktyki Semestr Wymiar ECTS Miejsce realizacji

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna w " 30 godz. (15 ) Szkota  podstawowa i  szkota

szkole podstawowej i ponadpodstawowe;j +15) ponadpodstawowa

Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej \Y) 60 godz. 3 Szkota podstawowa

Praktyka dydal.<tyczna W szkole \ 30 godz. 2 Szkota ponadpodstawowa

ponadpodstawowe;j

Praktyk k kol

raktyka dyda'tyczna W szkole \ 30 godz. 2 Szkota ponadpodstawowa

ponadpodstawowe;j

Praktyka instruktorska w klubie sportowym \Y) 250 godz. 10 Klub s:porto.wy “odeW|adaJacy
wybranej specjalizacji

Praktyka instruktorska w klubie sportowym \" 250 godz. 10 Klub s'porto.wy "odpowmdajacy
wybranej specjalizacji

Praktyka instruktorska w klubie sportowym \ 250 godz. 10 Klub sjporto.wy "odpowmdajacy
wybranej specjalizacji

Razem =V 900 godz. 39

W ramach 750 godzin praktyki instruktorskiej 720 godzin realizowanych jest w wybranym klubie
sportowym, natomiast 30 godzin stanowi praca wtasna studenta zwigzana z przygotowaniem
dokumentacji niezbednej do zaliczenia praktyki.

Program praktyk nauczycielskich zaktada wyrazng progresje zadan i stopnia samodzielnosci
studenta. W Il semestrze, podczas praktyki psychologiczno-pedagogicznej, student poznaje
organizacje i funkcjonowanie szkoty podstawowej i ponadpodstawowej, jej dokumentacje oraz
dziatalno$¢ nauczycieli i specjalistdw, prowadzi obserwacje zaje¢ i analizuje ich przebieg, a takze
poznaje uwarunkowania dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej szkoty.

W IV semestrze praktyka dydaktyczna realizowana jest w szkole podstawowej i obejmuje kolejno
hospitowanie lekcji wychowania fizycznego, asystowanie nauczycielowi, projektowanie dokumentacji
dydaktycznej oraz samodzielne prowadzenie lekcji z réznych dziatdw programu nauczania. Student
dokonuje réwniez analizy i oceny prowadzonych zaje¢ oraz formutuje wnioski stuzgce doskonaleniu
wtasnego warsztatu pracy.

W V semestrze praktyka dydaktyczna realizowana jest w szkole ponadpodstawowej. Zmniejsza sie
udziat hospitacji i asystowania, natomiast zwieksza znaczenie samodzielnego projektowania
dokumentacji, planowania i prowadzenia lekcji wychowania fizycznego, z uwzglednieniem specyfiki
pracy z miodziezg, indywidualizacji procesu dydaktycznego oraz wykorzystania technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

W VI semestrze student osigga najwyzszy przewidziany w programie studidw poziom
samodzielno$ci w ramach praktyki dydaktycznej. Samodzielnie planuje, organizuje i prowadzi cykl lekcji
wychowania fizycznego, monitoruje i analizuje przebieg procesu dydaktycznego, modyfikuje
podejmowane dziatania na podstawie obserwacji, osiggnie¢ ucznidw i informacji zwrotnej, prowadzi
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dokumentacje oraz dokonuje ewaluacji i samooceny wtasnej pracy. Progresje praktyk nauczycielskich
mozna zatem przedstawi¢ jako przejscie od poznawania srodowiska szkolnego i obserwacji, przez
hospitowanie i asystowanie, nastepnie samodzielne prowadzenie pojedynczych lekcji, az do
samodzielnego planowania, prowadzenia, monitorowania i ewaluacji cyklu zajeé.

Analogiczny mechanizm progresji zastosowano w ramach praktyki instruktorskiej w klubie
sportowym, realizowanej w semestrach IV-VI w wymiarze po 250 godzin w kazdym semestrze.
Program praktyki jest powigzany z wybrang przez studenta specjalizacjg instruktorskg i prowadzi od
poznania organizacji klubu i podstawowego etapu szkolenia sportowego do samodzielnego
wykonywania ztozonych zadan zwigzanych z planowaniem, realizacjg, monitorowaniem i ewaluacjg
procesu szkoleniowego.

W IV semestrze student realizuje praktyke przede wszystkim w warunkach podstawowego etapu
szkolenia sportowego. Poznaje strukture organizacyjng klubu, baze szkoleniowg i dokumentacje,
hospituje jednostki treningowe, asystuje trenerom, uczestniczy w analizie dokumentacji i planowaniu
pojedynczych jednostek treningowych, bierze udziat w ocenie sprawnosci fizycznej i umiejetnosci
specjalistycznych zawodnikdw oraz prowadzi wybrane czesci jednostek treningowych pod nadzorem
klubowego opiekuna praktyki.

W V semestrze praktyka odnosi sie do ukierunkowanego etapu szkolenia sportowego. Student w
wiekszym zakresie wspodtprowadzi jednostki treningowe, wspdtuczestniczy w planowaniu procesu
szkoleniowego, monitoruje realizacje jego zatozen, samodzielnie wykonuje i analizuje wyniki testéw
sprawnosci fizycznej, technicznej i motorycznej z wykorzystaniem sprzetu pomiarowego oraz
technologii informacyjno-komunikacyjnych, a takze uczestniczy w organizacji zawodéw, konsultacji i
zgrupowan sportowych.

W VI semestrze praktyka instruktorska ukierunkowana jest na specjalistyczny etap szkolenia
sportowego i zaktada najwyzszy stopien samodzielnosci studenta. Student samodzielnie opracowuje
plany szkoleniowe i mikrocykle treningowe, prowadzi jednostki treningowe pod nadzorem klubowego
opiekuna praktyki, monitoruje i analizuje proces szkoleniowy z wykorzystaniem pomiardéw, testéw,
sprzetu diagnostycznego i technologii informacyjno-komunikacyjnych, uczestniczy w planowaniu i
organizowaniu zawodow oraz innych przedsiewzieé sportowych, a takze dokonuje ewaluacji procesu
szkoleniowego i formutuje rekomendacje stuzgce jego doskonaleniu. Progresja praktyk instruktorskich
przebiega zatem od obserwacji i asystowania na etapie podstawowego szkolenia sportowego, przez
wspotprowadzenie i wspotplanowanie procesu szkoleniowego na etapie ukierunkowanym, do
samodzielnego planowania, prowadzenia, monitorowania i ewaluacji procesu szkoleniowego na etapie
specjalistycznym.

Tak zaplanowany uktad praktyk umozliwia stopniowe przygotowywanie studentéw do
wykonywania zadan zawodowych o rosngcym stopniu ztozonosci i odpowiedzialnosci. Istotnym
elementem kazdej praktyki jest réwniez analiza podejmowanych dziatan, uzyskiwanie informacji
zwrotnej od opiekuna praktyki oraz formutowanie wnioskéw stuzgcych doskonaleniu wtasnego
warsztatu zawodowego.

Miejsca realizacji praktyk dobierane s3 z uwzglednieniem rodzaju praktyki, jej programu i
zaktadanych efektéw uczenia sie, a takze mozliwosci zapewnienia studentowi odpowiednich
warunkow realizacji powierzonych zadan oraz wtasciwej opieki merytorycznej. Praktyki nauczycielskie
odbywajg sie w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych umozliwiajgcych realizacje programu
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wtasciwego dla danego etapu praktyki pod opiekg nauczyciela. Praktyki instruktorskie realizowane s3
w klubach sportowych i innych podmiotach prowadzgcych dziatalnos¢ szkoleniowg odpowiadajgca
wybranej przez studenta specjalizacji instruktorskiej.

System organizacji praktyk nie ogranicza studentéw do zamknietej listy placéwek. Praktyki moga
by¢ realizowane zarowno w podmiotach pozostajgcych w statej wspétpracy z Uczelnig lub Wydziatem
Filologiczno-Pedagogicznym, w tym na podstawie zawartych porozumien o wspodtpracy i organizacji
praktyk, jak rowniez w innych placéwkach wybranych przez studentéw, pod warunkiem spetnienia
wymagan organizacyjnych i merytorycznych oraz zapewnienia warunkéw umozliwiajgcych realizacje
programu praktyki i osiggniecie przypisanych jej efektdow uczenia sie. Rozwigzanie to zwieksza
dostepnos¢ miejsc praktyk oraz umozliwia ich realizacje z uwzglednieniem miejsca zamieszkania
studenta, wybranej specjalizacji instruktorskiej i jego planéw zawodowych.

Katedra Kultury Fizycznej dysponuje rozwijanym instytucjonalnym zapleczem realizacji praktyk
zawodowych, tworzonym we wspétpracy z placéwkami oswiatowymi oraz podmiotami srodowiska
sportowego. Sie¢ wspbtpracujgcych podmiotdow obejmuje facznie 22 instytucje: 12 placowek
oswiatowych, w tym 8 szkdét podstawowych i 4 szkoty ponadpodstawowe, oraz 10 klubow i innych
podmiotéw sportowych. Placéwki oswiatowe zapewniajg miejsca realizacji praktyk nauczycielskich,
natomiast kluby i inne podmioty sportowe — praktyk instruktorskich. Szczegétowy wykaz podmiotow
wraz z liczbg zadeklarowanych miejsc przedstawiono w tabelach 5a—5c. Wykaz jest na biezgco
aktualizowany w zwigzku z pozyskiwaniem kolejnych porozumien.

Tabela 5a. Wykaz szké6t podstawowych deklarujagcych mozliwos¢ przyjmowania studentéw na praktyki nauczycielskie oraz
liczba zadeklarowanych miejsc (Zatacznik K.2.4a)

Liczba
zadeklarowanych
miejsc na
praktyke

Podmiot Adres Rodzaj praktyki Osoba kierujaca

Publiczna Szkota Podstawowa o
. ul. Jana Ill Sobieskiego 12, . . .
Nr 3 im. Jana Dtugosza w Nauczycielska mgr Michat Jagietto 15-20

. 26-617 Radom
Radomiu

Publiczna Szkota Podstawowa

Nr 28 im. Adama Mickiewicza | ul. Jaracza 8, 26-600 Radom Nauczycielska mgr Sylwia tyzwa 5-10
w Radomiu
Zespdt Szkot Specjalnych i .
. P . . mgr Zaneta
Placéwek Oswiatowych w ul. Lipska 2, 26-600 Radom Nauczycielska 15-20
) Kawatek
Radomiu
Publiczna Szkota Podstawowa
Nr 4 z Oddziatami L
. L, ul. Wyscigowa 49, 26-600 . mgr tukasz
Integracyjnymi im. sw. Nauczycielska . . 15-20
o . i Radom Zawistowski
Kazimierza Jagielloriczyka w
Radomiu
Publiczna Szkota Podstawowa . "
. L . ul. Malenicka 29, 26-604 . mgr Alicja
Nr 20 im. Obroricéw Pokoju w Nauczycielska 15-20
. Radom Krawczyk
Radomiu
Zespot Szkolno-Przedszkolny ul. Jarzynskiego 3, 26-600 . mgr Katarzyna
] Nauczycielska 15-20
Nr 4 w Radomiu Radom Towarek
Publiczna Szkota Podstawowa | ul. Odrodzenia 37, 26-600 . mgr Bogusz
. ) Nauczycielska 15-20
Nr 1 z Oddziatami Radom Florczak
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Liczba
zadeklarowanych
Podmiot Adres Rodzaj praktyki Osoba kierujaca L. K
miejsc na
praktyke
Integracyjnymi im. Ignacego
Daszynskiego w Radomiu
Zespot Placowek Oswiatowych
Nr 3 w Skarzysku-Kamiennej ul. Sportowa 30, 26-110 . mgr Bogumita
. ] . Nauczycielska 15-20
(Szkota Podstawowa Nr 3 im. Skarzysko-Kamienna Sadza
Henryka Sienkiewicza)
SUMA 110-150

Tabela 5b. Wykaz szkét ponadpodstawowych deklarujagcych mozliwosé przyjmowania studentéw na praktyki
nauczycielskie oraz liczba zadeklarowanych miejsc (Zatacznik K.2.4b)

Podmiot Adres Rodzaj praktyki | Osoba kierujaca Liczba
zadeklarowanych
miejsc na
praktyke

Zes:;zfdsezr;f;g:gIucszznk\:cwh BT Limanowskiego 26/30, Nauczycielska mer Anna 15-20

; 26-600 Radom y Kwiatkowska
Radomiu
Zespof.Szkof Bud.C)wI.anych im- ul. Kosciuszki 7, 26-610 . mgr Maria
Kazimierza Wielkiego w Nauczycielska L. . 15-20
) Radom Swierczynska
Radomiu
Vil I._|ceum Ogolnokszta?’rcqce ul. Warszawska 12, 26-600 . .
im. Krzysztofa Kamila Radom Nauczycielska mgr Beata Falinska 15-20
Baczynskiego w Radomiu
Zespot Szkét Zawodowych im. al. Jozefa
mjr. Henryka Dobrzanskiego Grzecznarowskiego 2, 26- Nauczycielska mgr Jolanta Basaj 15-20
,Hubala” w Radomiu 600 Radom
SUMA 60-80

Placéwki oswiatowe wskazane w tabelach 5a i 5b (Zatgcznik K.2.4a, K.2.4b) zadeklarowaty tacznie
170-230 miejsc dla studentéw realizujgcych praktyki nauczycielskie, w tym 110-150 miejsc w szkotach
podstawowych oraz 60—80 miejsc w szkotach ponadpodstawowych.

Praktyki instruktorskie realizowane sg we wspodtpracy z klubami i innymi podmiotami sportowymi,
ktorych profil dziatalnosci odpowiada specjalizacjom instruktorskim przewidzianym w programie
studiéw. Liczbe miejsc zabezpieczonych dla poszczegdlnych specjalizacji przedstawiono w tabeli 5¢
(zatgcznik K.2.4c).
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Tabela 5c. Wykaz klubéw i innych podmiotéw sportowych deklarujacych mozliwos$¢ przyjmowania studentéw na praktyki

instruktorskie oraz liczba zadeklarowanych miejsc (Zatacznik K.2.4c)

Podmiot Adres Rodzaj praktyki Osoba kierujaca Liczba
zadeklarowanych
miejsc na
praktyke

RKS Radomiak Radom ul. Andrzeja Struga 63, 26- Instruktorska — Stawomir 25.30
(Radomiak S.A.) 600 Radom pitka nozna Stempniewski
Stowarzyszenie Szkotka ul. Szklana 67/69, 26-600 Instruktorska — mgr Pawet 1s
Pitkarska Radom Radom pitka nozna Lewandowski
3 ul. Starowiejska 22,, 26-640 | Instruktorska —
Klub Sportowy Makoéw i . . Radostaw Ptaza 15-20
Makow pitka nozna
Ludowy Klub Sportowy ul. Spacerowa 29, 26-505 Instruktorska — . .
. . . . Adrian Kania 20
"Postep" taziska taziska pitka nozna
Instruktor pitki noznej - SUMA 75-85
Miedzyszkolny Klub Sportow ul. Trojanska 5, 26-600 Instruktorska —
¢ y. i v . P v ) j mgr Michat Jagietto 15-20
,Piotrowka” Radom Radom koszykéwka
Instruktor koszykowki - SUMA 15-20
Radomskie Ludowe . . .
ul. Gabriela Narutowicza Instruktorska — mgr Marcin
Towarzystwo Lekkoatletyczne . . 15-20
9/1, 26-600 Radom lekka atletyka Wasniewski
GGG Radom
Uczniowski Klub Sportowy ul. Limanowskiego 26/30, Instruktorska — mgr Aneta 15-20
Technik 26-600 Radom lekka atletyka Btasinska
Instruktor lekkiej atletyki - SUMA 30-40
. ul. Biznesowa 8, 26-600 Instruktorska - Piotr Jakub
PLATYNA Gym & Bowling . Lo 15-20
Radom fitness Leszczynski
Instruktor fitness - SUMA 15-20
Stowarzyszenie Klub Sportowy
] ; Instruktorska — . .
Akademia Talentéw ,Volley | ul. Rynek 15, 26-600 Radom o Marcin Kocik 20-25
siatkdwka
Team Radom”
Miedzyszkolny Uczniowski ul. Andrzeja Struga 63, 26- Instruktorska — Katarzyna 20-25
Klub Sportowy "Radomka" 600 Radom siatkowka Skorkiewicz
Instruktor siatkéwki - SUMA 40-50
SUMA 175-215

Kluby i inne podmioty sportowe zadeklarowaty tgcznie 175-215 miejsc dla studentéw realizujgcych
praktyki instruktorskie. Liczba miejsc w poszczegdlnych specjalizacjach wynosi: 75-85 dla pitki noznej,
15-20 dla koszykéwki, 30-40 dla lekkiej atletyki, 15-20 dla fitness oraz 40-50 dla siatkowki. Takie
zréznicowanie zaplecza praktyk mozliwo$é realizacji praktyk

instytucjonalnego zapewnia

instruktorskich w ramach wszystkich specjalizacji przewidzianych w programie studiéw.

Podmioty wskazane w tabelach 5a—5c stanowig instytucjonalne zaplecze realizacji praktyk
zawodowych, jednak nie wyczerpujg katalogu miejsc, w ktérych studenci mogg je odbywac. Liczba
dostepnych miejsc jest kazdorazowo odnoszona do liczby studentdw zobowigzanych do realizacji
danego rodzaju praktyki, a w przypadku praktyk instruktorskich réwniez do liczby studentéw
realizujgcych poszczegdlne specjalizacje. Studenci mogg ponadto realizowaé praktyki w innych,
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indywidualnie wybranych placéwkach lub podmiotach, pod warunkiem spetnienia przez nie wymagan
okreslonych dla danego rodzaju praktyki. Potgczenie statej sieci wspdtpracujacych podmiotéw z
mozliwoscig indywidualnego wyboru miejsca realizacji praktyki pozwala zapewni¢ odpowiednia
dostepnos¢ miejsc oraz ich dostosowanie do rodzaju praktyki i realizowanej specjalizacji.

Realizacja praktyki psychologiczno-pedagogicznej jest powigzana z przygotowaniem
psychologiczno-pedagogicznym, natomiast kolejne praktyki dydaktyczne umozliwiajg zastosowanie i
stopniowe doskonalenie wiedzy i umiejetnosci rozwijanych w ramach podstaw dydaktyki, teorii i
metodyki wychowania fizycznego oraz innych zaje¢ zwigzanych z przygotowaniem do wykonywania
zawodu nauczyciela. Analogicznie praktyki instruktorskie sg powigzane z zajeciami specjalizacyjnymi
oraz innymi zajeciami przygotowujgcymi studentdw do planowania, prowadzenia, monitorowania i
oceny procesu szkolenia sportowego.

Szczegdtowe zasady organizacji i realizacji praktyk okresla Procedura organizacji studenckich
praktyk na Woydziale Filologiczno-Pedagogicznym Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza
Putaskiego, natomiast cele, tresci programowe, efekty uczenia sie i zasady ich weryfikacji okreslono w
kartach poszczegélnych praktyk. Warunkiem zaliczenia praktyki jest jej realizacja w wymaganym
wymiarze, osiggniecie przypisanych jej efektéw uczenia sie oraz przedtozenie wymaganej
dokumentacji potwierdzajacej przebieg i realizacje programu praktyki. Zaliczenia dokonuje opiekun
praktyki z ramienia Uniwersytetu na podstawie dokumentacji oraz oceny realizacji zaktadanych
efektdw uczenia sie. Dokumentacja dotyczgca miejsc realizacji praktyk, zawartych porozumien oraz
liczby miejsc deklarowanych przez podmioty przyjmujgce studentéw stanowi zatgczniki do raportu.

2.8. Dobdr tresci i metod ksztatcenia, form, liczebnosci grup studenckich w odniesieniu do zaje¢, na
ktérych studenci osiggajq efekty uczenia sie prowadzgce do uzyskania kompetencji inzynierskich

Nie dotyczy.

2.9. Spetnienie regut i wymagan w zakresie programu studidow i sposobu organizacji ksztatcenia,
zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art.
68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

Realizacja programu studidw na kierunku wychowanie fizyczne od cyklu ksztatcenia 2021/2022
uwzglednia wymagania standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu
nauczyciela, okreslonego w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019
r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, wydanym
na podstawie art. 68 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(tekst jednolity rozporzadzenia: Dz.U. z 2024 r. poz. 453).

Organizacja ksztatcenia obejmuje przewidziane w standardzie obszary przygotowania do
wykonywania zawodu nauczyciela, w tym przygotowanie merytoryczne, przygotowanie
psychologiczno-pedagogiczne, podstawy dydaktyki i emisje gtosu, przygotowanie dydaktyczne do
nauczania wychowania fizycznego oraz praktyki zawodowe. Przygotowanie psychologiczno-
pedagogiczne realizowane jest w ramach zaje¢ odpowiadajgcych grupom B.1 i B.2 standardu oraz
praktyki psychologiczno-pedagogicznej odpowiadajacej grupie B.3. Podstawy dydaktyki i emisja gtosu
realizowane sg w ramach grupy C. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania wychowania fizycznego
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obejmuje zajecia odpowiadajgce grupom D.1/E.1 oraz praktyke dydaktyczng odpowiadajgcg grupom
D.2/E.2.

W programie studiéw uwzgledniono efekty uczenia sie wynikajgce ze standardu, obejmujace
wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne wiasciwe dla przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, dydaktycznego i praktycznego. Ich realizacja znajduje odzwierciedlenie w
kierunkowych i przedmiotowych efektach uczenia sie, tresciach programowych, metodach ksztatcenia
oraz sposobach weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie.

Od cyklu ksztatcenia 2026/2027 program studiow zostat zmodyfikowany z uwzglednieniem
aktualnych uwarunkowan ksztatcenia nauczycieli oraz tresci obowigzujgcej podstawy programowej
wychowania fizycznego. Wzmocniono w szczegdlnosci przygotowanie metodyczne i praktyczne
studentéw. Zwiekszono wymiar zaje¢ z Metodyki wychowania fizycznego, a organizacje praktyk
dydaktycznych uksztattowano w sposdb zapewniajgcy studentom doswiadczenie zaréwno w szkole
podstawowej, jak i ponadpodstawowej. Rozwigzania te umozliwiajg powigzanie wiedzy z zakresu nauk
o kulturze fizycznej z przygotowaniem psychologiczno-pedagogicznym i dydaktycznym oraz stopniowe
rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z wykonywaniem zadan nauczyciela wychowania fizycznego.

Harmonogram realizacji programu studiéw uwzglednia wymagania standardu dotyczgce organizacji
poszczegblnych grup zaje¢ oraz praktyk zawodowych w zakresie wtasciwym dla etapu ksztatcenia
realizowanego na studiach pierwszego stopnia. Sekwencja zaje¢ zapewnia powigzanie przygotowania
merytorycznego, psychologiczno-pedagogicznego i dydaktycznego z przygotowaniem praktycznym.
Studia pierwszego stopnia stanowig jednoczesnie etap przygotowania do wykonywania zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego i podstawe jego kontynuacji na studiach drugiego stopnia, zgodnie
z wymaganiami standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Istotnym elementem przygotowania nauczycielskiego sg praktyki zawodowe, ktérych program i
organizacja zostaly powigzane z odpowiadajgcymi im grupami zaje¢ standardu. Praktyka
psychologiczno-pedagogiczna realizowana jest w Il semestrze w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych w tgcznym wymiarze 30 godzin. Umozliwia studentom poznanie organizacji i
funkcjonowania szkoty, dziatalnosci nauczycieli i specjalistow, obserwacje i analize zaje¢ oraz
podejmowanie pierwszych dziatan pod opieka nauczyciela.

Praktyki dydaktyczne realizowane sg w kolejnych semestrach: w IV semestrze w szkole
podstawowej w wymiarze 60 godzin oraz w V i VI semestrze w szkotach ponadpodstawowych w
wymiarze po 30 godzin. Ich organizacja zaktada progresje zadan i stopnia samodzielnosci studenta —
od hospitowania i asystowania nauczycielowi, przez projektowanie dokumentacji dydaktycznej i
samodzielne prowadzenie lekcji, do planowania, prowadzenia, monitorowania i ewaluacji cyklu zajec
wychowania fizycznego. taczny wymiar praktyk zwigzanych z przygotowaniem psychologiczno-
pedagogicznym i dydaktycznym wynosi 150 godzin i 9 punktéw ECTS. Program i organizacje praktyk
zawodowych przedstawiono szczegétowo w pkt 2.7 niniejszego raportu.

Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela jest ponadto powigzane z praktycznymi
formami ksztatcenia realizowanymi w rzeczywistym srodowisku szkolnym. Wybrane zajecia z Metodyki
wychowania fizycznego prowadzone s3 w ramach wspétpracy z dwiema Szkotami Cwiczen,
funkcjonujgcymi przy Publicznej Szkole Podstawowe] nr 31 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Radomiu oraz Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. Swietego
Kazimierza Jagiellonczyka w Radomiu. Rozwigzanie to umozliwia powigzanie przygotowania
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metodycznego z obserwacjg, analizg i podejmowaniem dziatan dydaktycznych w rzeczywistych
warunkach szkolnych.

Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie sg dostosowane do charakteru poszczegdlnych efektow
oraz form realizacji zaje¢. W ramach przygotowania nauczycielskiego stosowane sg m.in. egzaminy i
zaliczenia, zadania praktyczne, przygotowywanie dokumentacji dydaktycznej, analiza przypadkdw i
sytuacji edukacyjnych, obserwacja wykonywania zadan przez studenta, ocena prowadzonych zajec
oraz analiza i samoocena podejmowanych dziatan. W przypadku praktyk zawodowych weryfikacja
obejmuje rowniez ocene stopnia osiggniecia efektdw uczenia sie w rzeczywistych warunkach
dziatalnosci zawodowej. System weryfikacji efektdw uczenia sie przedstawiono szczegdétowo w
Kryterium 3.

Jednostka odpowiedzialng za realizacje ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest Wydziat
Filologiczno-Pedagogiczny Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego, w ktérego strukturze
funkcjonuje Katedra Kultury Fizycznej. Zajecia z zakresu przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, podstaw dydaktyki oraz przygotowania dydaktycznego do nauczania wychowania
fizycznego prowadzone sg przez nauczycieli akademickich i inne osoby posiadajace kwalifikacje,
kompetencje oraz doswiadczenie odpowiednie do powierzonych zajeé. Dobdér kadry umozliwia
taczenie przygotowania naukowego i dydaktycznego z doswiadczeniem zawodowym istotnym dla
specyfiki ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego. Szczegétowq charakterystyke kadry oraz
zasad obsady zaje¢ przedstawiono w Kryterium 4.

Organizacja przygotowania nauczycielskiego uwzglednia réwniez wspdtprace z otoczeniem
oswiatowym. Doskonalenie programu studiow odbywa sie z udziatem interesariuszy zewnetrznych
reprezentujacych placéwki oswiatowe, a wspodtpraca ze szkotami wykorzystywana jest zaréwno w
realizacji praktyk zawodowych, jak i zaje¢ metodycznych. Umozliwia to konfrontowanie przyjetych
rozwigzan programowych z potrzebami $rodowiska szkolnego oraz wzmacnia praktyczny wymiar
przygotowania studentéw do wykonywania zadan nauczyciela wychowania fizycznego. Zakres
wspotpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym oraz udziat interesariuszy zewnetrznych w
doskonaleniu programu studiéw przedstawiono szerzej w Kryterium 6.

Zalecenia dotyczace kryterium 2 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktéra poprzedzita biezagca ocene (jezeli dotyczy)

Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za waine dla oceny kryterium 2:

Organizacja procesu ksztatcenia zapewnia:

1. Ksztattowanie, zgodnie z podejSciem holistycznym, wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, w tym kompetencji kierunkowych, praktycznych, badawczych, cyfrowych i
jezykowych.

2. Wiasciwg dla profilu praktycznego studidow proporcje liczby godzin przypisanych
poszczegdlnym formom zajec oraz punktow ECTS;

3. Dostosowanie liczebnosci grup na poszczegélnych zajeciach do specyfiki realizowanych form
ksztatcenia, zgodnie z Zarzgdzeniem R-35/2025 Rektora Uniwersytetu Radomskiego im.
Kazimierza Putaskiego z dnia 4 wrzesnia 2025 r. w sprawie zasad planowania i rozliczania zaje¢
dydaktycznych w Uniwersytecie Radomskim im. Kazimierza Putaskiego.
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4. Realizacje ksztatcenia praktycznego w rzeczywistych warunkach zawodowych — wykorzystanie
Szkét Cwiczen, placéwek o$wiatowych, klubéw sportowych oraz specjalistycznej infrastruktury
sportowej;

5. Odbywanie praktyk zawodowych w warunkach wtasciwych dla zakresu dziatalnosci
zawodowej;

6. Regularne konsultacje z prowadzacymi zajecia na kierunku wychowanie fizyczne (terminy
dyzurdéw i konsultacji s3 podawane studentom na poczatku kazdego semestru, a ich wykaz jest
dostepny na stronie internetowej Wydziatu lub Katedry).

Kryterium 3. Przyjecie na studia, weryfikacja osiggniecia przez studentéw efektow uczenia sie,
zaliczanie poszczegodlnych semestrow i lat oraz dyplomowanie

3.1. Wymagan stawianych kandydatom, warunkéw rekrutacji na studia oraz kryteriéw kwalifikacji
kandydatoéw na kazdy z poziomow studiow.

Warunki i tryb rekrutacji w URad oraz sposobdw jej przeprowadzania w roku akademickim
2026/2027 okreslajg nastepujgce dokumenty:

e Uchwata Nr 000-7/17/2025 Senatu Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego w
Radomiu z dnia 26 czerwca 2025 r. w sprawie: ustalenia warunkdéw, trybu oraz terminu
rozpoczecia i zakonczenia rekrutacji oraz sposobu jej przeprowadzenia w Uniwersytecie
Radomskim im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu na rok akademicki 2026/2027 (Zatgcznik
K.3.1a.).

e Zatgcznik do uchwaty Nr 000-7/17/2025 Senatu URad z dnia 26 czerwca 2025 r. Warunki i tryb
rekrutacji dla poszczegdlnych kierunkéw studidéw w Uniwersytecie Radomskim im. Kazimierza
Putaskiego w Radomiu w roku akademickim 2026/2027 (Zatgcznik K.3.1b.).

e Uchwata Nr 000-7/18/2025 Senatu Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego w
Radomiu z dnia 26 czerwca 2025 r. w sprawie: ustalenia zasad ubiegania sie o przyjecie na studia
w wyniku potwierdzenia efektéw uczenia sie na okreslonym kierunku, poziomie i profilu w
Uniwersytecie Radomskim im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu na rok akademicki 2026/2027
(Zatgcznik K.3.1c.).

e Zatgcznik do uchwaty Nr 000-7/18/2025 Senatu URad z dnia 26 czerwca 2025 r. Zasady ubiegania
sie o przyjecie na studia w wyniku potwierdzenia efektéw uczenia sie na okreslonym kierunku,
poziomie i profilu studiéw w URad na rok akademicki 2026/2027 (Zatacznik K.3.1d.).

W roku akademickim 2026/2027, podobnie jak w poprzednich latach, okreslone zostaty nastepujgce
limity przyje¢ na kierunku wychowanie fizyczne, studia | stopnia stacjonarne — 60 miejsc.

Na studia wychowanie fizyczne | stopnia stacjonarne moze by¢ przyjeta osoba, ktéra posiada:

1) Swiadectwo dojrzatosci albo swiadectwo dojrzatosci i zaswiadczenie o wynikach egzaminu
maturalnego z poszczegdlnych przedmiotdw, o ktdrych mowa w przepisach o systemie oswiaty;

2) $wiadectwo dojrzatosci i dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje zawodowe w zawodzie nauczanym
na poziomie technika, o ktérych mowa w przepisach o systemie oswiaty;
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2a) swiadectwo dojrzatosci i dyplom zawodowy w zawodzie nauczanym na poziomie technika, o
ktérych mowa w przepisach o systemie o$wiaty;

3) swiadectwo dojrzatosci i zaswiadczenie o wynikach egzaminu maturalnego z poszczegdlnych
przedmiotdéw oraz dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje zawodowe w zawodzie nauczanym na
poziomie technika, o ktérych mowa w przepisach o systemie oswiaty;

3a) swiadectwo dojrzatosci i zaswiadczenie o wynikach egzaminu maturalnego z poszczegdlnych
przedmiotdéw oraz dyplom zawodowy w zawodzie nauczanym na poziomie technika, o ktérych
mowa W przepisach o systemie oswiaty;

4) $wiadectwo lub inny dokument uznany w Rzeczypospolitej Polskiej za dokument uprawniajacy
do ubiegania sie o przyjecie na studia zgodnie z art. 93 ust. 3 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o
systemie oswiaty (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1915, z pdzn. zm.);

5) $wiadectwo i inny dokument lub dyplom, o ktérych mowa w art. 93 ust. 1 ustawy, o ktérej mowa
w pkt. 4;

6) swiadectwo lub dyplom uznany w Rzeczypospolitej Polskiej za dokument uprawniajgcy do
ubiegania sie o przyjecie na studia zgodnie z umowg bilateralng o wzajemnym uznawaniu
wyksztatcenia;

7) sSwiadectwo lub inny dokument uznany za réwnorzedny polskiemu swiadectwu dojrzatosci na
podstawie przepisdw obowigzujgcych do dnia 31 marca 2015. Zatgcznik nr K.3.1b. do warunkéw
rekrutacji.

Szczegbétowy opis egzaminu na kierunek wychowanie fizyczne, studia pierwszego stopnia
stacjonarne, w ramach rekrutacji na rok akademicki 2026/2027 zostat przedstawiony w zatgczniku
K.3.1b.

Na mocy odrebnej uchwaty okreslono zasady przyjmowania na studia laureatow i finalistow olimpiad
stopnia centralnego oraz laureatow konkurséw miedzynarodowych i ogélnopolskich, obowigzujgce w
latach akademickich 2023/2024-2026/2027 (Zatgcznik K.3.2).

Zasady przyjmowania cudzoziemcdw na studia pierwszego i drugiego stopnia w Uniwersytecie
Radomskim im. Kazimierza Putaskiego w roku akademickim 2026/2027 okresla zatgcznik nr 5 do
Warunkoéw i trybu rekrutacji dla poszczegélnych kierunkéw studiéw (Zatgcznik K.3.1b).

3.2. Zasad, warunkodw i trybu uznawania efektdw uczenia sie i okresow ksztatcenia oraz kwalifikacji
uzyskanych w innej uczelni, w tym w uczelni zagranicznej.

Zasady, warunki i tryb regulujg przepisy Regulaminu Studiéw (Zatgcznik K.2.1.). Student moze
przenies¢ sie z innej uczelni, w tym rdwniez zagranicznej, zmienic¢ kierunek studidw, jezeli:

1. Zaliczyt co najmniej pierwszy semestr studidw.

2. Przedtozyt zgode dziekana wydziatu badZz inny dokument z uczelni ktérg opuszcza,
potwierdzajgcy wypetnienie wobec niej obowigzkow.

3. Przedtozyt karte przebiegu studidow oraz aktualne zaswiadczenie potwierdzajgce jego status, z
uczelni ktérg opuszcza. Warunkiem przeniesienia i uznania zajec¢ zaliczonych przez studenta w
innej uczelni badz na innym kierunku studidw oraz przypisanie punktow ECTS jest stwierdzenie,
w trybie zbieznosci uzyskanych efektéw uczenia sie z efektami okreslonymi w programie
studiow kierunku, na ktérym student bedzie kontynuowat studia. Po pierwszym roku studiéw,
student z biezgca rejestracjg, moze realizowaé cze$¢ programu studidw na innej uczelni
krajowej lub zagranicznej, w szczegdlnosci na podstawie porozumien z tymi uczelniami lub
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programéw, ktérych uniwersytet jest sygnatariuszem. Warunki oraz tryb okresla §16
regulaminu studidw.

3.3. Zasad, warunkéw i trybu potwierdzania efektow uczenia sie uzyskanych w procesie uczenia sie
poza systemem studiow.

Uniwersytet moze potwierdzi¢ efekty uczenia sie uzyskane w procesie uczenia sie poza systemem
studidéw osobom ubiegajgcym sie o przyjecie na studia na okres$lonym kierunku, poziomie i profilu, jezeli
posiada pozytywng ocene jakosci ksztatcenia na tych studiach albo kategorie naukowg A+, A albo B+ w
zakresie dyscypliny, do ktdrej przyporzgdkowany jest kierunek, albo dyscypliny wiodgcej —w przypadku
przyporzgdkowania kierunku do wiecej niz jednej dyscypliny. Zasady potwierdzania efektdw uczenia sie
wynikajg z art. 71 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce oraz zostaty
okreslone w Regulaminie potwierdzania efektéw uczenia sie, przyjetym Uchwatg Nr 000-5/8/2019
Senatu Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu z dnia
30 maja 2019 r. (Zatgcznik K.3.3).

Zasady ubiegania sie o przyjecie na studia w wyniku potwierdzenia efektdw uczenia sie na
okreslonym kierunku, poziomie i profilu w roku akademickim 2026/2027 okresla Uchwata Nr 000-
7/18/2025 Senatu Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego z dnia 26 czerwca 2025 r. wraz
z zatgcznikiem (Zataczniki K.3.1c—K.3.1d).

Na ocenianym kierunku dotychczas nie potwierdzano efektdw uczenia sie uzyskanych w procesie
uczenia sie poza systemem studiow.

3.4. Sposobow oraz narzedzi monitorowania i oceny postepow studentéw (np. Liczby kandydatéw,
przyjetych na studia, odsiewu studentéw, liczby studentéw konczacych studia w terminie) oraz
dziatan podejmowanych na podstawie tych informacji, jak rowniez sposobéw wykorzystania analizy
wynikéw nauczania w doskonaleniu procesu nauczania i uczenia sie studentéw.

Progresja studentéw jest monitorowana i oceniana przy uzyciu baz systemoéw wykorzystywanych
przez BOS. Systemy te obejmuja gromadzenie danych dotyczgcych m.in.: liczby kandydatdw, przyjetych
na studia, odsiewu studentéw niekonczacych studia w terminie, sporzadzanie statystyk na podstawie
tych danych. Na podstawie tych danych analizowany jest m.in. odsiew studentéw. Wsrdd istotnych
przyczyn odsiewu nalezy wskazaé niepodjecie studidw na | semestrze. Jednak najczestszym powodem
skreslenia z listy studentdw jest niezaliczenie semestru. W odniesieniu do studentéw ostatniego roku
studidw | stopnia wsrdd przyczyn skreslenia nalezy wskazaé nieztozenie w terminie pracy dyplomowe;j.

Po zakonczeniu zaje¢ prowadzacy wypetnia, w systemie Wirtualna Uczelnia — Arkusz oceny efektéw
uczenia sie. Arkusz zawiera rozktad ocen, postulaty/komentarze, wykaz ewentualnych zmian,
informacje nt. zrealizowanych efektéw i celéw oraz propozycje dziatan podnoszacych jakosé
ksztatcenia. Raport pracownik przekazuje do Kierunkowej Komisji ds. Oceny Efektéw Uczenia sie.
Monitoring pozwala przenalizowaé statystyke ocen oraz zaplanowane w karcie przedmiotu sposoby
weryfikacji efektéw. Wnioski z analizy, w tym w zakresie statystyki ocen, Kierunkowa Komisja przekazuje
Wydziatowemu Petnomocnikowi ds. JK (WPJK) oraz Kierownikowi Katedry. Oprdécz formalnych procedur
zwigzanych z monitorowaniem jakosci ksztatcenia prowadzone sg rdwniez dziatania na poziomie
Katedry. Nalezg do nich indywidualne rozmowy przeprowadzane przez opiekuna roku z osobami, ktére
informujg o zamiarze rezygnacji ze studidw badz innych trudnos$ciach w ich realizacji. Narzedziem
monitorowania jest réwniez zapis Regulaminu Studidw zobowigzujgcy prowadzacego zajecia do
zgtaszania we wtasciwym Biurze Obstugi Studenta nieusprawiedliwionych nieobecnosci studenta, jezeli
przekraczajg 20% zrealizowanych zajeé. W takich przypadkach prodziekan Wydziatu zaprasza studenta
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na rozmowe w celu wyjasnienia przyczyn nieobecnosci. Postepy studentdw sg réwniez okresowo
tematem spotkan pracownikow Katedry.

3.5. Ogdlnych zasad sprawdzania i oceniania stopnia osiggania efektéw uczenia sie.

Metody sprawdzania okres$lajg Procedury Systemu Oceny Efektéw Uczenia sie (Zatacznik K.10.8), w

tym:

Procedura analizy realizacji celéw programow studiow;

Procedura badania jakosci prac dyplomowych i ich adekwatnosci do programoéw studiéw i
zamierzonych efektdéw uczenia sie;

Procedura analizy organizacji i przebiegu egzaminu dyplomowego;

Zasady odbywania studenckich praktyk.

Metody sprawdzania i oceniania przedmiotowych efektdw uczenia sie zawarte sg w Kartach
przedmiotéw i dokumentowane w sposéb wtasciwy dla formy weryfikacji efektdow uczenia sie i
obejmuja:

a)

b)

dla egzamindw i zaliczen pisemnych: pisemne prace studentéw, testy pisemne, zestawy pytan
(probleméw) adekwatnych do efektow uczenia sie;

dla egzamindw i zaliczen ustnych: zestaw ponumerowanych pytan (problemoéw, zadan) oraz
protokét z egzaminu;

dla pozostatych form i metod weryfikacji efektéw uczenia sie (m.in. zadan i prac praktycznych,
konspektow, projektéw, referatéw i prezentacji, analiz przypadkéw, samooceny oraz ocen
eksperckich) — dokumentacje wiasciwg dla danej formy weryfikacji, umozliwiajgca
potwierdzenie osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie, prowadzong w formie
papierowej lub elektronicznej. Na kierunku wychowanie fizyczne ta grupa metod odgrywa
szczegdlng role w przedmiotach ksztattujagcych umiejetnosci praktyczne, w ktérych
dokumentacje weryfikacji efektéw uczenia sie stanowig m.in.: scenariusze, konspekty
zajec/lekcji przygotowywane przez studentdow, bedgce podstawg do prowadzenia przez nich
fragmentow zajec ocenianych w drodze obserwacji (np. Gimnastyka — teoria i metodyka, Lekka
atletyka — teoria i metodyka, Siatkdwka — podstawy teorii i metodyki, Funkcjonalne
przygotowanie ruchowe, Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne, Metodyka wychowania
fizycznego), referaty wraz z prezentacjg multimedialng, obejmujace analize piSmiennictwa oraz
wybranego problemu praktycznego (np. Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne, Emisja gtosu,
Sport osdb niepetnosprawnych, Planowanie treningu zdrowotnego); analizy przypadkoéw,
stosowane jako metoda problemowa m.in. w Zywieniu i suplementacji w sporcie oraz
Podstawach pedagogiki; projekty indywidualne lub zespotowe, takie jak uktad taneczny lub
scenariusz zaje¢ muzyczno-ruchowych (Rytmika i taniec), projekt imprezy sportowo-
rekreacyjnej wraz z dokumentacjg organizacyjng, materiatem fotograficznym oraz analizg
przebiegu i bezpieczenstwa wydarzenia (Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych), projekt
diagnostyczny obejmujacy przeprowadzenie badan kontrolnych w wybranej grupie sportowej,
opracowanie raportu diagnostycznego oraz jego prezentacje i obrone (Kontrola i ocena procesu
treningowego), a takze opracowanie mikrocyklu treningowego dla okreslonej kategorii
wiekowe] (Instruktor koszykéwki); ponadto samoocene wykonania zadan ruchowych
potgczong z udzielaniem informacji zwrotnej (Pitka nozna — podstawy teorii i metodyki,
Metodyka wychowania fizycznego) oraz ocene ekspercka zadan o charakterze
demonstracyjnym, np. przeprowadzenia rozgrzewki lub sedziowania gry (Koszykowka —
podstawy teorii i metodyki).
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Kryteria oceny stosowane w ramach poszczegdlnych form weryfikacji sg kazdorazowo okreslone w
karcie przedmiotu (m.in. poprawnos¢ merytoryczna i metodyczna konspektu, zgodnos¢ doboru
srodkdw z celem zajed, przejrzystosc i estetyka sposobu prezentacji materiatu, terminowosé i rzetelnosé
realizacji projektu) i podawane studentom do wiadomosci na poczatku zaje¢. Dokumenty weryfikujace
potwierdzenie efektdw uczenia sie z kazdej formy zaliczenia sg przechowywane przez okres co najmniej
jednego roku od momentu zaliczenia studentowi semestru, na ktérym prowadzony byt przedmiot.
Ogodlne zasady przeprowadzania egzamindw i zaliczen reguluje Regulamin Studiow (Zatgcznik K.2.1).

3.6. Doboru metod sprawdzania i oceniania efektow uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych osigganych przez studentéw w trakcie i na zakornczenie procesu
ksztatcenia (dyplomowania), wtym metod sprawdzania efektéw uczenia sie osigganych na
praktykach zawodowych, ze wskazaniem przyktadowych powigzan metod sprawdzania i oceniania z
efektami uczenia sie odnoszacymi sie do umiejetnosci praktycznych, efektami dotyczacymi
stosowania wifasciwych metod i narzedzi, w tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych, jak réwniez kompetencji jezykowych w zakresie znajomosci jezyka obcego.

Metody sprawdzania i oceniania przedmiotowych efektdw uczenia sie dla poszczegdlnych form
zajec¢ okreslone sg w kartach przedmiotow (sylabusach). Zawierajg one rowniez informacje dotyczace
formy weryfikacji efektéw uczenia sie, sposobu przeprowadzania egzaminu lub zaliczenia na oceneg,
rygoru zaliczenia, kryteriow oceny osiggnietych efektéw uczenia sie oraz sposobu ustalania oceny
koncowej. Studenci majg dostep do kart przedmiotdw za posrednictwem Biuletynu Informacji
Publicznej Uniwersytetu. O zasadach zaliczenia, metodach weryfikacji oraz kryteriach oceniania sg
rowniez informowani przez prowadzacych podczas pierwszych zaje¢ w danym semestrze.

W celu zobrazowania powigzania przedmiotowych efektdw uczenia sie z metodamiich sprawdzania
i oceniania oraz praktycznym charakterem ksztatcenia w tabeli 6 przedstawiono wybrane przyktady
dotyczace zajec realizowanych w cyklu ksztatcenia rozpoczetym w roku akademickim 2026/2027.

Tabela 6. Przykltadowe powigzania efektow uczenia sie z metodami ich weryfikacji oraz ksztattowaniem
umiejetnosci praktycznych.

Zwigzek z ksztattowaniem

R umiejetnosci praktycznych

Nazwa przedmiotu Efekty uczenia sie

W1, K_WGO01 — Zna i rozumie

od roku 2026/2027

postugiwac¢ sie podstawowym

instrumentarium oraz ocena

podstawowe zagadnienia
ntropologii ztowiek W1: egzamin pisemny; . .
a‘t opp og cztowie ?, ,eg a pise y: test Student postuguje sie
biologiczne uwarunkowania | pytan zamknietych | | )
. . instrumentarium
budowy organizmu oraz | jednokrotnego wyboru. U1:
o . . . ) antropometrycznym,
zréznicowanie  morfologiczne | zaliczenie na oceng; . . .
. . . o wykonuje pomiary rozwoju
cztowieka w aspekcie | wykonanie pomiarow | . .
. . . fizycznego zgodnie z
Antropologia aktywnosci fizyczne;j. antropometrycznych z .
o . . obowigzujgcg metodyka oraz
Cykl obowigzujacy | U1, K _UWO01 -  Potrafi | wykorzystaniem

wykorzystuje ich wyniki w

. . L . ocenie budowy i rozwoju
dr Renata instrumentarium poprawnosci wykonania, test. § y X J..
. . . fizycznego. Weryfikacji
Janiszewska antropometrycznym oraz | K1: zaliczenie na ocene; , o
, . podlega zaréwno poprawnos¢
wykonywac podstawowe | obserwacja studenta podczas ) o L
. . . . - wykonania pomiardéw, jak i
pomiary rozwoju fizycznego | wykonywania pomiaréw, L
. . , .| rzetelnos¢ oraz
zgodnie z obowigzujgcg | ocena rzetelnosci, . .
s , . | odpowiedzialno$¢  podczas
metodyka. odpowiedzialnosci i realizacii zadan
K1, K_KKO1 — Jest gotéow do | wspdtpracy w zespole. ) ’
wykorzystywania wiedzy
antropologicznej podczas oceny
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Nazwa przedmiotu

Efekty uczenia sie

Metody weryfikacji efektu

Zwigzek z ksztattowaniem
umiejetnosci praktycznych

rozwoju fizycznego cztowieka
oraz do rzetelnego wykonywania
i interpretowania pomiaréw
antropometrycznych.

Antropomotoryka,
semestr Il

Cykl obowigzujacy
od roku 2026/2027
dr Stanistaw

W1, K_WGO01 - Zna i rozumie w
zaawansowanym stopniu
zagadnienia dotyczgce
uwarunkowan i przejawow
motorycznosci  cztowieka, a
takze mozliwosci wykorzystania
tej wiedzy w aktywnosci
fizycznej i sporcie.

U1, K_uwo1 - Potrafi
postugiwac¢ sie sprzetem do
pomiaréw  somatycznych i
sprawnosci motorycznej.

U2, K_UWO02 - Potrafi dokonaé
analizy i interpretacji wynikow z

W1, U1, U2, K1: zaliczenie na
oceneg; obserwacja
uczestniczaca, dyskusja,
kolokwium.

Student postuguje sie
sprzetem stuzagcym do oceny

sprawnosci motorycznej,
przeprowadza  testowanie,
analizuje i interpretuje
uzyskane wyniki oraz
formutuje rekomendacje

praktyczne. Pozwala to na
bezposrednia weryfikacje

Nowak testowania sprawnosci L .
. L, umiejetnosci diagnostycznych
motorycznej oraz przedstawic
. wykorzystywanych w
rekomendacje praktyczne. wychowaniu  fizveznvm i
K1, K_KKO1 — Jest gotéw do ver yezny
. . . treningu.
uznawania i korzystania z wiedzy
z zakresu antropomotoryki w
treningu zdrowotnym i
sportowym oraz do
ustawicznego uzupetniania i
aktualizowania tej wiedzy.
W1, K_WG01 - Zna i rozumie w
zaawansowanym stopniu
zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegotowej dotyczace zdrowia,
dobrostanu, edukacji
zdrowotnej i uwarunkowan
funkcjonowania organizmu
cztowieka oraz zaleznosci
miedzy nimi w procesach
adaptacji do wysitku fizycznego i L .
. . . Student planuje i prowadzi
ksztattowania zdrowia, a takze . .
. . zajecia z zakresu edukacji
ich praktyczne zastosowanie w . .
. , . . . . zdrowotnej, wykorzystuje
dziatalnosci zawodowej | W1: test pisemny; pytania L
. . . metody aktywizujace,
. nauczyciela wychowania | testowe wielokrotnego -
Edukacja . . . - 8 podejmuje prace
fizycznego i instruktora. | wyboru. u2: zaliczenie | | . .
zdrowotna . . indywidualng i zespotowa
L Rozumie role sportu, w | praktyczne; prezentacja . L >
Cykl obowiazujacy s . . . .~ | oraz ksztattuje umiejetnos¢
szczegolnosci w aspekcie | referatu i prowadzenie zajec. ) L
od roku 2026/2027 . . . promowania aktywnosci
. prozdrowotnego stylu zycia oraz | K1: zaliczenie praktyczne; | . A
dr Dawid Mucha . L. . fizycznej i zdrowego stylu
podnoszenia sprawnosci | obserwacja, ocena | . . . ;.
. . . . . L. . zycia. Umiejetnosci Y]
fizycznej i umiejetnosci | aktywnosci, dyskusja. ) .
weryfikowane m.in. podczas
sportowych.

U2, K_UO10 - Potrafi planowac i
organizowac prace indywidualng
oraz zespolowg, a takie
wspotdziataé z innymi osobami
w realizacji zadan zawodowych
zwigzanych z kulturg fizyczna,
podejmujac  rézne role w
zespole. Zna metodyke
planowania, organizacji i
prowadzenia zaje¢ z edukacji
zdrowotnej.

samodzielnego prowadzenia
zajec.
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Nazwa przedmiotu

Efekty uczenia sie

Metody weryfikacji efektu

Zwigzek z ksztattowaniem
umiejetnosci praktycznych

K1, K_KKO3 - Jest gotéw do
promowania aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zyciaw
dziataniach  edukacyjnych i
spotecznych  w  oparciu o
wartosci  kultury fizycznej w
trosce o zdrowie i dobro
uczestnikdw. Jest gotow do
korzystania z przedsiewziec
aktywizujgcych (warsztatow,
projektow edukacyjnych, analizy
przypadkdéw, dyskusji czy pracy
zespotowej).

Fizjologia
cztowieka

Cykl obowiazujacy
od roku 2026/2027
dr hab. Jakub
Gasior

W1, K_WG01, K WG02 — Zna i
rozumie w zaawansowanym
stopniu anatomiczne,
fizjologiczne i biochemiczne
uwarunkowania funkcjonowania
organizmu cztowieka oraz

zaleznosci miedzy
poszczegdlnymi  uktadami i
narzadami w procesach

utrzymania homeostazy i
adaptacji do wysitku fizycznego.
U1, K_Uwo1 - Potrafi
postugiwac sie aparaturg
stosowang do podstawowych
pomiaréw fizjologicznych (EKG,
spirometria, pomiary cisnienia
tetniczego) oraz interpretowac
wyniki w kontekscie oceny stanu
zdrowia i wydolnosci fizycznej
uczestnikéw zajec.

K1, K_KKO1 — Jest gotéow do
uznawania znaczenia wiedzy i
umiejetnosci fizjologicznych w
rozwigzywaniu problemdw
poznawczych i praktycznych
zwigzanych z wykonywaniem
zadann zawodowych nauczyciela
wychowania fizycznego oraz do
uwzgledniania skutkéw
podejmowanych dziatan.

W1: egzamin, zaliczenie na
ocene; test pisemny — pytania

zamkniete i otwarte,
sprawdzian z ¢wiczen. Ul:
zaliczenie na oceneg;
sprawdzian praktyczny,

obserwacja wykonania zadan.
K1: zaliczenie na oceneg;
obserwacja aktywnosci,
ocena zaangazowania.

Student wykonuje
podstawowe pomiary
fizjologiczne z

wykorzystaniem  aparatury,
m.in. EKG, spirometrii i
pomiaru ci$nienia tetniczego,
oraz interpretuje ich wyniki w
kontekscie stanu zdrowia i

wydolnosci fizycznej.
Praktyczne wykonanie zadan
jest bezposrednio

obserwowane i oceniane.

Lekka atletyka —
teoria i metodyka,
semestr |

Cykl obowiazujacy
od roku 2026/2027
mgr Artur Btasinski

W3, K_WG01, K_NauWwia,
K_Nauw15, D.1/E.1.W9 — Zna
podstawowe zasady techniki w
konkurencjach biegowych, ze
szczegblnym  uwzglednieniem
biegu przez ptotki, rozumie
podstawy metodyki nauczania
ruchu i ksztattowania
umiejetnosci lekkoatletycznych.
U1, K_UWO03, K_NauUo4,
K_NauUo07, K_NauU15,
K_NauU18 - Potrafi przyjaé
prawidtowa postawe w trakcie
biegu oraz wykonac
podstawowe elementy techniki
biegu przez ptotki.

K1, K_KKO1,  K_NauKo1,
D.1/E.1.K2, D.1/E.1.K6 — Jest

W3: zaliczenie na ocene;

zaliczenie pisemne - test,
pytania  zamkniete.  U1:
zaliczenie na oceng;
obserwacja wykonania zadan
praktycznych, analiza
przypadku, ocena

poprawnosci doboru ¢éwiczen.
K1: zaliczenie na oceneg;
obserwacja aktywnosci,
ocena zaangazowania, ocena
samodzielnosci i inicjatywy.

Student wykonuje
podstawowe elementy
techniki lekkoatletycznej, a
podczas zaje¢ praktycznych
uczy sie doboru sSrodkéw i
metod stuzacych nauczaniu

ruchu. Oceniane s3
poprawnos¢ wykonania,
dobor éwiczen,

samodzielnos$¢, inicjatywa i
aktywnos¢ podczas realizacji
zadan.
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Zwigzek z ksztattowaniem

Nazwa przedmiotu Efekty uczenia sie Metody weryfikacji efektu T [ v

gotow do promowania
lekkoatletyki jako podstawowej
formy aktywnosci fizycznej oraz

ksztattowania aktywnego
uczestnictwa w kulturze
fizyczne;j.

W1, K _WGO03, K_Nauwo7,
K_NauW15, D.1/E.1.W10,
D.1/E.1.W11, D.1/E.1.W12 -
Zna i rozumie zasady

diagnozowania, oceniania i
ewaluacji osiggnie¢ uczniow, w
tym konstruowania i stosowania
testéw, sprawdzianow, arkuszy
obserwacji oraz innych narzedzi | W1: egzamin, zaliczenie na
oceny w wychowaniu fizycznym. | ocene; pytania  testowe

Student w warunkach
szkolnych samodzielnie
planuje,  przygotowuje i
prowadzi lekcje wychowania

Metodyka fizycznego, wykorzystuje

wvchowania U1, K_U009, K_NauUo04, | wielokrotnego wyboru, narzedzia diagnozv i ocen
_y K_NauU06, D.1/E.1.U7 — Potrafi | obserwacja, analiza narzedzi & g . y 'y
fizycznego, , . , . . . oraz dokonuje analizy
planowag, organizowac i | oceny. Ul: zaliczenie na s
semestr VI . . . . wtasnych dziatan
L prowadzi¢ lekcje wychowania | ocene; konspekt, obserwacja, .
Cykl obowigzujacy . . - . dydaktycznych. Ocenie
fizycznego w szkole | prowadzenie lekcji, udziat w . .
od roku 2026/2027 ) . . . . podlegaja m.in.
ponadpodstawowej zgodnie z | dyskusji. K1: zaliczenie na .
dr Robert Makuch . . . przygotowanie  konspektu,
podstawa programowg i | ocene; obserwacja, udziat w . .
. ., " samodzielne prowadzenie
potrzebami uczniéw. dyskusji. lekcii. bezpieczestwo zaied i
K1, K_KRO7, K_KROG, 'akon':f i ode'mowarj1ech
K_Naukol, D.1/E.1K6 — Jest jakose podel y
. . dziatan.
gotow do ponoszenia
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo uczestnikéw
zajecd, jakos¢ procesu

dydaktycznego oraz etyczny
wymiar pracy nauczyciela.

Przygotowanie studentow do prowadzenia badan naukowych oraz udziatu w badaniach zwigzanych
z kierunkiem studidw zapewniajg w szczegdlnosci zajecia seminaryjne oraz przedmioty rozwijajgce
kompetencje metodologiczne, diagnostyczne i analityczne. Celem seminariéw dyplomowych jest
przygotowanie studentéw do sformutowania i samodzielnego opracowania problemu bedacego
przedmiotem pracy dyplomowej, w tym do stosowania odpowiednich metod, technik i narzedzi
badawczych, formutowania probleméw badawczych oraz, w uzasadnionych przypadkach, hipotez,
realizacji badan lub opracowania materiatu stanowigcego podstawe pracy, analizy i interpretacji
wynikdw, a nastepnie przygotowania pracy licencjackiej i przystgpienia do egzaminu dyplomowego.

Wsrdd przedmiotéw, ktérych tresci merytoryczne wspierajg studentéw w przygotowaniu pracy
dyplomowej, zaréwno w zakresie budowania jej podstaw teoretycznych, jak i analizy problemoéw
praktycznych oraz przygotowania i realizacji badan, w zaleznosci od obowigzujgcego cyklu ksztatcenia
nalezy wymienié:

wychowanie fizyczne — cykl od roku akademickiego 2021/2022: Anatomia, Antropologia,
Antropomotoryka, Fizjologia cztowieka, Biomechanika, Technologia informacyjna, Psychologia,
Pedagogika, Podstawy dydaktyki, Metodyka wychowania fizycznego, Podstawy socjologii sportu,
Teoria sportu, Teoria treningu sportowego, Podstawy fizjologii wysitku, Kontrola procesu
treningowego, Zywienie i suplementacja w aktywnoéci fizycznej / Zywienie i suplementacja w sporcie;

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 58



wychowanie fizyczne — cykl od roku akademickiego 2026/2027: Anatomia, Antropologia,
Antropomotoryka, Fizjologia cztowieka, Biomechanika, Technologia informacyjna, Psychologia,
Pedagogika, Podstawy dydaktyki, Metodyka wychowania fizycznego, Teoria sportu, Podstawy
przygotowania motorycznego w sporcie / Trening motoryczny dzieci i miodziezy, Zywienie i
suplementacja w aktywnosci fizycznej / Zywienie i suplementacja w sporcie, Kontrola i ocena procesu
treningowego / Kontrola i ocena aktywnosci fizycznej, Podstawy fizjologii wysitku w aktywnosci
fizycznej / Podstawy fizjologii wysitku w treningu sportowym, Planowanie treningu zdrowotnego /
Planowanie treningu sportowego.

Dobér i sekwencja wskazanych przedmiotéw tworzg logiczny cigg przygotowania studenta do
opracowania pracy dyplomowej: od zdobywania wiedzy dotyczacej biologicznych, biomechanicznych,
motorycznych oraz psychospotecznych uwarunkowan aktywnosci fizycznej, poprzez rozwijanie
umiejetnosci analizy problemdéw z zakresu wychowania fizycznego i sportu oraz wykorzystywania
technologii informacyjno-komunikacyjnych, po nabywanie kompetencji zwigzanych z diagnozowaniem
i oceng sprawnosci oraz aktywnosci fizycznej, kontrolg procesu treningowego, analizg uzyskiwanych
danych i formutowaniem na ich podstawie wnioskéw. Kompetencje rozwijane w ramach tych zajeé
stanowig merytoryczne i praktyczne zaplecze przygotowania pracy licencjackiej, natomiast ich
integracja i ukierunkowanie na samodzielne opracowanie problemu bedacego przedmiotem pracy
dyplomowej nastepujg w ramach seminarium dyplomowego.

Zaliczenie seminarium dyplomowego na kierunku wychowanie fizyczne odbywa sie zgodnie z
Regulaminem Studidéw.

W cyklu ksztatcenia rozpoczetym w roku akademickim 2021/2022 seminarium dyplomowe
realizowane jest w semestrach V i VI, w tgcznym wymiarze 30 godzin i obejmuje 4 ECTS. Tresci
seminarium tworzg uporzadkowany cigg dziatan prowadzacych od zapoznania studenta z formalnymi,
merytorycznymi i edytorskimi zasadami przygotowania pracy licencjackiej, poprzez wybdr i
sformutowanie problemu oraz tematu pracy, gromadzenie i krytyczng analize piSmiennictwa,
okreslanie celu pracy, formutowanie pytan i hipotez badawczych oraz dobér metod, technik, narzedzi
i préby badanej. W semestrze VI dziatania te obejmujg przeprowadzenie badan, porzadkowanie,
analize i interpretacje wynikdw, ich prezentacje, redakcje pracy, przygotowanie streszczen, kontrole
formalnej strony pracy, przestrzeganie zasad ochrony wtasnosci intelektualnej oraz przygotowanie do
egzaminu dyplomowego.

Wymogiem zaliczenia seminarium w obu semestrach jest frekwencja na poziomie 90%. Ponadto w
semestrze V wymagane jest sformutowanie tytutu pracy, przedstawienie pismiennictwa do
realizowanego tematu, przygotowanie planu pracy i opracowanie spisu tresci, natomiast w semestrze
VI — przeprowadzenie badan empirycznych, zaprezentowanie czesci teoretycznej pracy oraz ztozenie
pracy licencjackiej. Seminarium ksztattuje przy tym m.in. umiejetno$¢ korzystania ze Zrddet
bibliograficznych, stosowania podstawowych metod statystycznych, okreslania celu pracy,
formutowania hipotez i pytan badawczych oraz wyciggania wnioskéw zgodnie ze standardami
metodologii nauk o kulturze fizyczne;j.

Proces ten uzupetnia realizowany w semestrze VI przedmiot ,Przygotowanie i ztozenie pracy
dyplomowej”, obejmujgcy 10 ECTS, w tym 225 godzin pracy wifasnej studenta oraz 25 godzin
kontaktowych. Jego realizacja obejmuje prace pod opiekg promotora, samoksztatcenie, kwerende
biblioteczng, konsultacje, weryfikacje postepdow oraz indywidualne spotkania promotora ze
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studentem. Student przygotowywany jest do samodzielnego rozwigzywania probleméw badawczych
z wykorzystaniem analizy, oceny i wnioskowania, a karta przedmiotu przewiduje réwniez mozliwos¢
przygotowania pracy poglagdowej lub analizy studium przypadku (pracy kazuistycznej). Podstawowym
warunkiem zaliczenia przedmiotu jest terminowe ztozenie pracy dyplomowej u promotora, a oceny
pracy dokonujg promotor oraz recenzent.

W cyklu ksztatcenia rozpoczetym w roku akademickim 2026/2027 zachowano zasadniczg sekwencje
przygotowania studenta do samodzielnego opracowania pracy dyplomowej, jednoczesnie
doprecyzowujac tresci, efekty uczenia sie oraz zasady ich weryfikacji. W ramach seminarium student
jest przygotowywany do konceptualizacji problemu, formutowania celu, pytan i, w uzasadnionych
przypadkach, hipotez badawczych, prowadzenia kwerendy i krytycznej analizy Zrédet, okreslania
przedmiotu badan, doboru metod, technik i narzedzi badawczych oraz préby badanej. Kolejne etapy
obejmuja realizacje badan, porzagdkowanie, analize i interpretacje wynikéw, ich prezentacje w formie
opisowej, tabelarycznej i graficznej, redakcje pracy, prawidtowe wykorzystanie piSmiennictwa oraz
przygotowanie do egzaminu dyplomowego.

Proces przygotowania pracy jest kontynuowany w ramach przedmiotu , Przygotowanie i ztozenie
pracy dyplomowej”, realizowanego w semestrze VI i obejmujacego 10 ECTS. Indywidualna praca
studenta pod kierunkiem promotora obejmuje m.in. ostateczne uzgodnienie tematu i zakresu pracy,
opracowanie jej koncepcji i struktury, samodzielne wyszukiwanie, analizowanie i krytyczng ocene
krajowych i zagranicznych Zrédet naukowych, wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych do pozyskiwania, opracowywania, analizy i prezentacji danych, dobdr i zastosowanie
metod, technik i narzedzi wtasciwych dla realizowanego problemu, realizacje badan wtasnych lub
opracowanie materiatu stanowigcego podstawe pracy, analize i interpretacje wynikdw, formutowanie
whnioskéw i rekomendacji praktycznych oraz koricowe opracowanie redakcyjne pracy.

W cyklu 2026/2027 ocena konicowa z przedmiotu ,Przygotowanie i ztozenie pracy dyplomowej”
uwzglednia szes¢ komponentow: zgodnos$¢ tresci pracy z tematem okreslonym w tytule (0—10%),
ukfad, strukture, logiczny uktad tresci i kompletno$¢ opracowania (0-10%), merytoryczng wartos¢
pracy i stopien rozwigzania problemu praktycznego lub badawczego (0-50%), dobér i wykorzystanie
piSmiennictwa naukowego, w tym zrédet obcojezycznych (0-10%), formalng strone pracy, obejmujaca
m.in. jezyk, edycje, cytowanie, bibliografie, tabele i ryciny (0-10%), oraz gotowos$¢ studenta do
wykorzystywania wiedzy naukowej w rozwigzywaniu problemdéw praktycznych obszaru kultury
fizycznej i przestrzegania zasad etyki akademickiej (0-10%).

Niezaleznie od cyklu ksztatcenia szczegétowe wymagania dotyczace konstrukcji i przygotowania
pracy okreslajg wytyczne obowigzujgce w Katedrze Kultury Fizycznej. Przewidujg one trzy podstawowe
rodzaje prac licencjackich: prace badawczg, prace kazuistyczng (studium przypadku) oraz prace
poglagdowa. Rodzaj i konstrukcja pracy sg dostosowywane do charakteru podejmowanego problemu i
przyjetej koncepcji jego rozwigzania.

W pracy badawczej student okresla cel i pytania badawcze, charakteryzuje badang grupe,
przedstawia metody i narzedzia badawcze, procedure badan i zastosowane metody statystyczne, a
nastepnie prezentuje wyniki, poddaje je dyskusji w Swietle pismiennictwa naukowego i formutuje
wynikajgce z przeprowadzonych badai wnioski. Czes¢ metodologiczna obejmuje w szczegdlnosci
charakterystyke badanej grupy, opis metod i narzedzi badawczych, procedure badan oraz metody
analizy statystycznej. Praca kazuistyczna koncentruje sie na szczegdtowej i wieloaspektowe] analizie
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okreslonego przypadku, ktérym moze by¢ pojedyncza osoba, niewielka grupa lub okreslona instytucja,
np. klub sportowy. Praca pogladowa stanowi natomiast opracowanie wybranego zagadnienia na
podstawie analizy piSmiennictwa i stuzy przedstawieniu aktualnego stanu wiedzy dotyczacego
okreslonego problemu.

Istotnym elementem procesu przygotowania pracy dyplomowej jest samodzielne wyszukiwanie,
selekcjonowanie i krytyczna analiza pismiennictwa. Wytyczne wskazujg, ze bibliografia powinna
obejmowadé co najmniej 20 pozycji, przy czym szczegdlng wartos$¢ majg artykuty naukowe, zwtaszcza
opublikowane w ostatnich pieciu latach, oraz publikacje zagraniczne. W wykazie pismiennictwa
zamieszcza sie wytgcznie zrodta rzeczywiscie cytowane w pracy. Student jest réwniez zobowigzany do
przestrzegania zasad prawa autorskiego, etyki badan naukowych i rzetelnosci akademickiej, a pisemne
prace dyplomowe przed dopuszczeniem do obrony podlegajg sprawdzeniu w Jednolitym Systemie
Antyplagiatowym.

W zakresie ksztatcenia jezykowego studenci realizujg zajecia z jezyka obcego w pierwszych czterech
semestrach studidéw. Osiggniecie zaktadanych efektow uczenia sie jest weryfikowane w toku kolejnych
semestrow z wykorzystaniem metod sprawdzajgcych poszczegdlne sprawnosci jezykowe. Ksztatcenie
jezykowe konczy sie egzaminem pisemnym obejmujgcym rozumienie ze stuchu, czytanie ze
zrozumieniem, znajomos$¢ struktur gramatycznych, stownictwa i kolokacji. Ukonczenie ksztatcenia
jezykowego zaktada osiggniecie kompetencji w zakresie jezyka obcego na poziomie B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Zaliczenia praktyk zawodowych przewidzianych w programie studiéw dokonuje uczelniany opiekun
praktyk na podstawie dokumentacji potwierdzajace] realizacje programu praktyki oraz osiggniecie
przypisanych do niej efektéw uczenia sie. Praktyki realizowane sg w placdwkach wtasciwych ze wzgledu
na ich rodzaj oraz zaktadane efekty uczenia sie, w szczegdlnosci w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych oraz klubach sportowych. Student odbywa praktyke pod opieka wyznaczonego
opiekuna ze strony placéwki przyjmujacej, a jej przebieg i realizowane zadania sg dokumentowane
zgodnie z wymaganiami okreslonymi w programie studidow oraz kartach poszczegélnych praktyk.

Na kierunku wychowanie fizyczne praktyki tworzg spdjny i progresywny system przygotowania
zawodowego, obejmujacy przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne i dydaktyczne do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego oraz przygotowanie instruktorskie do
prowadzenia procesu szkolenia sportowego. Zakres zadan powierzanych studentowi jest stopniowo
rozszerzany od obserwacji funkcjonowania placéwki i hospitowania zaje¢, poprzez asystowanie i
wspotprowadzenie zaje¢, az do ich samodzielnego planowania, prowadzenia, monitorowania i
ewaluacji.

W cyklu ksztatcenia rozpoczetym w roku akademickim 2021/2022 studenci realizujg trzy rodzaje
praktyk: praktyke psychologiczno-pedagogiczng w szkole podstawowej w semestrze Il (30 godzin, 2
ECTS), praktyke dydaktyczng w szkole podstawowej w semestrach IV-VI (tgcznie 120 godzin, 7 ECTS)
oraz praktyke instruktorskg w klubie sportowym w semestrach IV-VI (tgcznie 750 godzin naktadu pracy
studenta, 30 ECTS). Praktyka dydaktyczna stuzy przygotowaniu studentéw do wykonywania zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego i obejmuje m.in. hospitowanie i analize lekcji, asystowanie
nauczycielowi oraz stopniowe podejmowanie samodzielnego prowadzenia zaje¢. Praktyka
instruktorska ukierunkowana jest natomiast na przygotowanie studenta do realizacji zadan zwigzanych
z organizacjg i prowadzeniem procesu szkolenia sportowego.
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Podstawe zaliczenia praktyk stanowi realizacja okreslonych dla nich zadan i efektdw uczenia sie oraz
przedtozenie wymaganej dokumentacji. W przypadku praktyki psychologiczno-pedagogicznej
podstawg zaliczenia jest uzyskanie opinii i oceny opiekuna praktyki ze strony szkoty oraz terminowe
przedfozenie uczelnianemu opiekunowi praktyk dokumentacji obejmujacej dziennik praktyk, konspekt
zaje¢ wychowawczych oraz zaswiadczenie o odbyciu praktyki. Dokumentacja praktyki stanowi
jednoczesnie jedng z form umozliwiajacych weryfikacje osiggniecia przypisanych do niej efektow
uczenia sie.

W cyklu ksztatcenia rozpoczetym w roku akademickim 2026/2027 studenci rowniez realizujg
praktyki obejmujgce trzy zasadnicze obszary przygotowania zawodowego: praktyke psychologiczno-
pedagogiczng, praktyke dydaktyczng oraz praktyke instruktorskg w klubie sportowym. Praktyka
psychologiczno-pedagogiczna realizowana jest w semestrze Ill w wymiarze 30 godzin, po 15 godzin w
szkole podstawowej i ponadpodstawowej, i obejmuje 2 ECTS. Praktyka dydaktyczna realizowana jest
w semestrach IV-VI w tgcznym wymiarze 120 godzin i obejmuje 7 ECTS: 60 godzin w szkole
podstawowej w semestrze IV oraz po 30 godzin w szkole ponadpodstawowej w semestrach Vi VI.

Realizacja praktyk dydaktycznych ma charakter progresywny. W semestrze IV student
przygotowywany jest do samodzielnego prowadzenia réznych rodzajow i typow lekcji wychowania
fizycznego w szkole podstawowej. W semestrze V rozwija kompetencje dydaktyczne, wychowawcze i
organizacyjne, w tym umiejetnos¢ samodzielnego planowania, organizowania i prowadzenia lekcji w
szkole ponadpodstawowej, monitorowania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw oraz krytycznej analizy
wtasnych dziatan. W semestrze VI przygotowanie ukierunkowane jest na samodzielne wykonywanie
zadan nauczyciela wychowania fizycznego, obejmujace planowanie, realizacje, monitorowanie i
ewaluacje procesu dydaktyczno-wychowawczego.

Praktyka instruktorska w klubie sportowym w cyklu 2026/2027 realizowana jest w semestrach V-
VI, w tgcznym wymiarze 720 godzin zajeé praktycznych, po 240 godzin w kazdym semestrze, co
odpowiada 6 miesigcom praktyki. W kazdym z trzech semestréw przewidziano ponadto 10 godzin
pracy wtasnej studenta zwigzanej z przygotowaniem do zaliczenia. Tym samym catkowity naktad pracy
studenta zwigzany z praktykg instruktorskg wynosi 750 godzin, tj. po 250 godzin w kazdym semestrze,
i odpowiada tgcznie 30 ECTS. Karty przedmiotu wskazujg w kazdym semestrze 240 godzin udziatu w
zajeciach praktycznych oraz 10 godzin przygotowania do zaliczenia.

Praktyka instruktorska ma charakter progresywny i prowadzi do stopniowego zwiekszania zakresu
samodzielnosci studenta. W semestrze IV student poznaje organizacje i funkcjonowanie klubu
sportowego, obserwuje i analizuje proces treningowy, asystuje w realizacji zadan szkoleniowych oraz
podejmuje prowadzenie wybranych czesci jednostek treningowych. W semestrze V zwieksza sie zakres
jego udziatu w realizacji procesu szkoleniowego, obejmujacy wspotprowadzenie zajeé, planowanie
elementdéw procesu szkoleniowego, monitorowanie postepdw zawodnikdw oraz analize skutecznosci
podejmowanych dziatan. W semestrze VI student przygotowywany jest do samodzielnego planowania,
organizowania, prowadzenia, monitorowania i ewaluacji procesu szkoleniowego oraz
odpowiedzialnego wykonywania zadan zawodowych instruktora sportu.

Istotnym elementem realizacji praktyki instruktorskiej jest systematyczna analiza i ewaluacja
podejmowanych przez studenta dziatan oraz prowadzenie wymaganej dokumentacji. W semestrze IV
tresci praktyki obejmujg analize i ewaluacje jej przebiegu, omawianie hospitowanych i prowadzonych
zajec z klubowym opiekunem praktyki, formutowanie wnioskéw dotyczgcych doskonalenia wtasnego
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warsztatu instruktorskiego oraz przygotowanie wymaganej dokumentacji. W semestrze V zakres ten
zostaje rozszerzony o analize skutecznosci prowadzonych dziatan szkoleniowych i doskonalenie
wtasnego warsztatu instruktorskiego wraz z przygotowaniem dokumentacji praktyki. W semestrze VI
student dokonuje ewaluacji procesu szkoleniowego, analizuje osiggniete efekty szkolenia i wtasne
kompetencje instruktorskie, formutuje rekomendacje dotyczgce doskonalenia procesu szkoleniowego
oraz przygotowuje petng dokumentacje praktyki.

W cyklu 2026/2027 warunkiem zaliczenia praktyki instruktorskiej w kazdym semestrze jest
osiggniecie wszystkich przypisanych do niej efektéw uczenia sie oraz realizacja programu praktyki w
petnym wymaganym wymiarze. Ocena kofAcowa ma charakter wielokryterialny i stanowi $rednig
wazong ocen uzyskanych z poszczegdlnych elementdéw realizacji praktyki. Obejmuje ona: 75% — ocene
klubowego opiekuna praktyki, uwzgledniajagcg poziom umiejetnosci praktycznych, kompetenc;ji
spotecznych, zaangazowania, samodzielnosci oraz jakosci wykonywania powierzonych zadan
szkoleniowych i organizacyjnych; 15% — ocene jakosci prowadzonej dokumentacji praktyki, w tym
dziennika praktyki; 5% — ocene udokumentowanych prowadzern wybranych czesci jednostek
treningowych; 5% — ocene jakosci sprawozdania z praktyki, uwzgledniajgcego analize jej przebiegu oraz
whnioski dotyczace doskonalenia wtasnego warsztatu instruktorskiego. Kryteria te sg stosowane w
kolejnych semestrach realizacji praktyki instruktorskiej.

Dokumentacja praktyk petni funkcje potwierdzajgcg ich przebieg oraz stanowi podstawe weryfikacji
osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie. Jej zakres jest dostosowany do rodzaju i etapu praktyki i
obejmuje w szczegdlnosci dziennik praktyk, zaswiadczenie o odbyciu praktyki, opinie i ocene opiekuna
ze strony placéwki oraz dokumentacje wykonywanych przez studenta zadan wymagang w karcie danej
praktyki. W przypadku praktyk zwigzanych z prowadzeniem zaje¢ dokumentowane sg réwniez
podejmowane przez studenta dziatania praktyczne, co umozliwia ocene jego postepu od obserwacji i
asystowania, poprzez wspotprowadzenie, do coraz bardziej samodzielnego wykonywania zadan
zawodowych wtasciwych dla nauczyciela wychowania fizycznego lub instruktora sportu.

3.7. Zasad, warunkéw i trybu dyplomowania na kazdym z poziomdéw studidw.

Warunkiem ukoriczenia studiéw na kierunku wychowanie fizyczne i uzyskania dyplomu ukoriczenia
studidw pierwszego stopnia jest osiggniecie okreslonych w programie studiéw efektdw uczenia sie,
ktérym przypisano liczbe punktéw ECTS wtasciwg dla danego cyklu ksztatcenia — 188 punktéw ECTS w
cyklu rozpoczetym w roku akademickim 2021/2022 oraz 180 punktéw ECTS w cyklu rozpoczetym w
roku akademickim 2026/2027, a takze uzyskanie pozytywnej oceny pracy dyplomowej oraz zdanie
egzaminu dyplomowego. Zasady procesu dyplomowania okreslajg w szczegdlnosci Regulamin Studiéw,
Szczegdtowe zasady organizacji ksztatcenia (Zasady studiowania), procedura antyplagiatowa oraz
procedura dyplomowania studentéw Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego, stanowigca element
Wydziatowego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia i obowigzujgca na kierunku wychowanie
fizyczne.

Praca dyplomowa jest samodzielnym opracowaniem tematu zwigzanego z profilem ksztatcenia na
kierunku wychowanie fizyczne. Student powinien wykazac sie w niej aktualng wiedzg z zakresu podjetej
problematyki, zdobytg w toku studiéw, oraz umiejetnoscig analizy, porownywania i wnioskowania.
Tematyka i zakres pracy pozostajg w merytorycznym zwigzku z kierunkiem studiéw oraz dyscypling
nauki o kulturze fizycznej. Prace dyplomowa stanowi praca pisemna.
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Tematy prac dyplomowych ustalane sg przez promotoréw w konsultacji ze studentami. Student ma
mozliwos$¢ wyboru tematu pracy, a tematy podlegajg zatwierdzeniu zgodnie z obowigzujgcymi na
Wydziale zasadami dyplomowania. Opieke nad przygotowaniem pracy sprawuje promotor posiadajacy
kompetencje naukowe i dydaktyczne wiasciwe dla podejmowanej problematyki. Aktualne wymagania
dotyczace przygotowania prac dyplomowych udostepniane sg studentom, w tym za posrednictwem
strony internetowej Katedry Kultury Fizycznej i Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego.

Student ma mozliwos¢ przygotowania pracy dyplomowej o charakterze badawczym, kazuistycznym
(studium przypadku) albo poglagdowym. Rodzaj pracy dobierany jest odpowiednio do jej tematyki,
charakteru podejmowanego problemu oraz przyjetej koncepcji jego opracowania.

Praca badawcza obejmuje przeprowadzenie badan wtasnych. Student okresla cel pracy i pytania
badawcze, charakteryzuje badang grupe, przedstawia zastosowane metody i narzedzia badawcze,
procedure badan oraz metody analizy uzyskanych danych, a nastepnie prezentuje wyniki, poddaje je
dyskusji w $wietle aktualnego piSmiennictwa naukowego i formutuje wynikajace z przeprowadzonych
badan wnioski.

Praca kazuistyczna (studium przypadku) polega na szczegétowe] i wieloaspektowej analizie
okreslonego przypadku. Przedmiotem analizy moze byé pojedyncza osoba, niewielka grupa lub
okreslona instytucja, np. klub sportowy. Student dokonuje charakterystyki przypadku, przedstawia
zastosowane metody i narzedzia diagnostyczne, prezentuje i interpretuje uzyskane wyniki, odnosi je do
aktualnego pismiennictwa oraz formutuje wnioski i —w zaleznosci od charakteru pracy — rekomendacje
praktyczne.

Praca pogladowa stanowi opracowanie wybranego zagadnienia na podstawie analizy piSmiennictwa
i stuzy przedstawieniu aktualnego stanu wiedzy dotyczgcego okreslonego problemu. Jej przygotowanie
wymaga wtasciwego sformutowania celu pracy, wyszukania i doboru pismiennictwa, jego analizy oraz
uporzadkowanego przedstawienia aktualnego stanu wiedzy, zakoriczonego podsumowaniem i
whnioskami.

Student przygotowuje prace dyplomowa w toku dwusemestralnego seminarium dyplomowego
realizowanego w semestrach Vi VI oraz indywidualnej pracy pod kierunkiem promotora. W semestrze
V student zapoznaje sie z formalnymi, merytorycznymi i edytorskimi zasadami przygotowania pracy,
formutuje jej temat, gromadzi i poddaje krytycznej analizie pismiennictwo, okresla cel pracy, pytania i
— w uzasadnionych przypadkach — hipotezy badawcze oraz, odpowiednio do rodzaju przygotowywanej
pracy, dobiera metody, techniki i narzedzia badawcze oraz opracowuje jej strukture. W semestrze VI
dziatania te sg kontynuowane i obejmujg realizacje badan lub opracowanie materiatu wtasciwego dla
przyjetego rodzaju pracy, analize i interpretacje uzyskanych wynikéw lub zgromadzonego
pismiennictwa, formutowanie wnioskdéw, redakcje pracy oraz przygotowanie do egzaminu
dyplomowego.

Szczegdtowe warunki zaliczenia seminarium wynikajg z kart przedmiotu witasciwych dla danego
cyklu ksztatcenia. W cyklu rozpoczetym w roku akademickim 2021/2022 wymogiem zaliczenia
seminarium w obu semestrach jest frekwencja na poziomie 90%. Ponadto w semestrze V wymagane
jest sformutowanie tytutu pracy, przedstawienie piSmiennictwa dotyczgcego realizowanego tematu,
przygotowanie planu pracy i opracowanie spisu tresci, natomiast w semestrze VI — przeprowadzenie
badan empirycznych, zaprezentowanie czesci teoretycznej pracy oraz ztozenie pracy licencjackiej.
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W cyklu rozpoczetym w roku akademickim 2026/2027 warunkiem zaliczenia seminarium w
semestrze V jest frekwencja, sformutowanie tytutu pracy, przedstawienie piSmiennictwa do
realizowanego tematu, przygotowanie planu pracy oraz opracowanie spisu tresci. W semestrze VI
warunkiem zaliczenia jest frekwencja, przeprowadzenie badan empirycznych, zaprezentowanie czesci
teoretycznej oraz ztozenie pracy licencjackiej. Zakres tresci seminarium obejmuje kolejne etapy
przygotowania pracy, w tym formutowanie celu, pytan i hipotez badawczych, krytyczng analize zrédet,
dobdr metod, technik i narzedzi badawczych, dobdr préby, realizacje badan, analize i interpretacje
wynikdw oraz przygotowanie pracy do zfozenia.

Proces przygotowania pracy dyplomowej uzupetnia przedmiot ,Przygotowanie i ztozenie pracy
dyplomowej”, realizowany w semestrze VI. W cyklu 2026/2027 przedmiot obejmuje 10 ECTS i jest
realizowany w formie indywidualnej pracy studenta pod kierunkiem promotora, bez wyodrebnionych
godzin zaje¢ dydaktycznych. Jego realizacja obejmuje m.in. opracowanie koncepcji i struktury pracy,
samodzielne wyszukiwanie, analizowanie i krytyczng ocene krajowych i zagranicznych zrédet
naukowych, wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych, dobér i zastosowanie metod,
technik i narzedzi wifasciwych dla realizowanego problemu, opracowanie materiatu stanowigcego
podstawe pracy, analize i interpretacje wynikéw, formutowanie wnioskdw oraz koncowe opracowanie
redakcyjne pracy.

Gotowa praca dyplomowa podlega ocenie zgodnie z Regulaminem Studiéw i obowigzujgca
procedurg dyplomowania. Praca jest oceniana przez promotora i recenzenta, a warunkiem
przystgpienia do egzaminu dyplomowego jest spetnienie wymagan okreslonych w przepisach
wewnetrznych Uczelni, w tym wymagan dotyczacych weryfikacji samodzielnosci pracy. Pisemne prace
dyplomowe przed dopuszczeniem do obrony podlegajg sprawdzeniu z wykorzystaniem Jednolitego
Systemu Antyplagiatowego. Student ma mozliwos¢ zapoznania sie z ocenami i recenzjg pracy zgodnie
z zasadami okreslonymi w Regulaminie Studidow i procedurze dyplomowania. Na studiach | stopnia na
kierunku wychowanie fizyczne warunkiem dopuszczenia do egzaminu dyplomowego jest:

1. Osiggniecie przez studenta wszystkich wymaganych efektéw uczenia sie potwierdzone
uzyskaniem wymaganej liczby punktow ECTS. Jest to rGwnoznaczne z uzyskaniem pozytywnych
ocen koncowych ze wszystkich przedmiotéw, zaliczeniem praktyk oraz seminariow
przewidzianych w programie studidw, a takie uzyskaniem pozytywnej oceny pracy
dyplomowej przez promotora i recenzenta.

2. Ztozenie pracy dyplomowej w formie pisemnej i elektronicznej;

3. Dostarczenie do BOS dokumentéw wymaganych Regulaminem Studidw i procedurami;

4. Uregulowanie zobowigzan finansowych wobec uczelni.

Zasady, warunki i tryb dyplomowania na kazdym z poziomoéw studidw, w tym na kierunku
wychowanie fizyczne, okresla procedura nr 03 dotyczgca dyplomowania studentéw na WFP, wspdlna
dla wszystkich kierunkéw Wydziatu (Zatgcznik K.10.8).

Sposdb przeprowadzania egzaminu dyplomowego:

1. Egzamin dyplomowy jest egzaminem ustnym, podczas ktdrego student przedstawia zatozenia
pracy dyplomowej oraz losuje pytania egzaminacyjne: z zakresu przedmiotéw podstawowych
oraz kierunkowych.

2. Po wylosowaniu zadan egzaminacyjnych student ma czas na przygotowanie sie do odpowiedzi
ustnych.

3. W czasie egzaminu ustnego w sali przebywa przewodniczacy komisji oraz jej cztonkowie.
Przebywanie w sali egzaminacyjnej innych oséb spoza komisji jest niedopuszczalne.
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4. Whyniki przebiegu egzaminu oraz oceny za poszczegdlne odpowiedzi studentdw na zadania
egzaminacyjne, cztonkowie komisji dokumentujg w protokole egzaminu dyplomowego.
5. Ocena z egzaminu dyplomowego ustalana jest zgodnie z zasadami okre$lonymi w Regulaminie
Studidéw.
6. Egzamin dyplomowy obejmuje:
a) prezentacje pracy dyplomowej, w szczegdlnosci jej celu, zakresu, najwazniejszych wynikow
lub ustalen oraz sformutowanych wnioskow,
b) odpowiedZ na dwa pytania (wylosowane) z zakresu przedmiotéw podstawowych i
kierunkowych,
C) przewodniczacy komisji moze zdecydowac o postawieniu dodatkowych pytan.

Sktad komisji egzaminacyjnej:

1. Egzamin dyplomowy odbywa sie przed komisjg powotang przez Dziekana na wniosek
kierownikdow katedr, ktérzy na poczatku ostatniego semestru studidw przedstawiajg
Dziekanowi proponowane sktady Komisji Egzaminu Dyplomowego wraz z propozycjg termindéw
przeprowadzenia tych egzamindw.

2. Egzamin dyplomowy przeprowadza komisja powotana przez Dziekana, w sktad ktérej wchodza
€o najmniej trzy osoby: przewodniczgcy wyznaczony przez Dziekana, promotor oraz recenzent,
przy czym przynajmniej jedna z tych oséb powinna posiada¢ co najmniej stopiel naukowy
doktora habilitowanego.

Zasady oceny egzaminu dyplomowego:

1. Po zakonczeniu egzaminu dyplomowego Komisja Egzaminacyjna ustala:
a) oceny z odpowiedzi na poszczegdlne pytania egzaminacyjne (wedtug obowigzujacej skali
ocen),
b) ocene z egzaminu dyplomowego (wynik egzaminu dyplomowego), jako S$rednig
arytmetyczng poszczegdlnych ocen.
2. Ostateczny wynik studiow.
3. W kwestiach spornych ostateczne zdanie ma Przewodniczgcy Komisji Egzaminacyjne;j.

Sposdb obliczania ostatecznego wyniku studidw:

1. Ukonczenie studiéw nastepuje po zdaniu egzaminu dyplomowego.

2. Ostateczny wynik studiow obliczany jest z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku:
a) 60% sredniej oceny z catego okresu studidw, obliczonej zgodnie z Regulaminem Studidw,
b) 20% oceny pracy dyplomowej (zaokraglona do czesci setnych),
C) 20% oceny egzaminu dyplomowego (zaokraglona do czesci setnych).

3.8. Doboru metod sprawdzania i oceniania efektow uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci
oraz kompetencji spotecznych prowadzacych do uzyskania kompetencji inzynierskich, ze
wskazaniem przyktadowych powigzan tych metod z efektami uczenia sie, w przypadku kierunku
studiéw konczacych sie uzyskaniem tytutu zawodowego inzyniera/magistra inzyniera.

Nie dotyczy
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3.9. Spetnienia regut i wymagan w zakresie metod sprawdzania i oceniania efektow uczenia sie,
zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art.
68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w przypadku
kierunkéw studiow przygotowujgcych do wykonywania zawoddéw, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1
powotanej ustawy.

Weryfikacja osiagniecia efektdw uczenia sie w zakresie przygotowania do wykonywania zawodu
nauczyciela prowadzona jest zgodnie z wymaganiami okresSlonymi w standardzie ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela. Stosowane sg zrdéznicowane metody
sprawdzania i oceniania, adekwatne do kategorii wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych,
ktorych dotyczg poszczegdlne efekty uczenia sie. Przyjete rozwigzania zapewniajg mozliwosé
weryfikacji zaréwno stopnia opanowania wiedzy, jak i umiejetnosci jej wykorzystania w dziataniu oraz
gotowosci studenta do odpowiedzialnego wykonywania zadan zawodowych nauczyciela wychowania
fizycznego.

Osiggniecie efektéw uczenia sie w kategorii wiedzy weryfikowane jest m.in. za pomocg egzaminéw
i zaliczen pisemnych obejmujgcych pytania i zadania otwarte lub zamkniete, egzamindéw i zaliczen
ustnych, prac pisemnych, analiz przypadkéw, prezentacji i innych opracowan przygotowywanych przez
studentdéw. Stosowane formy weryfikacji pozwalajg na sprawdzenie nie tylko znajomosci okreslonych
tresci, ale rowniez poziomu ich rozumienia oraz umiejetnosci analizy, syntezy i wykorzystania wiedzy
do rozwigzywania problemow.

Weryfikacja efektow uczenia sie w kategorii umiejetnosci odbywa sie przede wszystkim poprzez
bezposrednig obserwacje studenta podczas wykonywania dziatann wtasciwych dla zadan zawodowych
nauczyciela oraz realizacji zadan praktycznych. Na kierunku wychowanie fizyczne obejmuje to m.in.
ocene przygotowania konspektow i ich praktycznej realizacji, prowadzenia fragmentéw i catych
jednostek zaje¢, demonstrowania i nauczania czynnosci ruchowych, przeprowadzania pomiaréw i
testéw oraz interpretacji ich wynikow, diagnozowania sprawnosci fizycznej, obserwowania i
analizowania lekcji, a takze planowania, organizowania, prowadzenia, monitorowania i ewaluacji
dziatan dydaktycznych.

Osiggniecie efektow uczenia sie w kategorii kompetencji spotecznych weryfikowane jest m.in.
poprzez obserwacje postawy studenta i sposobu jego funkcjonowania w sytuacjach zadaniowych,
ocene zaangazowania, odpowiedzialnosci i samodzielnosci, przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
umiejetnosci wspotpracy i komunikowania sie, przestrzegania zasad etycznych oraz gotowosci do
dokonywania samooceny, przyjmowania informacji zwrotnej i doskonalenia wtasnego warsztatu.

Stosowane na kierunku wychowanie fizyczne metody sprawdzania i oceniania umozliwiajg
weryfikacje osiggniecia efektdw uczenia sie we wszystkich trzech kategoriach, z uwzglednieniem
specyfiki przygotowania do wykonywania zawodu nauczyciela. Szczegdlne znaczenie, wynikajace z
praktycznego profilu studidéw i charakteru przygotowania zawodowego, majg metody oparte na
wykonywaniu przez studentdw zadan praktycznych oraz bezposredniej obserwacji ich dziatania
podczas zajeé dydaktycznych i praktyk zawodowych.

Spetnienie powyzszych wymagan obrazujg m.in. nastepujgce przyktady rozwigzan przyjetych w
kartach przedmiotdw obowigzujgcych dla cyklu ksztatcenia rozpoczetego w roku akademickim
2026/2027:

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 67



e Psychologia (semestr |I) — przy zastosowaniu metod dydaktycznych, takich jak studium
przypadku, burza mézgéw, dyskusja dydaktyczna, miniwyktad, projekt grupowy i
autorefleksja, stosowane sg zrdznicowane metody weryfikacji efektéw uczenia sie,
obejmujace test pisemny, analize przypadku (case study), ocene projektu zajec i
prowadzenia jego fragmentu oraz obserwacje postawy studenta. Pozwala to na taczne
sprawdzenie wiedzy psychologicznej, umiejetnosci jej zastosowania w sytuacjach
praktycznych oraz kompetencji spotecznych. Zastosowane metody ksztatcenia majg
charakter aktywizujacy, problemowy i praktyczny, co odpowiada specyfice przygotowania
do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

e Pedagogika (semestr Il) — w procesie ksztatcenia wykorzystywane sg m.in. konwersacja,
dyskusja, debata, autoprezentacja oraz prezentacja multimedialna wraz z przygotowaniem
materiatow ¢éwiczeniowych. Weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie obejmuje
prezentacje, ocene aktywnosci na zajeciach, a w zakresie kompetencji spotecznych réwniez
obserwacje zachowania studenta podczas zaje¢. Umozliwia to ocene wiedzy i umiejetnosci
pedagogicznych oraz sposobu ich wykorzystania w realizacji zadan zwigzanych z
dziatalnos$cig zawodowaq nauczyciela.

e Metodyka wychowania fizycznego (semestr Ill) — stosowane metody ksztatcenia tgczg
przekazywanie wiedzy z jej praktycznym zastosowaniem i obejmujg m.in. wykfad
interaktywny, pokaz, dyskusje dydaktyczng, prace w matych grupach oraz samodzielne
wykonywanie zadan diagnostycznych. Weryfikacja efektdw uczenia sie obejmuje m.in. test
pisemny wielokrotnego wyboru, pisemng analize poréwnawczg podstawy programowej,
wykonanie i interpretacje diagnozy sprawnosci fizycznej oraz przygotowanie arkusza
obserwacji lekcji wychowania fizycznego. Pozwala to na ocene zaréwno wiedzy dotyczacej
procesu wychowania fizycznego, jak i umiejetnosci diagnostycznych, analitycznych i
praktycznych niezbednych w pracy nauczyciela.

® Antropomotoryka (semestr Ill) — realizacja efektdw uczenia sie opiera sie na potgczeniu
wiedzy dotyczacej uwarunkowan i przejawéw motorycznosci cztowieka z praktycznym
wykorzystaniem metod jej diagnozowania. Student postuguje sie sprzetem stuzgcym do
oceny sprawnosci motorycznej, przeprowadza testowanie, analizuje i interpretuje uzyskane
wyniki oraz formutuje rekomendacje praktyczne. Efekty uczenia sie sg weryfikowane za
pomocg obserwacji uczestniczacej, dyskusji i kolokwium. Pozwala to na bezposrednig
ocene umiejetnosci diagnostycznych i interpretacyjnych wykorzystywanych w wychowaniu
fizycznym i treningu.

e Zabawy i gry ruchowe — teoria i metodyka (semestr |) — zajecia majg charakter praktyczny i
stuzg m.in. przygotowaniu studenta do planowania, organizowania i prowadzenia zabaw
oraz gier ruchowych dla réznych grup wiekowych i srodowiskowych, ich odpowiedniego
doboru i modyfikowania z uwzglednieniem mozliwosci i potrzeb uczestnikow oraz
analizowania przebiegu prowadzonych zaje¢. Weryfikacja efektéw z zakresu wiedzy
odbywa sie z wykorzystaniem obserwacji uczestniczacej i kolokwium pisemnego, natomiast
umiejetnosci praktyczne oraz kompetencje spoteczne oceniane sg przede wszystkim na
podstawie obserwacji uczestniczacej podczas realizacji zadan praktycznych. Pozwala to na
bezposrednig ocene przygotowania studenta do organizowania i prowadzenia zajec
ruchowych.

e Fizjologia cztowieka (semestr Il) — stosowane metody ksztatcenia umozliwiajg taczenie
wiedzy dotyczacej funkcjonowania organizmu cztowieka z praktycznym wykonywaniem
podstawowych pomiardw fizjologicznych. Student wykorzystuje aparature stosowang m.in.
do rejestracji EKG, spirometrii i pomiaru ciSnienia tetniczego oraz interpretuje uzyskane
wyniki w kontekscie oceny stanu zdrowia i wydolnosci fizycznej. Wiedza jest weryfikowana
za pomocg egzaminu pisemnego i sprawdziandw, natomiast umiejetnosci praktyczne
poprzez sprawdzian praktyczny i obserwacje wykonania zadan. Umozliwia to bezposrednia
ocene umiejetnosci postugiwania sie aparaturg diagnostyczng oraz wtasciwej interpretacji
uzyskiwanych wynikéw.
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® 0Obodz zimowy (semestr Ill) — zajecia realizowane sg w formie 60 godzin zajec¢ praktycznych
w warunkach terenowych poza siedzibg Uczelni i stuzg rozwijaniu wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji zwigzanych m.in. z aktywnoscig ruchowa w warunkach zimowych, organizacja
i prowadzeniem zaje¢ oraz zapewnieniem bezpieczenstwa ich uczestnikom. Osiggniecie
efektdw uczenia sie weryfikowane jest w toku wykonywania zadan praktycznych, w tym
poprzez obserwacje uczestniczacy i ocene ciggta. Pozwala to na ocene sposobu dziatania
studenta w rzeczywistych warunkach terenowych, jego odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wtasne i innych oséb oraz przygotowania do organizacji i prowadzenia
rekreacyjnych zajec terenowych w okresie zimowym.

e Seminarium dyplomowe (semestry V-VI) — metody ksztatcenia i weryfikacji ukierunkowane
sg na stopniowe przygotowanie studenta do samodzielnego opracowania problemu
badawczego lub praktycznego oraz przygotowania pracy dyplomowej. W semestrze V
student m.in. formutuje problem badawczy lub praktyczny i cel pracy, dobiera odpowiednie
metody pozyskiwania i analizy danych, wyszukuje, selekcjonuje i analizuje literature
naukowg oraz inne wiarygodne zrddta, a takze rozwija umiejetno$é analizy i interpretacji
wynikéw badan lub danych diagnostycznych. W semestrze VI rozwija umiejetnosci
korzystania ze zrédet bibliograficznych, stosowania podstawowych metod statystycznych,
formutowania hipotez i pytan badawczych, wyciggania wnioskéw, przygotowania pracy
dyplomowej lub projektu praktycznego oraz prezentowania wynikéw i uczestniczenia w
dyskusji naukowej. Efekty uczenia sie w obu semestrach weryfikowane sg poprzez
aktywnosé na zajeciach, dyskusje oraz kolokwium ustne lub pisemne, przy jednoczesnej
ocenie postepdw w przygotowaniu pracy dyplomowej. Takie rozwigzanie umozliwia
systematyczng ocene przygotowania metodologicznego studenta, jego umiejetnosci
analitycznych i badawczych oraz samodzielnosci w realizacji pracy dyplomowej.

Istotnym elementem weryfikacji efektdw uczenia sie zwigzanych bezposrednio z przygotowaniem
do wykonywania zawodu nauczyciela sg rdwniez praktyki psychologiczno-pedagogiczne i dydaktyczne.
W ich trakcie student funkcjonuje w rzeczywistym srodowisku szkolnym, obserwuje i analizuje prace
nauczyciela, uczestniczy w realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekuniczych, a
nastepnie wraz ze wzrostem zakresu przygotowania podejmuje samodzielne planowanie i
prowadzenie zajec. Weryfikacja efektdw uczenia sie odbywa sie w szczegdlnosci poprzez bezposrednig
obserwacje wykonywania przez studenta zadan zawodowych, ocene jego przygotowania
merytorycznego i metodycznego, analize dokumentacji praktyki oraz opinie i ocene opiekuna praktyki.
Praktyki stanowig tym samym wazny element catosciowej oceny stopnia przygotowania studenta do
wykonywania zadan witasciwych dla zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

Przyjety system weryfikacji zapewnia powigzanie zakfadanych efektdw uczenia sie, metod
ksztatcenia oraz metod ich sprawdzania i oceniania, a zastosowanie réznych form weryfikacji pozwala
na ocene osiggniecia efektow zaréwno w zakresie wiedzy, jak i umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych. Szczegdlne znaczenie w odniesieniu do umiejetnosci zawodowych ma ich weryfikacja
poprzez wykonywanie przez studenta konkretnych zadan praktycznych oraz bezposrednig obserwacje
sposobu ich realizacji, zarowno podczas zaje¢ prowadzonych w Uczelni, jak i podczas praktyk
realizowanych w srodowisku szkolnym.

Przyjety system weryfikacji opiera sie na powigzaniu zaktadanych efektow uczenia sie z metodami
ksztatcenia oraz metodami ich sprawdzania i oceniania, a zastosowanie zrdznicowanych form
weryfikacji umozliwia ocene osiggniecia efektéw w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych. Szczegdlne znaczenie w odniesieniu do umiejetnosci zawodowych ma ich weryfikacja
poprzez wykonywanie przez studenta konkretnych zadan praktycznych oraz bezposrednig obserwacje
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sposobu ich realizacji, zarowno podczas zaje¢ prowadzonych w Uczelni, jak i podczas praktyk
zawodowych realizowanych w srodowisku szkolnym.

1. Opisaé rodzaje, tematyke i metodyke prac etapowych i egzaminacyjnych, projektow.

Prace etapowe i egzaminacyjne oraz projekty s zrdznicowane i dostosowane do specyfiki
przedmiotéw oraz zaktadanych efektdw uczenia sie. Obejmujg m.in. testy i prace pisemne, zadania
problemowe, analizy przypadkéw, konspekty zajeé, referaty i prezentacje, raporty, projekty
indywidualne i zespotowe oraz zadania praktyczne. Ich tematyka wynika z tresci programowych
poszczegblnych przedmiotéw, a metodyka i sposdb oceniania sg okreslone w kartach przedmiotow.

2. Scharakteryzowaé¢ rodzaje, tematyke i metodyke prac dyplomowych, ze szczegdélnym
uwzglednieniem nabywania i weryfikacji osiggniecia przez studentéw umiejetnosci praktycznych
oraz kompetencji inzynierskich (w przypadku, gdy oceniany kierunek prowadzi do uzyskania
tytutu zawodowego inzyniera lub magistra inzyniera).

Prace dyplomowe na kierunku wychowanie fizyczne sg tematycznie zwigzane z kierunkiem studiéw
i dyscypling nauki o kulturze fizycznej oraz uwzgledniajg praktyczny profil ksztatcenia. Zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami praca dyplomowa moze miec charakter badawczy, kazuistyczny (studium
przypadku) albo pogladowy. Rodzaj pracy, jej zakres oraz zastosowana metodyka dobierane sg
odpowiednio do podejmowane]j problematyki, celu pracy oraz charakteru analizowanego problemu.

W pracach badawczych i kazuistycznych stosowane s3, odpowiednio do przyjetej koncepcji pracy,
metody, techniki i narzedzia wykorzystywane w naukach o kulturze fizycznej, w tym m.in. testy i préby
stuzace ocenie sprawnosci fizycznej i zdolno$ci motorycznych, pomiary somatyczne, metoda sondazu
diagnostycznego z zastosowaniem wtasciwych technik i narzedzi, w tym ankiet, wywiadow i
kwestionariuszy, obserwacji, analizy dokumentacji sportowej i szkoleniowe] oraz studium przypadku.
W zaleznosci od charakteru zgromadzonych danych stosowane sg wtasciwe metody ich analizy, w tym
metody statystyczne. W pracach pogladowych podstawe opracowania stanowi natomiast
wyszukiwanie, dobdr, krytyczna analiza i synteza pismiennictwa. W przypadku prac dotyczacych
historii sportu, dyscyplin sportowych lub klubéw wykorzystywana jest rowniez analiza materiatéw
zrédtowych i dokumentacji historycznej.

Tematyka prac dyplomowych jest zréznicowana i obejmuje w szczegdlnosci zagadnienia zwigzane z
oceng sprawnosci fizycznej i zdolnosci motorycznych réznych grup wiekowych i srodowiskowych,
przygotowaniem motorycznym, rozwojem somatycznym i sktadem ciata, aktywnoscig fizyczng i jej
zwigzkami ze zdrowiem, fizjologicznymi uwarunkowaniami wysitku fizycznego, metodyka nauczania i
szkolenia sportowego, spotecznymi i wychowawczymi aspektami sportu, zywieniem i wspomaganiem
procesu treningowego, urazami sportowymi i ich profilaktyka, a takze historig i rozwojem dyscyplin
oraz organizacji sportowych.

Zakres ten znajduje odzwierciedlenie w tematyce rzeczywiscie realizowanych prac dyplomowych,
ktéra obejmuje rézne obszary problemowe zwigzane z naukami o kulturze fizycznej.

W roku akademickim 2024/2025 podejmowano w szczegdlnosci problematyke:
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e diagnostyki zdolnosci motorycznych, sktadu ciata i przygotowania motorycznego, czego
przyktadami sg prace Ocena poziomu zdolnosci motorycznych Zotnierzy Wojsk Obrony
Terytorialnej, Profil ukierunkowanej sprawnosci motorycznej koszykarzy kategorii U14 oraz
Wptyw okresu przygotowawczego w zapasach na sktad ciata i wybrane zdolnosci
motoryczne u zawodnikow z klubu RCSZ Olimpijczyk Radom;

® urazow sportowych i ich profilaktyki, m.in. Wpfyw masazu na profilaktyke urazéw w sporcie
oraz Urazy w pifce noznej i sposoby ich zapobiegania;

e spotecznych i wychowawczych aspektéow sportu, m.in. Wptyw uprawiania siatkowki na
rozwdj postaw prospotecznych oraz Wychowawcze walory uprawiania pitki noznej;

e historii i rozwoju dyscyplin oraz organizacji sportowych, m.in. Historia i rozwdj sekcji
pitkarskiej Uczniowskiego Klubu Sportowego Sparta Daleszyce oraz Rozwdj pitki noznej na
Ukrainie w latach 2002-2022;

e metodyki nauczania i szkolenia sportowego, czego przyktadem jest praca Ewolucja metod
nauczania gry w pitke nozng.

W roku akademickim 2025/2026, wedtug stanu na lipiec 2026 r., podejmowano m.in. problematyke:

e oceny wzorcow ruchowych i asymetrii funkcjonalnych, np. Jakos¢ wzorca przysiadu a
asymetria koriczyn dolnych u mtodych pitkarzy;

® oceny zmian sprawnosci fizycznej w procesie szkolenia sportowego, np. Rozwdj ogdinej i
specjalnej sprawnosci fizycznej 10-letnich chtopcow trenujgcych pitke nozng w akademii RKS
Radomiak Radom na przestrzeni 12 miesiecy;

e aktywnosci fizycznej i jej zwigzkdw ze zdrowiem, np. Poréwnanie wplywu aktywnosci
fizycznej w przestrzeni zielonej i zamknietej na zdrowie psychiczne dorostych;

e fizjologicznych uwarunkowan dyspozycji wysitkowej zawodniczek, np. Subiektywne odczucia
zawodniczek pitki noznej w kontekscie ich dyspozycji wysitkowej w poszczegdlnych fazach
cyklu menstruacyjnego;

e spotecznych i medialnych aspektéw sportu, np. Wpfyw medidow spotecznosciowych na
wspofczesnq pitke nozng;

e metodyki nauczania dyscyplin sportowych, np. Podstawy metodyczne nauczania gry w pitke
noznq dziewczqt w wieku przedszkolnym.

Zestawienie dotyczgce roku akademickiego 2025/2026 ma charakter czeSciowy i obejmuje prace
obronione do lipca 2026 r.; pozostate obrony przewidziane sg na koniec wrzesnia i poczatek
pazdziernika 2026 r. Petna tematyka prac dyplomowych zostata przedstawiona w zatgczniku nr 2.6.

Proces przygotowania pracy dyplomowej stanowi jednoczesnie istotny element nabywania i
weryfikacji umiejetnosci praktycznych witasciwych dla profilu praktycznego kierunku. W toku
seminarium dyplomowego, indywidualnej pracy pod kierunkiem promotora oraz samodzielnego
przygotowania pracy student rozwija umiejetnosci identyfikowania i formutowania problemoéw
zwigzanych z obszarem kultury fizycznej, wyszukiwania i krytycznej analizy krajowego i zagranicznego
pismiennictwa naukowego, planowania postepowania badawczego lub analitycznego, doboru
wtasciwych metod, technik i narzedzi, gromadzenia i opracowywania materiatu oraz interpretowania
uzyskanych wynikéw lub ustalen i formutowania na ich podstawie wnioskéw.

W przypadku prac wymagajacych przeprowadzenia badan wtasnych student nabywa i wykorzystuje
w praktyce umiejetnosci zwigzane m.in. z planowaniem i organizacjg procesu badawczego, doborem
badanej grupy, wykonywaniem pomiardow i testow, postugiwaniem sie wtasciwymi narzedziami
diagnostycznymi i pomiarowymi, gromadzeniem, porzgdkowaniem i opracowywaniem danych oraz ich
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analizg i interpretacjag. Tym samym przygotowanie pracy umozliwia wykorzystanie w praktyce
umiejetnosci nabywanych wczesniej w ramach przedmiotéw kierunkowych, w szczegélnosci
zwigzanych z diagnoza sprawnosci fizycznej i zdolnosci motorycznych, oceng rozwoju fizycznego,
kontrolg procesu treningowego oraz wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych do
gromadzenia i analizy danych.

W pracach kazuistycznych rozwijane s3 przede wszystkim umiejetnosci zwigzane z
diagnozowaniem, wieloaspektowg analizg konkretnego przypadku, wtasciwym doborem metod i
narzedzi, interpretacjg zgromadzonych danych oraz formutowaniem wnioskéw i, odpowiednio do
charakteru pracy, rekomendacji praktycznych. W pracach poglagdowych szczegdlne znaczenie ma
natomiast umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcji, krytycznej oceny, pordwnywania i syntetyzowania
wynikéw badan naukowych oraz wykorzystywania aktualnej wiedzy naukowej do analizy probleméw
wystepujacych w obszarze kultury fizycznej.

W zaleznosci od charakteru pracy wykorzystywane sg standaryzowane narzedzia badawcze, w tym
testy sprawnosci fizycznej i zdolnosci motorycznych oraz kwestionariusze, a takze, w uzasadnionych
przypadkach, narzedzia i procedury dostosowywane do specyfiki podejmowanego problemu pod
kierunkiem promotora. W pracach o charakterze ilosSciowym stosowane sg metody analizy
statystycznej odpowiednio dobrane do charakteru zgromadzonych danych, przyjetej metodyki oraz
sformutowanych pytan badawczych. Szczegdlng uwage zwraca sie na zgodnos¢ przyjetej metodyki z
celem pracy, poprawnosé¢ stosowania narzedzi, rzetelnos¢ gromadzenia i opracowywania danych,
wiasciwg interpretacje wynikéw, aktualno$¢ wykorzystywanego pismiennictwa oraz poprawne
postugiwanie sie terminologig naukowsa.

Osiggniecie efektdw uczenia sie zwigzanych z przygotowaniem pracy dyplomowej jest
weryfikowane etapowo w toku seminarium dyplomowego i indywidualnej wspdtpracy z promotorem,
a nastepnie poprzez ocene gotowe] pracy dyplomowej przez promotora i recenzenta oraz podczas
egzaminu dyplomowego. Weryfikacji podlegajg m.in. umiejetnosé sformutowania i rozwigzania
podjetego problemu, adekwatno$¢ zastosowanej metodyki, umiejetno$¢ wyszukiwania, doboru i
wykorzystania pismiennictwa naukowego, sposdb analizy i interpretacji zgromadzonego materiatu,
poprawnos¢ formutowania wnioskéw oraz formalna i jezykowa jakos¢ opracowania. Egzamin
dyplomowy umozliwia dodatkowo weryfikacje umiejetnosci syntetycznego przedstawienia celu,
zakresu oraz najwazniejszych wynikéw lub ustalen pracy, formutowania wnioskéw, udzielania
odpowiedzi na pytania oraz merytorycznego argumentowania.

Przygotowanie pracy dyplomowej pozwala zatem na integracje wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
nabywanych w toku studiéw oraz ich zastosowanie do samodzielnego opracowania problemu
wtasciwego dla obszaru kultury fizycznej. Zréznicowanie rodzajéw prac, podejmowanej problematyki
oraz stosowanych metod umozliwia uwzglednienie zainteresowan studenta i specyfiki analizowanego
zagadnienia, przy jednoczesnym zachowaniu zwigzku tematyki prac z kierunkiem studiéw,
praktycznym profilem ksztatcenia i zaktadanymi efektami uczenia sie.

Jakosé¢ prac dyplomowych podlega ponadto wewnetrznemu monitorowaniu zgodnie z
obowigzujgcg na Wydziale Filologiczno-Pedagogicznym Procedurg badania jakosci prac dyplomowych
i ich adekwatnos$ci do programoéw studiéw i zamierzonych efektéw uczenia sie. Monitorowaniu
podlega rowniez organizacja i przebieg egzaminu dyplomowego, zgodnie z wtasciwg procedura
obowigzujgcg w ramach Wydziatowego Systemu Zapewniania Jakosci Ksztatcenia (Zatgcznik K.3.4).
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3. Opisaé sposoby dokumentowania efektéw uczenia sie osiggnietych przez studentéw (np. testy,
prace egzaminacyjne, pisemne prace etapowe, raporty, zadania wykonane przez studentéw,
projekty zrealizowane przez studentéw, wypetnione dzienniki praktyk, prace artystyczne, prace
dyplomowe, protokoty egzaminéw dyplomowych).

Dokumentacja potwierdzajgca osiggniecie przez studentéw efektdw uczenia sie, wtasciwa dla
poszczegblnych form ich weryfikacji (m.in. testy, prace egzaminacyjne i zaliczeniowe, pisemne prace
etapowe, raporty, zadania oraz projekty wykonane przez studentéw), jest przechowywana przez okres
co najmniej jednego roku od zakonczenia semestru, w ktdrym realizowany byt dany przedmiot.

Dokumentacja praktyk zawodowych, prace dyplomowe oraz protokoty egzaminéw dyplomowych
sg sktadane w Biurze Obstugi Studenta (BOS) i przechowywane zgodnie z obowigzujagcymi w Uczelni
zasadami dokumentowania przebiegu studiow.

Po zakonczeniu kazdego semestru nauczyciele akademiccy dokonujg oceny osiggniecia
przedmiotowych efektéw uczenia sie, dokumentujac jej wyniki w Arkuszu oceny efektéw uczenia sie.

4. Przedstawi¢ wyniki monitoringu loséw absolwentéw ukazujace stopien przydatnosci na rynku
pracy efektéw uczenia sie osiggnietych na ocenianym kierunku oraz luki kompetencyjne, jak
réwniez informacje dotyczgce kontynuowania ksztatcenia przez absolwentéw ocenianego
kierunku.

Monitoring loséw absolwentéw realizowany jest na poziomie Uczelni przy udziale jednostek
odpowiedzialnych za sprawy studenckie i wspdtprace z absolwentami, w tym Akademickiego Biura
Karier. W ramach uczelnianego monitoringu do absolwentéw kierowane sg ankiety dotyczace ich
dalszych loséw edukacyjnych i zawodowych. Ze wzgledu na dobrowolny charakter udziatu w badaniu
zwrotnos$¢ ankiet jest ograniczona, co nalezy uwzgledniac¢ przy interpretacji uzyskanych wynikéw
(Zatgcznik K.3.5).

Uzupetniajgcym zrédtem informacji jest ogdlnopolski system monitorowania Ekonomicznych
Losdw Absolwentow szkét wyzszych (ELA), wykorzystujgcy dane administracyjne pochodzace z Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych oraz systemu POL-on. Dane ELA umozliwiajg analize sytuacji absolwentéw
na rynku pracy, w tym ich zatrudnienia, bezrobocia, wynagrodzen oraz kontynuowania ksztatcenia.

Informacje o losach zawodowych absolwentéw pozyskiwane sg réwniez w ramach biezacych
kontaktéw pracownikéw Katedry Kultury Fizycznej z absolwentami oraz wspétpracy z interesariuszami
zewnetrznymi. Potwierdzajg one podejmowanie przez absolwentow kierunku wychowanie fizyczne
pracy zgodnej lub zwigzanej z profilem ukonczonych studidow, miedzy innymi jako nauczyciele
wychowania fizycznego w szkotach oraz w obszarze szkolenia sportowego. Przyktadem jest Akademia
RKS Radomiak Radom, w ktérej, zgodnie z informacjg przekazang przez Klub, pracuje wielu
absolwentéw kierunku wychowanie fizyczne Uniwersytetu Radomskiego, rozwijajgcych swoje
kompetencje i kariere trenerskg. Wspotpraca Katedry z Akademig umozliwia ponadto studentom
zdobywanie praktycznego doswiadczenia w rzeczywistych warunkach szkolenia sportowego, co
sprzyja ich przygotowaniu do przysztej aktywnosci zawodowej. Informacje te stanowig istotne
uzupetnienie danych pochodzacych z monitoringu loséw absolwentéw i wskazujg na praktyczng
uzytecznos¢ kompetencji uzyskiwanych w toku studidw oraz ich powigzanie z potrzebami
regionalnego rynku pracy.

Profil ksztatcenia oraz kompetencje uzyskiwane w toku studidw przygotowujg absolwentéw do
podejmowania aktywnosci zawodowej przede wszystkim w obszarze edukacji, sportu i rekreacji, w
tym, stosownie do posiadanych kwalifikacji, w placéwkach oswiatowych, klubach i organizacjach
sportowych oraz innych podmiotach prowadzgcych dziatalno$¢ w zakresie aktywnosci fizycznej i
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rekreacji. Absolwenci majg rowniez mozliwo$¢ kontynuowania ksztatcenia na studiach drugiego
stopnia.

Zalecenia dotyczace kryterium 3 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiow, ktéra poprzedzita biezacy ocene (jezeli dotyczy)

Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktore uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 3:

Kryterium 4. Kompetencje, doswiadczenie, kwalifikacje i liczebnos¢ kadry prowadzacej ksztatcenie
oraz rozwoj i doskonalenie kadry

4.1. Liczby, struktury kwalifikacji oraz dorobku naukowego/artystycznego nauczycieli akademickich
oraz innych oséb prowadzacych zajecia ze studentami na ocenianym kierunku, jak réwniez ich
kompetencji dydaktycznych (z uwzglednieniem przygotowania do prowadzenia zajec
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ oraz w jezykach obcych). W tym
konteks$cie warto wymieni¢ najwazniejsze osiggniecia dydaktyczne jednostki z ostatnich 5 lat w
zakresie ocenianego kierunku studiow (wtasne zasoby dydaktyczne, podreczniki autorstwa kadry,
miejsca w prestizowych rankingach dydaktycznych, popularyzacja).

Na ocenianym kierunku wychowanie fizyczne w proces dydaktyczny w roku akademickim
2026/2027 zaangazowanych jest 33 nauczycieli akademickich, w tym 22 osoby zatrudnione na
podstawie umowy o prace w petnym wymiarze czasu pracy, 5 oséb zatrudnionych w niepetnym
wymiarze czasu pracy oraz 6 osdb prowadzacych zajecia na podstawie uméw cywilnoprawnych. Trzon
kadry dydaktycznej stanowig pracownicy Katedry Kultury Fizycznej — 9 oséb. Proces ksztafcenia
uzupetniajg nauczyciele reprezentujgcy inne jednostki organizacyjne Uczelni: Katedre Pedagogiki — 6
0s6b, Katedre Podstawowych Nauk Medycznych — 2 osoby, Katedre Informatyki i Teleinformatyki — 2
osoby, Katedre Psychologii — 2 osoby, Studium Jezykéw Obcych — 3 osoby, Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu — 2 osoby, Katedre Neofilologii — 1 osoba, Katedre Pielegniarstwa — 1 osoba,
Katedre Automatyzacji Procesow i Logistyki — 1 osoba, Katedre Prawa Publicznego Gospodarczego i
Prawa Finansowego — 1 osoba, Katedre Fizjoterapii — 1 osoba, Katedre Technologii i Projektowania
Maszyn — 1 osoba oraz Katedre Podstaw Konstrukcji Maszyn i Materiatoznawstwa — 1 osoba. Osoby
reprezentujgce Katedre Neofilologii, Katedre Technologii i Projektowania Maszyn oraz Katedre
Podstaw Konstrukcji Maszyn i Materiatoznawstwa realizujg zajecia w ramach jednego przedmiotu
ogdblnouczelnianego z zakresu nauk humanistycznych i spotecznych, oferowanego studentom w postaci
trzech réwnolegtych, tematycznie odrebnych sekcji do wyboru.

Pod wzgledem struktury kwalifikacji naukowych i zawodowych wsréd oséb prowadzacych zajecia
znajdujg sie 2 osoby z tytutem profesora, 1 osoba ze stopniem doktora habilitowanego zatrudniona na
stanowisku profesora URad., 3 osoby ze stopniem doktora habilitowanego, 2 osoby ze stopniem
doktora inzyniera, 15 oséb ze stopniem doktora oraz 10 osdéb z tytutem zawodowym magistra
(zatgcznik nr 2 —2.4).

Podstawowg jednostkg zapewniajgcg obsade zajec kierunkowych i specjalistycznych jest Katedra
Kultury Fizycznej. W jej ramach zajecia na kierunku prowadzi 9 oséb, w tym 5 zatrudnionych na
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podstawie umowy o prace w petnym wymiarze czasu pracy, 1 osoba zatrudniona w niepetnym
wymiarze czasu pracy oraz 3 osoby wspétpracujace na podstawie uméw cywilnoprawnych. Strukture
kwalifikacji tej grupy tworzg 2 osoby ze stopniem doktora habilitowanego, 4 osoby ze stopniem
doktora oraz 3 osoby z tytutem zawodowym magistra (Zatgcznik nr 2 — 2.4).

Zajecia na kierunku wychowanie fizyczne prowadzg przede wszystkim osoby reprezentujgce
dyscypline nauk o kulturze fizycznej, a ich kompetencje sg uzupetniane przez specjalistow z obszaréw
niezbednych dla realizacji przyjetej koncepcji ksztatcenia, w szczegélnosci nauk biologicznych,
medycznych i nauk o zdrowiu, pedagogiki, psychologii, informatyki, jezykéw obcych oraz nauk
prawnych. Tak skonstruowana obsada umozliwia realizacje zaréwno tresci kierunkowych i
specjalistycznych, jak i komponentu przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego.

Nauczyciele akademiccy i inne osoby prowadzace zajecia posiadajg kwalifikacje, dorobek naukowy,
doswiadczenie dydaktyczne i zawodowe adekwatne do powierzonych im zajeé. Zakres ich dziatalnosci
naukowej, tematyka prowadzonych badan oraz doswiadczenie praktyczne pozostajg spdjne z
realizowanymi tresciami programowymi. W przypadku przedmiotu ogélnouczelnianego z zakresu nauk
humanistycznych i spotecznych zajecia prowadzg specjalisci wtasciwi dla tematyki sekcji wybranej
przez studenta. Szczegdtowa charakterystyka dorobku naukowego, dydaktycznego i zawodowego oraz
kompetencji osdb prowadzgcych zajecia zostata przedstawiona w zatgczniku nr 2 — 2.4.

O jakosci kadry prowadzacej zajecia na kierunku wychowanie fizyczne $wiadczg jej osiggniecia
naukowe, dydaktyczne, organizacyjne i zawodowe, w tym uzyskiwane nagrody i wyrdznienia, udziat w
projektach badawczych, dorobek publikacyjny oraz wspoétpraca z podmiotami otoczenia spoteczno-
gospodarczego. Aktywnos$¢ naukowa i zawodowa nauczycieli akademickich pozostaje zwigzana z
problematykg wychowania fizycznego, aktywnosci i sprawnosci fizycznej, fizjologii wysitku, szkolenia
sportowego, przygotowania motorycznego, antropomotoryki oraz promocji zdrowia, a zdobywane
doswiadczenia i rezultaty prowadzonych badan sg wykorzystywane w procesie ksztatcenia studentéw.

O docenieniu dziatalnosci oséb prowadzgcych zajecia na kierunku wychowanie fizyczne swiadcza
uzyskiwane przez nie nagrody i wyrdznienia, zwigzane zaréwno z dziatalnoscia realizowang w Uczelni,
jak i aktywnoscig zawodowa, sportowg i organizacyjng podejmowang w otoczeniu zewnetrznym. W
zakresie dziatalnosci uczelnianej do najwazniejszych osiggniec naleza:

e dr Robert Makuch — Nagroda indywidualna Ill stopnia Rektora Uniwersytetu Radomskiego im.
Kazimierza Putaskiego za osiggniecia naukowe (2022) oraz Nagroda indywidualna Il stopnia
Rektora za osiggniecia naukowe (2024);

e dr Stanistaw Nowak — Nagroda indywidualna Il stopnia Rektora Uniwersytetu Radomskiego im.
Kazimierza Putaskiego za osiggniecia organizacyjne w roku 2024.

Uzupetnieniem powyzszych osiggniec jest aktywnos$¢ pracownikow realizowana we wspotpracy z
instytucjami oswiatowymi, organizacjami sportowymi i podmiotami dziatajgcymi w obszarze kultury
fizycznej. Obejmuje ona zaréwno nagrody i wyrdznienia potwierdzajgce uznanie Srodowiskowe, jak
rowniez dziatalno$¢ ekspercky i szkoleniowag na rzecz nauczycieli oraz innych oséb zwigzanych z
edukacjg i sportem.

e dr Robert Makuch — prowadzenie w latach 2023-2025 w Mazowieckim Samorzgdowym
Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Wydziat w Radomiu, kurséw doskonalacych, warsztatéw
metodycznych oraz dziatan wspomagajacych skierowanych przede wszystkim do nauczycieli
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wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego. Dziatalnos¢
ta obejmowata zagadnienia zwigzane z metodykg wychowania fizycznego, aktywnoscig
fizyczng i edukacjg prozdrowotng dzieci i mfodziezy oraz doskonaleniem warsztatu pracy
nauczycieli.

W ramach dziatalnosci realizowanej w Mazowieckim Samorzagdowym Centrum Doskonalenia

Nauczycieli dr Robert Makuch organizowat lub prowadzit m.in. szkolenia i warsztaty dotyczace:

»,Rozgrzewka przed zajeciami z pitki noznej” — warsztaty metodyczne dla nauczycieli
wychowania fizycznego (2023);

»Metodologia Football3 fundamentem realizacji zaje¢ z pitki nozinej oraz rozwoju
kompetencji spotecznych na | etapie ksztatcenia” — warsztaty metodyczne dla nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej (2023);

»Wptyw efektywnosci lekcji wychowania fizycznego w plenerze na wzrost aktywnosci
fizycznej — uwarunkowania empiryczne, metodyczne i programowe” — kurs doskonalgcy
adresowany m.in. do nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego i
wychowania fizycznego (2023);

»Wybrane aspekty warsztatu pracy nauczyciela warunkujgce wzrost aktywnosci fizycznej
ucznidw w czasie lekcyjnym i pozalekcyjnym” — kurs doskonalgcy dla nauczycieli
wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej i wychowania przedszkolnego (2023-
2024 oraz 2024-2025);

»Efektywnos¢ zabaw ruchowych w edukacji wczesnej a uwarunkowania programowo-
metodyczne promujgce wysitek fizyczny w czasie lekcyjnym i pozalekcyjnym” — kurs
doskonalgcy realizowany w 2024 r.;

,Gry i zabawy fundamentem nauczania umiejetnosci w pitce noznej zawartych w podstawie
programowe]j z wychowania fizycznego” — warsztaty metodyczne realizowane w Centrum
Szkoleniowo-Sportowym Akademii RKS Radomiak Radom (2024);

cykl ,,Nauczyciel wychowania fizycznego na starcie” — specjalistyczne warsztaty/kurs
doskonalgcy dla nauczycieli wychowania fizycznego, kontynuowany réwniez w roku
szkolnym 2024/2025;

»lmopeksis — innowacyjny system realizacji zaje¢ ruchowych w edukacji i sporcie” —
warsztaty metodyczne kierowane m.in. do nauczycieli wychowania fizycznego,
instruktoréw i treneréw, organizowane takze w roku szkolnym 2024/2025 dla nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej, wychowania przedszkolnego i wychowania fizycznego;
»,Diagnoza i prognoza jako podstawowe ogniwa prakseologicznego tancucha skutecznego
dziatania”, ,Planowanie, organizacja i realizacja podstawg sukcesu w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego”, ,Sprawiedliwa ocena z wychowania fizycznego integralnym
elementem motywacji ucznia”, ,Koncepcja wychowania fizycznego a realizacja podstawy
programowe]” oraz ,Nowoczesne technologie w wychowaniu fizycznym” — szkolenia
realizowane w 2024 r.;

dziatalno$¢ szkoleniowa byta uzupetniana dziataniami z zakresu wspomagania szkét. W roku
szkolnym 2024/2025 dr Robert Makuch realizowat m.in. wspomaganie szkoty podstawowe;j
w obszarze ,Zdrowie najwyzszg wartoscig — nauczyciel kreatorem postaw
prozdrowotnych”.

e dr Stanistaw Nowak — Medal za Szczegdlne Zastugi dla Zeglarstwa Polskiego, nadany uchwatg
Zarzadu Polskiego Zwigzku Zeglarskiego z dnia 3 pazdziernika 2024 r. (legitymacja nr 251), oraz
Ztota Odznaka WOPR ,Za Zastugi” z Wiencem Laurowym, nadana decyzjg Zarzadu Gtéwnego
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego z dnia 18 kwietnia 2023 r. (legitymacja nr
398);

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 76



mgr Artur Btasinski — stypendium Ministra Sportu i Turystyki za osiggniecia sportowe w 2023
r., Brgzowa Odznaka Szkolnego Zwigzku Sportowego (2023) oraz wyrdznienie Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki dla najlepiej punktujgcego trenera w Systemie Sportu Mtodziezowego
w 2023 .

Do najwazniejszych osiggnieé¢ naukowo-badawczych i badawczo-dydaktycznych kadry zwigzanej z

kierunkiem wychowanie fizyczne w okresie ostatnich pieciu lat mozna zaliczy¢:

od 2021 r. — realizacje przez dr Roberta Makucha dtugookresowego projektu badawczego pt.
»,Dtugookresowe tendencje przemian w aktywnosci i sprawnosci fizycznej oraz nawykach
zywieniowych u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym oraz ich wptyw na zdrowie”,
prowadzonego na podstawie pozytywnej opinii Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Technologiczno-Humanistycznego w Radomiu (Uchwata nr KB/11/2021). Badania realizowane
sg cyklicznie i obejmujg m.in. ocene sprawnosci fizycznej, sktadu ciata oraz intensywnosci zajeé
wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy, w tym uczniéw Publicznej Szkoty Podstawowej nr
28 w Radomiu, a od 2024 r. réwniez Publicznej Szkoty Podstawowej nr 31 w Radomiu;

od 2021 r. — udziat dr Roberta Makucha oraz dr hab. Jakuba Gasiora w realizacji
dtugookresowego projektu badawczego pt. ,Wptyw treningu pitkarskiego prowadzonego
réoznymi metodami na poziom umiejetnosci technicznych, sprawnosci fizycznej, skutecznosci
gry i sktadu ciata pitkarzy noznych, realizowany z uwzglednieniem catosciowej etapizacji
szkolenia”, prowadzonego na podstawie pozytywnej opinii Komisji Bioetycznej PMWSZ w
Opolu (nr KB/55/N02/2019). Merytoryczne zatozenia projektu i metodyka badan zostaty
opracowane przez dr Roberta Makucha. W ramach projektu prowadzono m.in. badania
zawodnikdow réznych kategorii wiekowych Akademii RKS Radomiak Radom oraz senioréw MKS
Pilica Biatobrzegi. Wyniki i doswiadczenia uzyskane w ramach projektu stanowity réwniez
podstawe rozwijania i naukowej oceny metodyki szkolenia pitkarskiego przedstawionej w
monografiach dotyczgcych metody Coerver Coaching oraz Football3;

2023 r. — przeprowadzenie przez dr Roberta Makucha, na wniosek Wiceprezesa Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki Tomasza Majewskiego, badan naukowych podczas obozu Kadry
Narodowej B PZLA w Szklarskiej Porebie, dotyczgcych oceny parametrow specjalistycznych
istotnych z punktu widzenia monitorowania i optymalizacji procesu treningowego
lekkoatletow;

2023 r. — przeprowadzenie przez dr Roberta Makucha i mgr Artura Btasinskiego
kompleksowych badan mtodych lekkoatletéw z klubéw Radomia i Mazowsza, obejmujacych
ocene wydolnosci tlenowej i beztlenowej, wybranych zdolnosci motorycznych oraz sktadu
ciata;

2023 r. —realizacje przez dr Roberta Makucha na prosbe Urzedu Miejskiego w Radomiu, badan
pt. ,Wptyw treningu zdrowotnego Nordic Walking na zmiany sktadu ciata i sprawnosci fizycznej
u 0sob po 60 roku zycia”, przeprowadzonych w ramach Akademii Aktywnosci Radom;

od 2024 r. — realizacje projektu badawczego pt. ,Procesy regeneracyjne organizmu w
odpowiedzi na ekspozycje hiperoksji normobarycznej u sportowcow wyczynowych”, dla
ktorego dr Robert Makuch wspélnie z dr hab. n. med. Ryszardem Tomasiukiem, prof. URad.,
uzyskali pozytywng opinie Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Radomskiego (Uchwata nr
KB/02/2024). W ramach projektu przeprowadzono badania z udziatem sportowcéw
wyczynowych z pomocg mgr Artura Btasinskiego;

od 2026 do 2029 — udziat dr hab. Jakuba Gasiora oraz dr Roberta Makucha w realizacji projektu
badan podstawowych finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki w konkursie OPUS 29,
pt. ,Personalizacja treningu aerobowego u mtodych pitkarzy oparta na danych krgzeniowo-
oddechowych” (nr 2025/57/B/NZ4/01470), ktérego kierownikiem jest dr hab. Marcel
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Mtynczak z Politechniki Warszawskiej. Projekt dotyczy opracowania i weryfikacji
spersonalizowanego podejscia do programowania treningu aerobowego mfodych pitkarzy na
podstawie danych krazeniowo-oddechowych, w tym HR i HRV, z wykorzystaniem
réoznorodnych technologii oraz zaawansowanych metod analizy danych. Problematyka
projektu jest bezposrednio zwigzana z fizjologia wysitku, monitorowaniem treningu i
przygotowaniem motorycznym, a wiec z obszarami wiedzy i umiejetnosci rozwijanymi w
procesie ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne.

Aktywno$¢ naukowa kadry znajduje odzwierciedlenie w dorobku publikacyjnym obejmujgcym
monografie oraz artykuty publikowane w krajowych i miedzynarodowych czasopismach naukowych.
Problematyka tych prac pozostaje zwigzana z profilem kierunku oraz obszarami ksztatcenia
realizowanymi na studiach.

Do najwazniejszych monografii mozna zaliczy¢:

e Jurczak A., Ozimek M., Spieszny M., Makuch R. (2026), Wychowanie fizyczne i rekreacja w
plenerze, Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie, 240 s., ISBN 978-
83-62891-77-1;

e Makuch R., Mierkowska B., Mierkowski A., Gasior J., Mucha D.K., Mucha D. (2025),
Efektywnos¢ metody football3. Teoria — praktyka — efekty, Uniwersytet Radomski im.
Kazimierza Putaskiego, ISBN 978-83-68172-32-4;

e Makuch R., Mucha D., Mucha D. (2024), Skuteczno$¢ metody Coerver Coaching w szkoleniu
mtodych pitkarzy noznych, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego, Monografie
nr 336, 187 s., ISBN 978-83-7351-994-7;

e Makuch R., Mucha D., Mucha D. (2022), Trening pitkarski metodg Coerver Coaching: teoria,
praktyka, efekty, Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w
Radomiu, Monografie nr 309, ISBN 978-83-7351-967-1;

e Makuch R., Oslizto M., Mucha D., Patka T. (2022), Warm-up in football — theoretical and
practical aspects. Vade mecum for teachers of physical education and football coaches,
Sciendo/De Gruyter.

Do reprezentatywnych publikacji naukowych oséb prowadzacych zajecia na ocenianym kierunku
mozna zaliczyé:

e Mikielewicz M., Korzeniewski K., Makuch R., Gasior J., Mtyriczak M. (2026), Is Non-dominant
Leg a Key Factor for Endurance Performance in Male Youth Soccer Players? Data-Driven
Knowledge-Adjusted Causal Analysis and Literature Synthesis, ,Sports Medicine — Open”,
vol. 12, nr 1, art. 99, DOI: 10.1186/s40798-026-01076-z;

e Gasior J., Miynczak M., Rosot M., Gasienica-Jézkowy M., Makuch R., Matek ., Werner B.B.
(2025), The important role of time series stationarity for agreement of ultra-short-term
heart rate variability in ski mountaineers: a case series, ,Biomedical Human Kinetics”, vol.
17, nr 1,s.281-289, DOI: 10.2478/bhk-2025-0027;

e Piotrowski T., Makaruk H., Tekien E., Feleszko W., Kotodziej M., Albrecht K., Grela K.M.,
Makuch R., Werner B.B., Gasior J. (2025), Fundamental Movement/Motor Skills as an
Important Component of Physical Literacy and Bridge to Physical Activity: A Scoping
Review, ,,Children”, vol. 12, nr 10, art. 1406, DOI: 10.3390/children12101406;

e Gasiorl., Gasienica-Jozkowy M., Mtyiczak M., Rosot M., Makuch R., Baranowski R., Werner
B.B. (2024), Heart rate dynamics and asymmetry during sympathetic activity stimulation
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and post-stimulation recovery in ski mountaineers — a pilot exploratory study, ,,Frontiers in
Sports and Active Living”, vol. 6, art. 1336034, DOI: 10.3389/fspor.2024.1336034;

e Korzeniewski K., Ggsior J., Mikielewicz M., Rosot M., Makuch R., Miyrczak M. (2024),
Exploration of Heart Rate Variability for the Prediction of Performance in Youth Footballers,
»Computing in Cardiology”, vol. 51, s. 1-4, DOI: 10.22489/CinC.2024.136;

e MuchaD., PatkaT., Telegtéow A., Makuch R., Tota t., Wrébel P., Mucha D. (2024), Anaerobic
capacity in men and women in relation to selected elements of body posture, ,Journal of
Kinesiology and Exercise Sciences”, Special Issue 34, s. 40-49;

e Nowak S.B., Zanevskyy |.P. (2024), Self-evaluation of appearance by female medicine
students, ,Physical Education of Students”, vol. 28, nr 3, s. 158-167, DOI:
10.15561/20755279.2024.0304;

e Rosot M., Gasior J., Korzeniewski K., taba J., Makuch R., Mtyriczak M. (2024), Prediction of
the duration of maximal exercise test in professional adolescent football players based on
the cardiorespiratory signals — a pilot study, ,46th Annual International Conference of the
IEEE Engineering in Medicine and Biology Society (EMBC)”, s. 1-4, DOI:
10.1109/EMBC53108.2024.10782255;

® Mucha D.K., Patka T., Skalska-lzdebska R., Telegtow A., Mucha T., Makuch R., Mucha D.
(2023), Aerobic Capacity in Relation to Selected Elements of Body Posture, , International
Journal of Environmental Research and Public Health”, vol. 20, nr 2, art. 903, DOI:
10.3390/ijerph20020903;

e Nowak S.B., Zanevskyy I.P. (2022), Evaluation of a body height and weight harmony among
university students, ,Physical Education of Students”, vol. 26, nr 6, s. 325-331, DOI:
10.15561/20755279.2022.0607;

® Telegtdw A., Marchewka J., Tota t., Mucha D., Ptaszek B., Makuch R., Mucha D. (2022),
Changes in blood rheological properties and biochemical markers after participation in the
XTERRA Poland triathlon competition, ,Scientific Reports”, vol. 12, art. 3349, DOI:
10.1038/s41598-022-07240-1.

Wskazane pozycje stanowig reprezentatywny wyboér dorobku publikacyjnego kadry i dokumentujg
jego zwigzek z problematyka wychowania fizycznego, aktywnosci i sprawnosci fizycznej, rozwoju
motorycznego, fizjologii wysitku, przygotowania motorycznego oraz szkolenia sportowego.
Szczegdtowa charakterystyke dorobku naukowego, dydaktycznego i zawodowego oraz kompetencji
poszczegdlnych oséb prowadzacych zajecia na ocenianym kierunku przedstawiono w zatgczniku 2 —
2.4. ,Charakterystyka nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia na ocenianym kierunku”.

Do najwazniejszych osiggnie¢ organizacyjnych i dydaktycznych, majgcych bezposredni wptyw na
warunki oraz jakos$¢ ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne, mozna zaliczy¢:

e 31.03.2022 r. — doprowadzenie z inicjatywy Kierownika Katedry Kultury Fizycznej dr Roberta
Makucha do zawarcia z Gming Miasta Radom porozumienia umozliwiajagcego wykorzystywanie
miejskich obiektow sportowych na potrzeby realizacji zaje¢ dydaktycznych na kierunku, w tym
hali lekkoatletycznej i ptywalni na preferencyjnych warunkach finansowych;

e 23.01.2023 r. — zawarcie porozumienia z MKS Pilica Biatobrzegi dotyczacego realizacji zajec
praktycznych i praktyk instruktorskich oraz wspodtpracy naukowo-badawczej obejmujacej
zawodnikdéw réznych kategorii wiekowych;

e 24.04.2023 r.— zorganizowanie przez dr Roberta Makucha | Wiosennego Turnieju Pitki Noznej
o Puchar JM Rektora Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego im. Kazimierza
Putaskiego w Radomiu;
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e 23.02.2024 r. — zawarcie przez dr Roberta Makucha porozumienia z Publiczng Szkota
Podstawowg nr 31 w Radomiu, petnigca funkcje szkoty ¢wiczen, obejmujacego prowadzenie
zaje¢ ruchowych z dzie¢mi i mtodziezg oraz realizacje dziatalnosci dydaktycznej i naukowo-
badawczej;

e 19.11.2024 r. — zawarcie przez dr Roberta Makucha i mgr Artura Btasifiskiego porozumienia z
Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki dotyczacego prowadzenia przez pracownikéw Katedry
Kultury Fizycznej badan naukowych na rzecz zawodnikéw Kadr Narodowych oraz wspotpracy
w zakresie ksztatcenia studentéw kierunku wychowanie fizyczne przygotowujacych sie do
uzyskania uprawnien certyfikowanego instruktora lekkiej atletyki;

e (09.06.2025 r. — zawarcie przez dr Roberta Makucha i mgr Artura Bfasifskiego porozumienia z
Publiczng Szkotg Podstawowg nr 4 w Radomiu, petnigcg funkcje szkoty éwiczen, w zakresie
prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie¢mi i mtodziezg oraz realizacji dziatalnosci dydaktycznej i
naukowo-badawczej;

® 2026/2027 — opracowanie i doskonalenie programu studiéw pierwszego stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne, uwzgledniajgcego aktualne potrzeby ksztatcenia nauczycieli
wychowania fizycznego, wspodtczesne kierunki rozwoju aktywnosci fizycznej i sportu oraz
doswiadczenia wynikajgce ze wspdtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym;

® 2026 r. — podjecie prac nad przygotowaniem programu studiéw drugiego stopnia na kierunku
wychowanie fizyczne, stanowigcych kolejny etap rozwoju oferty ksztatcenia w obszarze nauk
o kulturze fizycznej.

Przedstawione osiggniecia wskazujg na Sciste powigzanie dziatalnosci naukowej, dydaktycznej,
organizacyjnej i zawodowej kadry z koncepcja ksztatcenia na ocenianym kierunku. Prowadzenie badan
w rzeczywistym srodowisku szkolnym i sportowym, wspotpraca ze szkotami, klubami sportowymi,
jednostkami samorzadu terytorialnego oraz polskimi zwigzkami sportowymi, a takze udziat
pracownikéw w projektach badawczych, w tym w projekcie finansowanym przez Narodowe Centrum
Nauki, umozliwiajg systematyczne aktualizowanie tresci ksztatcenia i wykorzystywanie w procesie
dydaktycznym aktualnej wiedzy naukowej, nowoczesnych metod diagnostycznych oraz doswiadczen
wynikajgcych z praktyki zawodowej i sportowej. Aktywno$¢ ta sprzyja réwniez integrowaniu
dziatalno$ci naukowej z procesem ksztatcenia oraz wzmacnia praktyczny wymiar przygotowania
studentéw do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego i podejmowania dziatalnosci
w szeroko rozumianym obszarze kultury fizycznej.

4.2. Obsady zajeé, ze szczegélnym uwzglednieniem zaje¢, ktoére prowadzg do osiggania przez
studentéw umiejetnosci praktycznych oraz kompetencji inzynierskich (w przypadku, gdy oceniany
kierunek prowadzi do uzyskania tytutu zawodowego inzyniera lub magistra inzyniera).

Przydziat zaje¢ odbywa sie zgodnie z procedurg obsady zaje¢ dydaktycznych i organizacji systemu
ksztatcenia na Wydziale Filologiczno-Pedagogicznym Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza
Putaskiego w Radomiu, stanowigcg zatgcznik nr 02 do Systemu Zapewnienia JakosSci Ksztatcenia na
Woydziale Filologiczno-Pedagogicznym URad. (Zatgcznik K.10.8). Zgodnie ze wspomnianymi wytycznymi
kryteriami obsady zajec¢ s3: wyksztatcenie, dorobek naukowy, dorobek badawczy, doswiadczenie
praktyczne. Obsada zaje¢ na kierunku wychowanie fizyczne w roku akademickim 2026-2027 zostata
przedstawiona w zafgczniku 2 - 2.2.

Kierunek wychowanie fizyczne prowadzony jest w profilu praktycznym i konczy sie uzyskaniem
tytutu zawodowego licencjata, w zwigzku z czym zapisy dotyczace kompetencji inzynierskich nie

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 80



znajdujg zastosowania. Szczegdlny nacisk potozono natomiast na obsade zaje¢ ksztattujgcych u
studentéw umiejetnosci praktyczne. Zajecia z zakresu poszczegélnych dyscyplin sportu, zajecia
instruktorskie, obozy sportowe oraz zajecia z metodyki wychowania fizycznego i kontroli procesu
treningowego prowadzone sg przez nauczycieli akademickich oraz inne osoby legitymujgce sie
odpowiednim doswiadczeniem zawodowym, uprawnieniami trenerskimi i instruktorskimi, a czesto
takze wtasng praktyka zawodnicza lub kliniczng w danej dyscyplinie. Dorobek publikacyjny
prowadzacych pozostaje przy tym scisle powigzany z tematyka realizowanych przez nich zajec.

Ponizej zaprezentowano przyktadowg obsade zaje¢ prowadzgcych do osiggania przez studentéw
umiejetnosci praktycznych, obejmujgcy osoby zatrudnione w Katedrze Kultury Fizycznej na podstawie
umowy o prace.

Prowadzgcy zajecia: dr Robert Makuch
Przedmioty:
e Pitka nozna — podstawy teorii i metodyki, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne,
zajecia praktyczne, sem. 1;
e Instruktor pitki noznej, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, zajecia praktyczne,
sem. 3, sem. 4, sem. 5 i sem. 6;
e Funkcjonalne przygotowanie ruchowe/Posturalne przygotowanie ruchowe, wychowanie
fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, zajecia praktyczne, sem. 2;
Obdz letni - wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, zajecia praktyczne, sem. 2;
Metodyka wychowania fizycznego, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, wyktad i
zajecia praktyczne, sem. 4 i sem. 6;
e Kontrola procesu treningowego, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, zajecia
praktyczne, sem. 6;

Doswiadczenie zawodowe/Wybrane elementy dorobku praktycznego:

e Kierownik Katedry Kultury Fizycznej; doktor nauk o kulturze fizycznej (Akademia Wychowania
Fizycznego w Krakowie, 2015), magister wychowania fizycznego (Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach, 2002), nauczyciel dyplomowany (Ministerstwo Edukacji Narodowej,
2010); ukonczyt réwniez studia podyplomowe z zakresu gimnastyki korekcyjnej (2012) oraz
oligofrenopedagogiki z terapig autyzmu (2019); wieloletni nauczyciel akademicki zwigzany z
Uniwersytetem Radomskim (wczesniej UTH Radom) oraz czynny od 2000 r. nauczyciel
wychowania fizycznego w szkole — co stanowi bezposrednie zaplecze merytoryczne i
praktyczne dla prowadzonych zaje¢ z metodyki wychowania fizycznego, w tym pracy z
uczniami o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych i mozliwosciach psychofizycznych;

® podstawg prowadzonych zaje¢ z pitki noznej (Pitka nozna — podstawy teorii i metodyki,
Instruktor pitki noznej) jest licencja trenera miedzynarodowego UEFA A (Warszawa, 2008) oraz
uprawnienia trenera klasy mistrzowskiej w pitce noznej (Krakéw, 2013); posiada ponadto
szersze spektrum uprawnien instruktorsko-trenerskich (instruktor dyscypliny sportu w
siatkdwce, w ptywaniu, w kajakarstwie, trener Nordic Walking), poszerzajacych jego
kompetencje praktyczne w obszarze kultury fizycznej;

e przez 18 lat prowadzit zajecia szkoleniowe w Akademii RKS Radomiak Radom, wychowujac
m.in. reprezentantéw Polski (w tym Krystiana Putona), a wychowankowie prowadzonych przez
niego rocznikowych grup szkoleniowych wystepujg obecnie na szczeblu centralnym w kategorii
seniorow; prowadzit rowniez klasy sportowe o profilu pitki noznej. Z klasg sportowa
Radomiaka, rocznik 2001, zdobyt brgzowy medal mistrzostw Polski, rywalizujgc na szczeblu
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ogdblnopolskim m.in. z Gérnikiem Zabrze, Jagiellonig Biatystok i Pogonig Szczecin. Zespot
zwyciezyt réwniez w rywalizacji na szczeblu wojewédztwa mazowieckiego, konkurujgc m.in. z
uznanymi osrodkami szkoleniowymi Legii Warszawa, Polonii Warszawa i Wisty Ptock, w tym
zespotami funkcjonujgcymi w oparciu o klasy sportowe — co potwierdza wieloletnie
doswiadczenie w prowadzeniu procesu szkolenia dzieci i mtodziezy na poziomie regionalnym i
ogodlnopolskim oraz stanowi bezposrednie praktyczne zaplecze do prowadzenia zaje¢ z pitki
noznej i specjalizacji instruktorskiej;

® prowadzenie projektdw badawczych min. ,Aktywnosc¢ fizyczna kluczem do zdrowia” (2023)
oraz ,Edukacja, aktywnosé fizyczna i zdrowie — interdyscyplinarne podejscie do ruchu jako
narzedzia rozwoju jednostki” (2025—-2026), a takze cztonek zespotu badawczego projektu NCN
OPUS 29 ,Personalizacja treningu aerobowego u mtodych pitkarzy oparta na danych
krgzeniowo-oddechowych” (2026-2029, kierownik: dr hab. inz. Marcel Mtyriczak, Politechnika
Warszawska); prowadzi réwniez cykliczne badania naukowe i diagnostyczne w sporcie,
obejmujace m.in. ocene wydolnosci, monitorowanie reakcji krgzeniowo-oddechowej na
wysitek oraz analize parametréw fizjologicznych i motorycznych zawodnikéw RKS Radomiak
Radom, a takze badania wydolnosci tlenowej zawodnikéw dtugodystansowych kadry Polski B
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Realizowane projekty i badania obejmujg planowanie
procedur badawczych, dobdr i wykorzystanie narzedzi diagnostycznych, gromadzenie i analize
danych oraz interpretacje wynikdw w odniesieniu do obcigzen wysitkowych i procesu
treningowego, co bezposrednio potwierdza kompetencje w zakresie kontroli procesu
treningowego;

® inicjator i koordynator licznych porozumien oraz przedsiewzie¢ badawczych, dydaktycznych i
wdrozeniowych realizowanych we wspdtpracy z klubami sportowymi, zwigzkami sportowymi,
jednostkami samorzadu terytorialnego oraz placowkami oswiatowymi, m.in. RKS Radomiak
Radom, Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki, Gming Miasta Radomia, MKS Pilica Biatobrzegi
oraz radomskimi szkotami. Wspdtpraca obejmuje m.in. ocene sprawnosci fizycznej,
diagnostyke i monitorowanie procesu treningowego dzieci, mtodziezy i zawodnikdw, a takze
organizacje przedsiewzie¢ sportowych i rekreacyjnych. Istotnym jej elementem jest
bezposrednie angazowanie studentéw kierunku wychowanie fizyczne w przygotowanie,
organizacje i obstuge wydarzen sportowych i integracyjnych, w tym przedsiewziec¢
adresowanych do dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami. Studenci, pod opieka dr Roberta
Makucha i pracownikéw Katedry Kultury Fizycznej, przygotowujg i prowadzg konkurencje
sportowe oraz zabawy ruchowe dostosowane do mozliwosci uczestnikdw, uczestniczg w
organizacji stref aktywnosci fizycznej oraz wspierajg logistyczng i techniczng obstuge
wydarzen. Przyktadem sg m.in. festyn mikotajkowy dla dzieci z niepetnosprawnosciami z
Zespotu Szkét Specjalnych i Placéwek Oswiatowych w Radomiu (6 grudnia 2024 r.), Turniej
Sprawnoéciowy z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa, festyn integracyjny dla dzieci z
niepetnosprawnosciami zorganizowany 24 wrzesnia 2025 r. przy Zespole Szkét Spozywczych i
Hotelarskich w Radomiu oraz piknik dla spotecznosci Zespotu Szkét Specjalnych i Placéwek
Oswiatowych przy ul. Lipskiej 2 (13 czerwca 2026 r.). Uzupetnieniem tych dziatan jest cykliczna
organizacja Dnia Sportu podczas Radominaliéw, w ktérej studenci kierunku wychowanie
fizyczne, pod opieka pracownikéw Katedry Kultury Fizycznej, uczestniczg w przygotowaniu i
prowadzeniu aktywnosci sportowo-rekreacyjnych adresowanych do spotecznosci studenckiej
Uniwersytetu. Dziatania te stanowig praktyczne rozwiniecie efektéw uczenia sie realizowanych
m.in. w ramach zaje¢ dotyczacych metodyki wychowania fizycznego oraz kontroli procesu
treningowego, umozliwiajgc studentom wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci w rzeczywistych
warunkach organizacyjnych;
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ukonczone studia podyplomowe z zakresu gimnastyki korekcyjnej oraz cykl specjalistycznych
szkolen z zakresu treningu funkcjonalnego i medycznego, obejmujgcy m.in. wzorce ruchowe
konczyn dolnych i gérnych, stabilizacje catego ciata, wzorce ruchowe tutowia, oddychanie oraz
metodyke treningu funkcjonalnego, stanowia bezposrednie zaplecze merytoryczne i
praktyczne dla prowadzonych zaje¢ z funkcjonalnego/posturalnego przygotowania
ruchowego; posiadane uprawnienia instruktora kajakarstwa stanowig natomiast podstawe
kompetencji do realizacji czesci programowej obozu letniego w zakresie kajakarstwa.

Wybrane publikacje powigzane z prowadzonymi przedmiotami:

Metodyka wychowania fizycznego: Jurczak A., Ozimek M., Spieszny M., Makuch R. (2026),
Wychowanie fizyczne i rekreacja w plenerze, Akademia Kultury Fizycznej im. Bronistawa
Czecha w Krakowie, 240 s., ISBN 978-83-62891-77-1;

Pitka nozna — podstawy teorii i metodyki; Instruktor pitki noznej: Makuch R., Oslizto M., Mucha
D., Patka T. (2022), Warm-up in football — theoretical and practical aspects. Vade mecum for
teachers of physical education and football coaches, Sciendo/De Gruyter; Makuch R., Mucha
D., Mucha D. (2022), Trening pitkarski metodg Coerver Coaching: teoria, praktyka, efekty,
Monografie Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego im. Kazimierza Putaskiego, nr
309, Radom; Makuch R., Mucha D., Mucha D. (2024), Skutecznos¢ metody Coerver Coaching
w szkoleniu mtodych pitkarzy noznych, Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego;
Makuch R., Mierkowska B., Mierkowski A., Gasior J., Mucha D.K., Mucha D. (2025),
Efektywnos¢ metody football3. Teoria — praktyka — efekty, Uniwersytet Radomski im.
Kazimierza Putaskiego;

Kontrola procesu treningowego: Mikielewicz M., Korzeniewski K., Makuch R., Gasior J.S,,
Mtynczak M. (2026), Is Non-dominant Leg a Key Factor for Endurance Performance in Male
Youth Soccer Players? Data-Driven Knowledge-Adjusted Causal Analysis and Literature
Synthesis, ,,Sports Medicine — Open”, 12, art. 99; Korzeniewski K., Makuch R., Mikielewicz M.,
Rosot M., Gasior J.S., Miynczak M. (2026), Yo-Yo IR1-derived aerobic endurance machine-
learning prediction in youth male soccer players using demographics information and resting
heart rate variability parameters, ,Frontiers in Physiology”, 17, art. 1904809; Korzeniewski K.,
Gasior J., Mikielewicz M., Rosot M., Makuch R., Miynczak M. (2024), Exploration of Heart Rate
Variability for the Prediction of Performance in Youth Footballers, ,,Computing in Cardiology”,
51, 1-4; Mucha D., Patka T., Telegtéw A., Makuch R., Tota t., Wrébel P., Mucha D. (2024),
Anaerobic capacity in men and women in relation to selected elements of body posture,
»Journal of Kinesiology and Exercise Sciences”, Special Issue 34, 40-49; Mucha D.K., Patka T.,
Skalska-lzdebska R., Telegtéw A., Mucha T., Makuch R., Mucha D. (2023), Aerobic Capacity in
Relation to Selected Elements of Body Posture, ,International Journal of Environmental
Research and Public Health”, 20(2), art. 903;

Funkcjonalne przygotowanie ruchowe/Posturalne przygotowanie ruchowe: Piotrowski T.,
Makaruk H., Tekien E., Feleszko W., Kotodziej M., Albrecht K., Grela K., Makuch R., Werner B.B.,
Gasior J. (2025), Fundamental Movement/Motor Skills as an Important Component of Physical
Literacy and Bridge to Physical Activity: A Scoping Review, Children-Basel, 12, art. 1406; Tekien
E., Makuch R., Piotrowski T., Janiec I., Grela K., Kotodziej M., Feleszko W., Gasior J.S. (2026),
Czy moje dziecko moze trenowaé na sitowni? Analiza systematycznych przeglagdéw
pismiennictwa i metaanaliz dotyczacych uczestnictwa populacji pediatrycznej w treningu
sitowym — cze$é |, Przeglad Pediatryczny, 55(3): 77-93, DOI: 10.26625/10267.
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Prowadzacy zajecia: dr hab. Jakub Gasior

Przedmioty:

Anatomia, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, wyktad i éwiczenia, sem. 1;
Fizjologia cztowieka, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, wyktad i éwiczenia, sem.
2;

Podstawy fizjologii wysitku, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, wyktad i
¢wiczenia, sem. 5;

Podstawy treningu medycznego, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, zajecia
praktyczne, sem. 5;

Seminarium dyplomowe, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, seminarium, sem.
5isem. 6.

Doswiadczenie zawodowe/Wybrane elementy dorobku praktycznego:

Magister fizjoterapii (2012), doktor nauk o zdrowiu (2017) oraz doktor habilitowany nauk
medycznych i nauk o zdrowiu (2026), posiadajgcy prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty
(PWZF nr 60327). Wieloletnie doswiadczenie zawodowe, naukowe i dydaktyczne w obszarze
fizjoterapii, fizjologii i nauk medycznych stanowi podstawe kompetencji do realizacji zaje¢ z
zakresu anatomii, fizjologii cztowieka, fizjologii wysitku oraz treningu medycznego.

Wieloletni nauczyciel akademicki, posiadajgcy doswiadczenie dydaktyczne i naukowe
zdobywane m.in. w Zaktadzie Fizjologii Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie, Zaktadzie Fizjoterapii Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego w
Radomiu oraz Klinice Kardiologii Wieku Dzieciecego i Pediatrii Ogdlnej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Odbyt réwniez cztery zagraniczne staze w osrodkach
rehabilitacyjnych i naukowych w Holandii, Szwajcarii i Szwecji.

Samodzielny pracownik naukowy posiadajacy rozbudowany i aktualny dorobek naukowy —
autor lub wspoétautor ponad 90 publikacji naukowych (IF > 200), obejmujgcych m.in.
zagadnienia z zakresu fizjologii cztowieka i wysitku fizycznego, aktywnosci fizycznej i sportu,
rozwoju motorycznego, fizjoterapii oraz funkcjonowania uktadu krazeniowo-oddechowego.
Posiada rozlegte doswiadczenie promotorskie — byt promotorem ponad 60 prac magisterskich
— co stanowi bezposrednig podstawe kompetencji do prowadzenia seminarium dyplomowego
i sprawowania opieki nad pracami dyplomowymi studentéw kierunku wychowanie fizyczne.

Wybrane publikacje powigzane z prowadzonymi przedmiotami:

Anatomia; Fizjologia cztowieka: Gasior J., Pawtowski M., Williams C.A., Dabrowski M.,
Rameckers E.A. (2018), Assessment of Maximal Isometric Hand Grip Strength in School-aged
Children, Open Medicine, 13, 22-28; Gasior J., Pawtowski M., Jelen P.J., Rameckers E.A.,
Williams C.A., Makuch R., Werner B.B. (2020), Test-Retest Reliability of Handgrip Strength
Measurement in Children and Preadolescents, International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17, art. 8026;

Fizjologia cztowieka; Podstawy fizjologii wysitku: Gasior J., Sacha J., Jelen P.J., Zielinski J.D.,
Przybylski J. (2016), Heart Rate and Respiratory Rate Influence on Heart Rate Variability
Repeatability: Effects of the Correction for the Prevailing Heart Rate, Frontiers in Physiology,
7, art. 356; Gasior J.S., Rosot M., Miynczak M., Flatt A.A., Hoffmann B., Baranowski R., Werner
B.B. (2022), Reliability of Symbolic Analysis of Heart Rate Variability and Its Changes During
Sympathetic Stimulation in Elite Modern Pentathlon Athletes — A Pilot Study, Frontiers in
Physiology, 13, art. 829887; Gasior J., Gasienica-Jozkowy M., Mtyriczak M., Rosot M., Makuch
R., Baranowski R., Werner B.B. (2024), Heart rate dynamics and asymmetry during sympathetic
activity stimulation and post-stimulation recovery in ski mountaineers — a pilot exploratory
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study, Frontiers in Sports and Active Living, 6, art. 1336034; Rosot M., Petelczyc M., Gasior J.,
Mtynczak M. (2024), Prediction of peak oxygen consumption using cardiorespiratory
parameters from warmup and submaximal stage of treadmill cardiopulmonary exercise test,
PLoS ONE, 19, art. e0291706;

Podstawy treningu medycznego: Ggasior J., Pawtowski M., Jelen P.J., Rameckers E.A., Williams
C.A., Makuch R., Werner B.B. (2020), Test-Retest Reliability of Handgrip Strength
Measurement in Children and Preadolescents, International Journal of Environmental
Research and Public Health, 17, art. 8026; Walecka I., Ambroziewicz M., Gasior J. (2022),
Trening sitowy konczyn gérnych jako forma rehabilitacji dzieci i mtodziezy z mdzgowym
porazeniem dzieciecym: systematyczny przeglad piSmiennictwa, Child Neurology, 30-31, art.
60; Gasior J., Jelen P.J., Pawtowski M., Bonikowski M., Dgbrowski M. (2016), Trening sitowy w
rehabilitacji oséb dorostych z mézgowym porazeniem dzieciecym, Aktualnosci Neurologiczne,
16(1);

Seminarium dyplomowe: autor lub wspoétautor ponad 90 publikacji naukowych (IF > 200),
posiadajacy rozlegte doswiadczenie w prowadzeniu badan naukowych oraz doswiadczenie
promotorskie obejmujgce ponad 60 prac magisterskich. Dorobek naukowy obejmuje m.in.
zagadnienia z zakresu nauk o kulturze fizycznej, fizjologii wysitku, aktywnosci fizycznej i sportu
oraz rozwoju motorycznego, w tym: Gasior J. (2026), Fundamental Movement Skills in Children
and Adolescents—Bridging the Gap Between Theory and Practice, Children, 13, art. 6;
Mikielewicz M., Korzeniewski K., Makuch R., Gasior J., Mtynczak M. (2026), Is Non-dominant
Leg a Key Factor for Endurance Performance in Male Youth Soccer Players? Data-Driven
Knowledge-Adjusted Causal Analysis and Literature Synthesis, Sports Medicine — Open, 12;
Piotrowski T., Makaruk H., Tekien E., Feleszko W., Kotodziej M., Albrecht K., Grela K., Makuch
R., Werner B.B., Gasior J. (2025), Fundamental Movement/Motor Skills as an Important
Component of Physical Literacy and Bridge to Physical Activity: A Scoping Review, Children-
Basel, 12, art. 1406.

Prowadzacy zajecia: dr Dawid Mucha

Przedmioty:

Wychowanie fizyczne specjalne, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, wykfad, sem.
1

Edukacja zdrowotna, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, wyktad i ¢wiczenia, sem.
lisem.5;

Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne,
zajecia praktyczne, sem. 5;

Obdz letni - wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, zajecia praktyczne, sem. 2;
Obdz zimowy, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, zajecia praktyczne, sem. 3;
Seminarium dyplomowe, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, seminarium, sem.
5isem.6.

Doswiadczenie zawodowe/Wybrane elementy dorobku praktycznego:

Doktor nauk o kulturze fizycznej (2019, rozprawa doktorska obroniona z wyrdznieniem),
magister fizjoterapii oraz magister wychowania fizycznego (specjalizacja: menedzer sportu);
posiada prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty stwierdzone uchwatg Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw, a od 2023 r. realizuje szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie fizjoterapii. Jego
rozprawa doktorska pt. ,,Wybrane elementy postawy ciata a poziom wydolnosci fizycznej
kobiet i mezczyzn” byta bezposrednio zwigzana z problematykg postawy ciata i sprawnosci
fizycznej. Wyksztatcenie w zakresie fizjoterapii i wychowania fizycznego oraz przygotowanie
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naukowe w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej stanowig spdjne zaplecze merytoryczne dla
prowadzonych zajeé¢ z wychowania fizycznego specjalnego, edukacji zdrowotnej oraz ¢wiczen
kompensacyjno-korekcyjnych. Stopien naukowy doktora, doswiadczenie w prowadzeniu
badan oraz dorobek publikacyjny w obszarze nauk o kulturze fizycznej stanowig réwniez
przygotowanie merytoryczne do prowadzenia seminarium dyplomowego;

e wieloletni nauczyciel akademicki, posiadajgcy doswiadczenie dydaktyczne zdobywane m.in. w
Akademii Nauk Stosowanych w Nowym Targu, Uniwersytecie Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie, Krakowskiej Wyzszej Szkole Promocji Zdrowia, Uniwersytecie Technologiczno-
Humanistycznym w Radomiu oraz Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Prowadzit
m.in. zajecia z fizjoprofilaktyki i promocji zdrowia, nowatorskich form treningu zdrowotnego,
podstaw treningu zdrowotnego, diagnozowania wad postawy, ksztatcenia ruchowego,
diagnostyki fizjologicznej, treningu sitowego w rehabilitacji oraz fizjoterapii klinicznej w
medycynie sportowej, co bezposrednio odpowiada problematyce realizowanej w ramach
edukacji zdrowotnej oraz ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych. Doswiadczenie w pracy
akademickiej, dziatalno$ci naukowo-badawczej i publikacyjnej stanowi réwniez zaplecze
dydaktyczne dla prowadzenia seminarium dyplomowego;

® specjalista w Wojewddzkim Urzedzie ds. Niepetnosprawnosci oraz fizjoterapeuta posiadajgcy
specjalistyczne przygotowanie do pracy z osobami o zréznicowanych potrzebach
funkcjonalnych i zdrowotnych. Ukoriczyt liczne szkolenia obejmujgce m.in. opieke geriatryczng
i paliatywna nad osobami starszymi i z niepetnosprawnosciami, fizjoterapie w geriatrii i opiece
paliatywnej, fizjoterapie dzieci ryzyka, diagnostyke i rehabilitacje pacjenta psychiatrycznego,
metody neurofizjologiczne, w tym PNF i Bobath, oraz zaopatrzenie w wyroby medyczne,
protezowanie i aparatowanie. Doswiadczenie zawodowe i przygotowanie specjalistyczne
stanowig bezposrednie zaplecze merytoryczne i praktyczne dla prowadzenia zaje¢ z
wychowania fizycznego specjalnego;

® posiada rozbudowane przygotowanie specjalistyczne w zakresie diagnostyki funkcjonalnej,
oceny postawy ciata oraz profilaktyki i terapii dysfunkcji narzadu ruchu, obejmujgce m.in.
analize chodu, badanie kregostupa z wykorzystaniem MediMouse, ocene postawy w systemie
DIERS formetric 3D/4D, ocene funkcjonalng FMS, diagnostyke stopy, stawu skokowego,
kolanowego, biodrowego i barkowego, funkcjonalny trening medyczny oraz metody
diagnostyczne zaburzen statycznych u dzieci i mtodziezy. Ukonczyt réwniez Kurs
Nowoczesnych Metod Korekcji Wad Postawy oraz liczne kursy z zakresu terapii manualne;j i
pracy z uktadem ruchu. Kompetencje te stanowig bezposrednie zaplecze dla zaje¢ z ¢wiczen
kompensacyjno-korekcyjnych;

e dziatalnosé naukowo-badawcza koncentruje sie w czterech obszarach obejmujgcych: odnowe
biologiczng i nowoczesne formy regeneracji organizmu, wady postawy i ich korekcje,
profilaktyke zdrowia i przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym oraz zaleznosci pomiedzy
aktywnoscig fizyczng o charakterze rekreacyjno-zdrowotnym a bezpieczeristwem. Realizowat
rowniez badania kliniczne dotyczgce wptywu wibracji i ciepta podczerwieni na postawe ciata
oraz uczestniczyt w miedzynarodowym projekcie badawczym , Health, negative and positive
factors, safety culture”. Profil dziatalnosci badawczej jest bezposrednio zwigzany z tresciami
realizowanymi w ramach edukacji zdrowotnej oraz ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych;

® posiada wieloletnie doswiadczenie praktyczne w fizjoterapii oraz wspodtpracy ze sportem
wyczynowym, obejmujace m.in. wspotprace z zespotem hokejowym Podhale Nowy Targ
(Ekstraliga), Kadrg A Polskiego Zwigzku Narciarskiego w skokach narciarskich oraz Kadrg A
Polskiego Zwigzku Bokserskiego mezczyzn; pracowat réwniez jako terapeuta/masazysta w
gabinecie fizjoterapii. Doswiadczenie to uzupetnia przygotowanie praktyczne w zakresie
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diagnostyki funkcjonalnej, fizjoterapii sportowej, profilaktyki przecigzen i urazéw, regeneracji
oraz dziatan kompensacyjnych;

trener klasy drugiej w tenisie i ptywaniu oraz instruktor rekreacji ruchowej w specjalnosciach:
tenis, ptywanie, kinezygerontoprofilaktyka, aqua fitness i narciarstwo zjazdowe; posiada
ponadto kwalifikacje instruktora ratownictwa wodnego oraz patenty jachtowego i
motorowodnego sternika morskiego. Kwalifikacje z zakresu ptywania, rekreacji ruchowej,
ratownictwa wodnego oraz sportdw wodnych stanowig bezposrednie zaplecze praktyczne dla
realizacji zaje¢ w ramach obozu letniego. Kwalifikacje instruktora narciarstwa zjazdowego,
uzupetnione doswiadczeniem wynikajgcym ze wspdtpracy z Kadrg A Polskiego Zwigzku
Narciarskiego w skokach narciarskich, stanowig natomiast bezposrednie zaplecze praktyczne
dla realizacji zaje¢ w ramach obozu zimowego.

Wybrane publikacje powigzane z prowadzonymi przedmiotami:

Wychowanie fizyczne specjalne: Mazur-Rylska A., Ambrozy T., Mucha D., Omorczyk J.,
Ambrozy D., Mikuldkovd W., Gulak S., Puszczatowska-Lizis E., Kendrova L., Mucha D. (2017),
Distribution of Minimal and Maximal Values of the Location of the Centre of Pressure in the
Frontal and Sagittal Planes in Healthy Boys and Boys with Mild Intellectual Disability
Participating in 12-Week Equestrian Classes, Security Dimensions International & National
Studies, 21, 86—116; Ptaszek B., Telegtéw A., Adamiak J., Gtodzik J., Podsiadto S., Mucha D.,
Marchewka J., Halski T., Mucha D. (2021), Effect of Whole-Body Cryotherapy on
Morphological, Rheological and Biochemical Indices of Blood in People with Multiple Sclerosis,
Journal of Clinical Medicine, 10(13), art. 2833;

Edukacja zdrowotna: Zmuda Palka M., Bigosiriska M., Siwek M., Angelova-lgova B., Mucha D.K.
(2023), Doping in Sport — Attitudes of Physical Trainers Students Regarding the Use of
Prohibited Substances Increasing Performance, International Journal of Environmental
Research and Public Health, 20, art. 4574; Saran T., Pedrycz A., Mucha D., Mucha D. (2017),
Follow-up Monitoring of Physical Activity after Rehabilitation by Means of a Mobile Application
— Effectiveness of Measurements in Different Age Groups, Advances in Clinical and
Experimental Medicine;

Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne: Mucha D.K., Patka T., Skalska-lzdebska R., Telegtéw A.,
Mucha T., Makuch R., Mucha D. (2023), Aerobic Capacity in Relation to Selected Elements of
Body Posture, International Journal of Environmental Research and Public Health, 20, art. 903;
Mucha D., Patka T., Telegtéw A., Makuch R., Tota t., Wrébel P., Mucha D. (2024), Anaerobic
Capacity in Men and Women in Relation to Selected Components of Body Posture, Journal of
Kinesiology and Exercise Sciences, Special Issue 34, 40-49.

Prowadzacy zajecia: dr Renata Janiszewska

Przedmioty:

Biologia cztowieka, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, wyktad, sem. 1;
Antropologia, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, wyktad i zajecia praktyczne,
sem. 1.

Doswiadczenie zawodowe/Wybrane elementy dorobku praktycznego:

Doktor nauk biologicznych w dyscyplinie biologia (1995); wieloletnie doswiadczenie w
prowadzeniu zaje¢ praktycznych z antropometrii i pomiaréw somatycznych (sktad ciata,
wskazniki rozwoju fizycznego), cztonkini Polskiego Towarzystwa Antropologicznego;
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wspotautorka podrecznikow akademickich dla kierunku wychowanie fizyczne: Malinowski A.,
Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S., Sokotowski M. (2020), Antropologia i antropomotoryka.
Wybdr zagadnien, Wydawnictwo Naukowe SILVA RERUM, Poznan; Malinowski A., Janiszewska
R., Nowak S., Tuzinek S., Sokotowski M. (2019), Antropologia. Podstawy teoretyczne,
Wydawnictwo Naukowe SILVA RERUM, Poznan;

opracowanie sylabuséw z tych przedmiotdw na kierunku wychowanie fizyczne oraz
promotorstwo kilkuset prac licencjackich, co zapewnia bezposrednie przetozenie
doswiadczenia badawczego na warsztat praktyczny studentéw w zakresie technik
pomiarowych.

Wybrane publikacje powigzane z prowadzonymi przedmiotami:

Antropologia — zajecia praktyczne z zakresu pomiaréw sktadu ciata: Janiszewska R., OrawiecR.,
Nowak S. (2015), Ocena sktadu ciata, ottuszczenia ogdlnego i dystrybucji tkanki ttuszczowej u
kobiet w procesie starzenia, Problemy Higieny i Epidemiologii, 96(2), 517-522;

Biologia cztowieka: Janiszewska R., Mendrycka M., Wysienski t., Kosikowska U. (2025),
Dymorfizm ptciowy i starzenie sie a parametry sity miesniowej i sktadu ciata, Kalejdoskop
Naukowy nr 3, monografia naukowa, Olsztyn.

Prowadzacy zajecia: dr Stanistaw Nowak

Przedmioty:

Zabawy i gry ruchowe, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, zajecia praktyczne,
sem. 1;

Teoria wychowania fizycznego, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, wykfad i
¢wiczenia, sem. 2;

Koszykéwka — podstawy teorii i metodyki, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne,
zajecia praktyczne, sem. 2;

Obdz letni - wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, zajecia praktyczne, sem. 2;
Obdz zimowy, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, zajecia praktyczne, sem. 3;
Antropomotoryka, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, wykfad i zajecia
praktyczne, sem. 3 i sem. 4;

Zywienie i suplementacja w sporcie, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, wyktad,
sem. 5;

Seminarium dyplomowe, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, seminarium, sem.
5isem.6.

Doswiadczenie zawodowe/Wybrane elementy dorobku praktycznego:

posiada rozbudowane kwalifikacje w zakresie sportow wodnych: instruktor Zeglarstwa
deskowego AWF i PZZ, instruktor sportu w dyscyplinie zeglarstwo, instruktor i egzaminator
PZZ, jachtowy sternik morski, motorowodny sternik morski oraz instruktor i egzaminator
motorowodny PZMiNW; posiada ponadto kwalifikacje ratownika WOPR i ratownika KPP. Jest
wieloletnim kierownikiem programowych obozéw letnich studentéw kierunku wychowanie
fizyczne, podczas ktérych osobiscie prowadzi zajecia dydaktyczne z windsurfingu i zeglarstwa
jachtowego. Utrzymuje réwniez state kontakty zawodowe z Okregowym Zwigzkiem Zeglarskim
w Radomiu, umozliwiajgce zainteresowanym studentom zdobywanie dodatkowych
kwalifikacji zeglarskich. Posiadane kwalifikacje oraz wieloletnie doswiadczenie instruktorskie,
dydaktyczne i organizacyjne sg bezposrednio zwigzane z realizacjg zaje¢ praktycznych w
ramach obozu letniego;
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instruktor narciarstwa zjazdowego oraz wieloletni kierownik programowych obozéw
zimowych studentéw kierunku wychowanie fizyczne, podczas ktérych osobiscie prowadzi
zajecia dydaktyczne z narciarstwa zjazdowego. Doswiadczenie praktyczne w tym zakresie
uzupetnia dorobek dydaktyczny i publikacyjny, obejmujgcy m.in. wspdtautorstwo monografii
»,Narciarstwo zjazdowe”. Pofagczenie kwalifikacji instruktorskich, wieloletniej praktyki
dydaktycznej oraz doswiadczenia w organizacji i kierowaniu obozami zapewnia przygotowanie
do realizacji zaje¢ praktycznych w ramach obozu zimowego;

dorobek naukowo-badawczy w obszarze nauk o kulturze fizycznej, obejmujgcy przede
wszystkim zagadnienia rozwoju somatycznego i motorycznego, sprawnosci fizycznej, postawy
ciata, aktywnosci fizycznej oraz biologicznych, spotecznych i sSrodowiskowych uwarunkowan
rozwoju i zdrowia. Byt kierownikiem siedmiu prac naukowo-badawczych dotyczgcych m.in.
rozwoju fizycznego dzieci, postawy ciata, sprawnosci fizycznej, réwnowagi oraz rozwoju
ontogenetycznego, a takze kierowat zespotami prowadzgcymi badania longitudinalne w
zakresie jakosci postawy oraz rozwoju somatycznego, motorycznego i poznawczego dzieci i
mtodziezy. Dorobek naukowy, obejmujacy réwniez publikacje i monografie z zakresu
antropologii, antropomotoryki, motorycznosci cztowieka i wychowania fizycznego, stanowi
podstawe merytoryczng do prowadzenia antropomotoryki, natomiast wieloletnie
doswiadczenie badawcze i publikacyjne jest wykorzystywane w prowadzeniu seminarium
dyplomowego oraz sprawowaniu opieki nad pracami dyplomowymi studentéw kierunku
wychowanie fizyczne;

posiada wieloletnie doswiadczenie dydaktyczne i zawodowe w obszarze wychowania
fizycznego, wynikajgce zaréwno z pracy nauczyciela akademickiego, jak i 12-letniej pracy w
szkolnictwie. Dorobek dydaktyczny i naukowy obejmuje zagadnienia zwigzane z teorig
wychowania fizycznego, edukacjg zdrowotng oraz zdrowotnymi i wychowawczymi funkcjami
aktywnosci fizycznej. Jest autorem i wspdétautorem opracowan dotyczacych m.in. rozwoju
motorycznego dziecka, roli wychowania fizycznego w promocji zdrowia oraz zdrowotnych
funkcji pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Potgczenie przygotowania kierunkowego,
doswiadczenia w pracy nauczycielskiej oraz dorobku dydaktycznego i naukowego stanowi
zaplecze merytoryczne i praktyczne dla prowadzenia teorii wychowania fizycznego oraz zajec
z zabaw i gier ruchowych;

kwalifikacje zawodowe dietetyka (kod zawodu 322001) oraz ukonczone studia podyplomowe
z zakresu zywienia klinicznego na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym (2018-2019).
Przygotowanie specjalistyczne uzupetniajg m.in. kurs leczenia zywieniowego dla cztonkéw
zespotéw zywieniowych, kurs dietetyki zaawansowanej, dietetyki ketogenicznej oraz
psychodietetyki. Formalne kwalifikacje z zakresu dietetyki i zywienia klinicznego, uzupetnione
wieloletnim doswiadczeniem dydaktycznym w prowadzeniu zaje¢ dotyczacych zywienia i
suplementacji w sporcie i aktywnosci fizycznej, stanowig bezposrednie zaplecze merytoryczne
dla prowadzenia przedmiotu ,Zywienie i suplementacja w sporcie”.

Wybrane publikacje powigzane z prowadzonymi przedmiotami:

Antropomotoryka: Malinowski A., Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S., Sokotowski M. (2020),
Antropologia i antropomotoryka. Wybor zagadnien, Wydawnictwo Naukowe SILVA RERUM,
Poznan; Nowak S.B., Zanevskyy I.P. (2022), Evaluation of a body height and weight harmony
among university students, Physical Education of Students, 26(6), 325-331; Jopkiewicz A.,
Nowak S.B. (2018), BMI and the level of various motor skills of children and youth from Kielce,
Antropomotoryka (Journal of Kinesiology and Exercise Sciences), 81(28), 41-46;
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Teoria wychowania fizycznego; Zabawy i gry ruchowe: Nowak S., Jopkiewicz A. (2016), Rozwdj
motoryczny dziecka do 7. roku zycia — mozliwosci stymulacji i oceny, [w:] Auksologia a
promocja zdrowia, t. 6, A. Jopkiewicz, S. Nowak, A.M. Jopkiewicz (red.), Kieleckie Towarzystwo
Naukowe, Kielce, 71-87; Nowak S.B. (2011), Rados¢ i zdrowie drogowskazem dla wychowania
fizycznego, Prace Naukowe. Pedagogika / Politechnika Radomska im. Kazimierza Putaskiego,
76-83; Nowak S. (2009), Odbudowa, pomnazanie i pielegnowanie zdrowia swoistym obszarem
pracy nauczyciela wychowania fizycznego, [w:] Szkota wobec dylematow i inspiracji w zakresie
teorii i metodyki wychowania fizycznego, MSCDN Warszawa, 105-110;

Obdz zimowy: Nowak S., Malinkiewicz M. (2009), Narciarstwo zjazdowe, Wydawnictwo
Politechniki Radomskiej, Radom, Monografia nr 140;

Seminarium dyplomowe: Nowak S.B., Zanevskyy I.P. (2024), Self-evaluation of appearance by
female medicine students, Physical Education of Students, 28(3), 158-167; Nowak S.B.,
Zanevskyy I.P. (2022), Evaluation of a body height and weight harmony among university
students, Physical Education of Students, 26(6), 325-331; Jopkiewicz A., Nowak S.B.,
Jopkiewicz A.M., Lelonek M. (2020), Socio-economic differences in the development of six-
year-old children in rural areas of East Poland, Child Indicators Research, 13, 2055-2067.

Prowadzgcy zajecia: mgr Artur Bfasinski

Przedmioty:

e Historia kultury fizycznej, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, wyktad, sem. 1.

e Lekka atletyka — teoria i metodyka, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, zajecia
praktyczne, sem. 1-4;

e Trening aerobowy na sitowni/Formy grupowej aktywnos$ci prozdrowotnej, wychowanie
fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, zajecia praktyczne, sem. 2;

e Podstawy przygotowania motorycznego w sporcie, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia,
stacjonarne, zajecia praktyczne, sem. 4;

® Podstawy periodyzacji i planowania w treningu sportowym, wychowanie fizyczne, st. 1.
stopnia, stacjonarne, wyktad, sem. 4;

e Metodyka wychowania fizycznego, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, zajecia

praktyczne, sem. 4 i sem. 5;

Teoria sportu, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne, wykfad i ¢wiczenia, sem. 5;
Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych, wychowanie fizyczne, st. 1. stopnia, stacjonarne,
zajecia praktyczne, sem. 6.

Doswiadczenie zawodowe/Wybrane elementy dorobku praktycznego:

Magister wychowania fizycznego z przygotowaniem pedagogicznym (2000), trener Il klasy w
lekkiej atletyce (2017), od 2022 r. trener Kadry Narodowej Juniorow Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki; w latach 1991-2005 czynny zawodnik lekkiej atletyki, reprezentant Polski i cztonek
Kadry Narodowej, zdobywca 18 medali Mistrzostw Polski w biegach srednich i dtugich.
Wieloletnie doswiadczenie zawodnicze i trenerskie na poziomie sportu wyczynowego stanowi
bezposrednie zaplecze praktyczne i metodyczne dla prowadzenia zajec¢ , Lekka atletyka — teoria
i metodyka”;

od 2000 r. nauczyciel, trener i koordynator szkolenia sportowego w Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Radomiu; jego wychowankowie zdobyli 82 medale Mistrzostw Polski, 1 medal
Mistrzostw Europy oraz 2 medale Mistrzostw Swiata. Do najwazniejszych osiagnie¢ nalezg
m.in. brazowy medal Mistrzostw Swiata U20 Julii Adamczyk (Lima 2024) oraz wicemistrzostwo
Swiata U20 i rekord Polski Wiktorii Gadajskiej. W latach 2020-2024 prowadzone przez niego
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szkolenie przyniosto ponad 906 punktow w Systemie Sportu Mtodziezowego Ministerstwa
Sportu i Turystyki. W latach 2015-2017 petnit réwniez funkcje koordynatora regionalnego
programu Ministerstwa Sportu i Turystyki , Lekkoatletyka dla Kazdego!”, tgczagc doswiadczenie
W sporcie wyczynowym z organizacjg i prowadzeniem aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy;

® posiada wieloletnie doswiadczenie w planowaniu, realizacji i kontroli procesu treningowego
zawodnikdw na réinych etapach szkolenia sportowego, w tym zawodnikdow objetych
szkoleniem centralnym i reprezentacja Polski. Kompetencje te systematycznie rozwija poprzez
udziat w specjalistycznych szkoleniach i konferencjach obejmujgcych m.in. modele periodyzacji
w sporcie kwalifikowanym, periodyzacje treningu sity i wytrzymatosci, biomechanike sportu,
trening wytrzymatos$ciowy oraz przygotowanie motoryczne. Doswiadczenie szkoleniowe oraz
przygotowanie specjalistyczne stanowig bezposrednie zaplecze merytoryczne i praktyczne dla
prowadzenia zaje¢ ,Podstawy przygotowania motorycznego w sporcie”, ,Podstawy
periodyzacji i planowania w treningu sportowym” oraz , Teoria sportu”;

e wieloletnie doswiadczenie zawodnicze i trenerskie w konkurencjach wytrzymatosciowych,
obejmujace przygotowanie zawodnikdbw w biegach s$rednich i dtugich, uzupetnione
specjalistycznym doskonaleniem zawodowym w zakresie treningu wytrzymatosciowego,
przygotowania motorycznego oraz periodyzacji treningu sity i wytrzymatosci, stanowi
bezposrednie zaplecze praktyczne i metodyczne dla realizacji tresci przedmiotu ,Trening
aerobowy na sitowni”. Kierunkowe wyksztatcenie w zakresie wychowania fizycznego,
wieloletnia praktyka nauczycielska i trenerska oraz doswiadczenie w organizowaniu i
prowadzeniu aktywnosci fizycznej dzieci, mtodziezy i oséb dorostych, w tym w ramach
programu ,Lekkoatletyka dla Kazdego!” i przedsiewzie¢ sportowo-rekreacyjnych, stanowig
rowniez zaplecze dla prowadzenia ,Form grupowej aktywnosci prozdrowotnej” oraz
,Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych”;

e wieloletni nauczyciel i nauczyciel akademicki, posiadajgcy doswiadczenie w prowadzeniu zajec
praktycznych i teoretycznych z zakresu wychowania fizycznego i sportu, w tym lekkiej atletyki,
teorii sportu, treningu sportowego, metodyki wychowania fizycznego oraz historii kultury
fizycznej; wyktadowca i prelegent podczas konferencji, warsztatow i szkoler organizowanych
m.in. przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Polski Zwigzek Pitki Noznej, placowki doskonalenia
nauczycieli, uczelnie wyzsze oraz szkoty. Wieloletnia praktyka nauczycielska, akademicka i
szkoleniowa stanowi bezposrednie zaplecze dydaktyczne dla prowadzenia ,Metodyki
wychowania fizycznego” i , Teorii sportu”, a doswiadczenie dydaktyczne obejmujgce rowniez
realizacje zajec z historii kultury fizycznej stanowi podstawe do prowadzenia tego przedmiotu;

® organizator ponad 50 imprez sportowych dla dzieci, mtodziezy i dorostych, w tym Mistrzostw
Polski Senioréw PZLA, Mistrzostw Polski U20 i U18, przedsiewzie¢ programu ,Nadzieje
Olimpijskie” oraz cyklu Biegdw Kazikdw, gromadzacego nawet ponad 1600 uczestnikow;
uczestniczyt réwniez w tworzeniu klas sportowych i rozwoju Szkoty Mistrzostwa Sportowego
w Radomiu. Za dziatalno$¢ dydaktyczng, wychowawczg i sportowg zostat wyrdzniony m.in.
Brgzowym Krzyzem Zastugi (2013) oraz Nagrodg Ministra Edukacji Narodowej (2018).

4.3. taczenia przez nauczycieli akademickich i inne osoby prowadzace zajecia dziatalnosci
dydaktycznej z dziatalnoscig naukowg lub zawodowa.

Zatrudnieni na WFP nauczyciele akademiccy tgczg dziatalnos¢ dydaktyczng z pracg naukowg oraz
aktywnoscig spoteczng. Dorobek naukowy nauczycieli akademickich WFP obejmuje szereg publikacji
naukowych, w tym monografie, rozdziaty w monografiach, artykuty naukowe oraz udziaty w
konferencjach ogdlnopolskich i miedzynarodowych co zostato opisane w punkcie 1 kryterium 4,
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natomiast szczegdétowa charakterystyka dorobku naukowego, dydaktycznego i zawodowego oraz
kompetencji osdb prowadzacych zajecia zostata przedstawiona w zatgczniku nr 2 — 2.4.

Studenci kierunku wychowanie fizyczne sg wiaczani w dziatalnos¢ naukowa m.in. poprzez aktywny
udziat w pracach studenckiego kota naukowego Laboratorium Sportu, Zdrowia i Edukacji Fizycznej,
dziatajgcego przy Katedrze Kultury Fizycznej Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego. Koto zostato
powotane uchwatg zebrania zatozycielskiego w dniu 18 lutego 2026 r., jego opiekunem naukowym jest
dr Robert Makuch, a funkcje Prezesa i Wiceprezesa petnig odpowiednio Mikotaj Lenart i Weronika
Skorzynska. Koto jest zarejestrowane w uczelnianym rejestrze uczelnianych organizacji studenckich
pod numerem 85/RO i figuruje na liscie kot naukowych Uniwersytetu Radomskiego, dostepnej na
stronie internetowe] student.uniwersytetradom.pl/kola-naukowe/. Zgodnie z planem pracy kota na
rok 2026, jego dziatalnosé obejmuje realizacje projektow badawczych z zakresu diagnostyki wydolnosci
fizycznej, oceny zdolnosci motorycznych i sktadu ciata, prowadzonych we wspdtpracy z klubami
sportowymi i instytucjami edukacyjnymi, a takze dziatania popularyzatorskie i edukacyjne skierowane
do srodowiska lokalnego (przyktady zaangazowania studentéw zaprezentowane zostaty w Kryterium 4
pkt. 1).

Przyktadem takiej aktywnosci byto zaangazowanie studentéw, cztonkdw kota naukowego, w projekt
badawczy , Ocena sktadu ciata, zdolnosci motorycznych i wydolnosci fizycznej zawodnikéw Akademii
RKS Radomiak Radom”, w ramach ktérego przeprowadzono badania przesiewowe ponad 250 mtodych
pitkarzy z rocznikdw od 2008 do 2017, w dwdch etapach: w dniach 13, 14 i 15 kwietnia 2026 r. oraz w
dniach 16 17 kwietnia 2026 r. Studenci wspierali dr Roberta Makucha w organizacji i przeprowadzeniu
kompleksowej diagnostyki sportowej, obejmujgcej miedzy innymi:

pomiar sity chwytu dtoni z wykorzystaniem dynamometru;

e ocene mocy konczyn dolnych z uzyciem systemu OptoJump NEXT, w tym test Squat Jump
(SJ), test Counter Movement Jump bez zamachu ramion (CMJ BZ) oraz z zamachem ramion
(CMJ Z2), a takze Drift Protocol (DP), oceniajacy stabilno$¢ dynamiczng zawodnika;

e ocene wydolnosci tlenowej z wykorzystaniem systemu Polar Team2 (Yo Yo Test),
poprzedzong probg ortostatyczng i rozgrzewka;
ocene skfadu ciata z uzyciem urzadzenia Tanita;

® pomiary szybkosci na dystansach 5, 10 i 30 m, wydolnosci beztlenowej (test RAST) oraz
zwinnosci (505 Agility Test), z wykorzystaniem fotokomdrek Microgate;

e analize techniki przysiadu.

W ramach oceny postawy ciata i jakosci ruchu troje studentdw kota, Piotr Kietbasa, Michat Kietbasa
oraz Dominik Wajs, przeprowadzito dodatkowo autorskg ocene techniki przysiadu (Back Squat)
badanych zawodnikdw, wykorzystujgc karte oceny opartg na dziesieciokryterialnym narzedziu Back
Squat Assessment (BSA), opisanym w literaturze przedmiotu (Kushner A.M. i wsp., The Back Squat:
Targeted Training Techniques to Correct Functional Deficits and Technical Factors That Limit
Performance, Strength and Conditioning Journal, 37(2), 2015). Uzyskane oceny eksperckie studenci
porownajg z oceng tej samej techniki dokonang z wykorzystaniem systemu sztucznej inteligencji, a
wyniki analizy porédwnawczej planujg opublikowa¢ w czasopismie naukowym, roboczo pod
anglojezycznym tytutem ,,Man vs. Machine: Comparing Expert and Al Based Assessment of Back Squat
Technique in Youth Football Players”. Projekt ten stanowi przyktad bezposredniego angazowania
studentéw w proces badawczy oraz przygotowywania ich do samodzielnej dziatalnosci naukowe;j i
publikacyjne;.
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4.4. Zatozen, celow i skutecznosci prowadzonej polityki kadrowej, z uwzglednieniem metod
i kryteriow doboru oraz rekrutacji kadry, sposobdéw, zasad i kryteriow oceny jakosci kadry oraz
udziatu w tej ocenie réinych grup interesariuszy, w tym studentdw, a takze wykorzystania wynikéw
oceny w rozwoju i doskonaleniu kadry.

Dobér kadry do prowadzenia zajeé dydaktycznych na kierunku wychowanie fizyczne dokonywany
jest z uwzglednieniem wymagan wynikajacych z programu studiéw, zaktadanych efektéw uczenia sie
oraz specyfiki ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego. Obsada poszczegdlnych zaje¢ ustalana jest z uwzglednieniem zgodnosci dorobku
naukowego, doswiadczenia dydaktycznego i zawodowego oraz kompetencji osdb prowadzacych
zajecia z ich zakresem merytorycznym. W przypadku zaje¢ powigzanych z dziatalnoscia naukowg
uwzgledniana jest rowniez tematyka prowadzonych badan i realizowanych projektow badawczych.
Szczegblne znaczenie przywigzuje sie do zapewnienia wifasciwej obsady zaje¢ kierunkowych,
metodycznych, specjalistycznych i praktycznych.

Polityka kadrowa prowadzona na Wydziale Filologiczno-Pedagogicznym stuzy zapewnieniu stabilnej
i odpowiednio wykwalifikowanej kadry niezbednej do prawidtowej realizacji programu studiow i
pozostaje spdjna z politykg kadrowg Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego. Przy
doborze o0séb prowadzacych zajecia uwzglednia sie w szczegdlnosci ich wyksztatcenie i kwalifikacje,
dorobek naukowy, doswiadczenie w prowadzeniu badan naukowych, doswiadczenie dydaktyczne i
zawodowe, osiggniecia organizacyjne, perspektywy dalszego rozwoju naukowego i zawodowego oraz
inne kompetencje istotne z punktu widzenia powierzanych zaje¢.

Rekrutacja nauczycieli akademickich odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi w Uczelni zasadami
zatrudniania nauczycieli akademickich, w tym w przypadkach przewidzianych przepisami w drodze
otwartych konkurséw. W postepowaniu dotyczagcym zatrudnienia ocenie podlegajg kwalifikacje i
osiggniecia kandydatéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich przygotowania naukowego,
dydaktycznego i zawodowego oraz zgodnosci profilu kompetencji z potrzebami jednostki i zakresem
planowanych obowigzkéw dydaktycznych.

Istotnym instrumentem prowadzenia polityki kadrowej oraz monitorowania rozwoju zawodowego
kadry jest okresowa ocena nauczycieli akademickich. Aktualng podstawe jej przeprowadzania stanowi
Zarzadzenie R-55/2024 Rektora Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego z dnia 3 grudnia
2024 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu oceny nauczycieli akademickich Uniwersytetu
Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego na rok 2025 i lata nastepne (Zatgcznik K.4.1). Regulamin
okresla kryteria oceny okresowej witasciwe dla poszczegdlnych grup nauczycieli akademickich i
rodzajéw zajmowanych stanowisk, a takze tryb oraz podmioty dokonujgce oceny. Wszyscy nauczyciele
akademiccy zatrudnieni w Uniwersytecie, z wyjgtkiem Rektora, podlegajg ocenie okresowej nie
rzadziej niz raz na cztery lata. Przedmiotem oceny jest nalezyte wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych z zajmowanego stanowiska, z uwzglednieniem charakteru dziatalnosci naukowej,
dydaktycznej i organizacyjnej wtasciwej dla danej grupy pracownikow.

Waznym elementem systematycznego monitorowania jakosci procesu dydaktycznego sg badania
ankietowe opinii studentéw dotyczace realizacji zaje¢ dydaktycznych. Ankiety majg forme anonimowg
i elektroniczng, a studenci majg do nich dostep za posrednictwem systemu Wirtualna Uczelnia. Badania
prowadzone sg na wszystkich wydziatach Uniwersytetu, a ich celem jest pozyskanie informacji
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dotyczacych m.in. poziomu realizowanych zaje¢ i przygotowania kadry dydaktycznej oraz
wykorzystanie uzyskanych wynikéw do doskonalenia jakosci ksztatcenia.

Wyniki ankietyzacji podlegajg analizie w ramach funkcjonujgcego w Uczelni systemu zapewniania
jakosci ksztatcenia. Kierownicy katedr informujg pracownikéw o uzyskanych wynikach, natomiast
wyniki zbiorcze stanowig zrédto informacji wykorzystywanej w monitorowaniu i doskonaleniu procesu
dydaktycznego. W przypadku uzyskania oceny wskazujacej na problemy z jakoscig realizowanych zaje¢
przewidziane jest podjecie dziatan wyjasniajacych i korygujacych, w tym przeprowadzenie hospitacji
pozaplanowe;j.

Kolejnym instrumentem bezposredniej oceny jakosci prowadzenia zaje¢ sg hospitacje zajec
dydaktycznych, realizowane zgodnie z obowigzujgcymi procedurami zapewniania jakosci ksztatcenia.
Hospitacja umozliwia ocene m.in. zgodnosci realizowanych tresci z programem zawartym w sylabusie,
okreslenia celéw dydaktycznych i zaktadanych efektéw uczenia sie, trafnosci stosowanych metod i
form pracy, wykorzystania srodkéw dydaktycznych, komunikatywnosci prowadzacego, aktywizowania
studentdw oraz powigzania zajec z praktyka. Wyniki hospitacji sg dokumentowane w protokole i stuzg
monitorowaniu oraz doskonaleniu jakosci pracy dydaktycznej.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci lub powtarzajgcych sie uwag dotyczacych jakosci zajec
podejmowane sg dziatania wyjasniajgce i korygujgce. W ocenianym okresie w odniesieniu do zaje¢
realizowanych na kierunku wychowanie fizyczne nie zachodzita potrzeba podejmowania szczegélnych
dziatan interwencyjnych wobec oséb prowadzacych zajecia. Wyniki okresowej oceny nauczycieli
akademickich, ankietyzacji studenckiej oraz hospitacji stanowig komplementarne zrédta informacji
wykorzystywane w monitorowaniu jakosci pracy kadry i doskonaleniu procesu ksztatcenia.

Istotng cecha polityki kadrowej realizowanej na kierunku wychowanie fizyczne jest tgczenie
kompetencji naukowych i dydaktycznych z doswiadczeniem praktycznym. W prowadzenie zaje¢,
szczegdlnie o charakterze praktycznym, metodycznym i specjalistycznym, angazowane s osoby
posiadajgce doswiadczenie zawodowe zdobywane réwniez poza Uczelnig. Cze$¢ kadry rownolegle
prowadzi dziatalno$é¢ zawodowa w szkotach i innych placéwkach oswiatowych, klubach sportowych,
zwigzkach sportowych oraz innych instytucjach zwigzanych z kulturg fizyczng. Pozwala to na
bezposrednie wykorzystywanie w procesie dydaktycznym aktualnych doswiadczen wynikajgcych z
praktyki szkolnej, trenerskiej, instruktorskiej i organizacyjne;j.

Szczegblne znaczenie ma doswiadczenie zawodowe o0séb prowadzacych zajecia zwigzane z
przygotowaniem studentdw do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.
Zaangazowanie nauczycieli akademickich posiadajacych réwnoczesnie doswiadczenie w pracy w
szkotach i innych placéwkach oswiatowych umozliwia odnoszenie tresci teoretycznych i metodycznych
do rzeczywistych warunkéw funkcjonowania systemu oswiaty, organizacji procesu dydaktycznego,
prowadzenia lekcji wychowania fizycznego oraz pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach i
mozliwosciach.

Analogicznie, w przypadku zaje¢ zwigzanych ze sportem oraz przygotowaniem instruktorskim
istotnym kryterium doboru prowadzacych jest posiadanie odpowiedniego doswiadczenia
praktycznego, w tym dziatalnos¢ trenerska i instruktorska oraz wspétpraca z klubami i polskimi
zwigzkami sportowymi. Umozliwia to studentom konfrontowanie wiedzy akademickiej z aktualnymi
rozwigzaniami stosowanymi w szkoleniu sportowym, diagnostyce sprawnosci i wydolnosci fizycznej,
przygotowaniu motorycznym oraz kontroli i ocenie procesu treningowego.
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W procesie doskonalenia programu studiow oraz oceny adekwatnosci kompetencji kadry
uwzgledniane sg rowniez opinie interesariuszy zewnetrznych, w szczegdlnosci przedstawicieli szkot i
innych placéwek oswiatowych, klubéw sportowych, zwigzkdéw sportowych oraz pozostatych instytucji
wspotpracujgcych z kierunkiem. Wspédtpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym umozliwia
konfrontowanie kompetencji rozwijanych w toku studidw z aktualnymi wymaganiami $rodowiska
zawodowego oraz potrzebami podmiotdw, w ktérych absolwenci kierunku moga podejmowad
zatrudnienie.

Przyjety sposéb doboru, oceny i doskonalenia kadry zapewnia komplementarnos¢ kompetencji
naukowych, dydaktycznych i praktycznych oséb prowadzacych zajecia oraz ich adekwatnos¢ do tresci
programowych i zaktadanych efektdw uczenia sie. Funkcjonujgce mechanizmy okresowej oceny
nauczycieli akademickich, ankietyzacji studenckiej i hospitacji zaje¢ umozliwiajg systematyczne
monitorowanie jako$ci pracy dydaktycznej oraz podejmowanie dziatan stuzgcych jej doskonaleniu.

4.5. Systemu wspierania i motywowania kadry do rozwoju zawodowego, naukowego lub
artystycznego oraz podnoszenia kompetencji dydaktycznych.

Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw jest priorytetem wifadz Wydziatu oraz Uczelni, ktdre
podejmujg starania w zakresie wspierania i motywowania pracownikow w zakresie rozwoju
naukowego oraz podnoszenia kompetencji dydaktycznych. Do srodkéw motywujgcych nalezy zaliczyé
m.in. wprowadzenie cyklicznych gratyfikacji finansowych dla pracownikéw aktywnych naukowo, jak
rowniez zaangazowanych dydaktycznie i organizacyjnie na rzecz WFP. Wynikiem powyzszego byto
przyznanie przez JM Rektora URad nagrdd za szczegdlne osiggniecia naukowe, organizacyjne i
dydaktyczne. Pracownicy prowadzacy zajecia na kierunku wychowanie fizyczne otrzymali nastepujace
nagrody JM Rektora:

za osiggniecia naukowe:
e dr Robert Makuch: Nagroda indywidualna Ill stopnia Rektora Uniwersytetu Radomskiego im.
Kazimierza Putaskiego za osiggniecia naukowe (2022) oraz Nagroda indywidualna Il stopnia
Rektora za osiggniecia naukowe (2024).

za osiggniecia organizacyjne:
e dr Stanistaw Nowak: Nagroda indywidualna Il stopnia Rektora Uniwersytetu Radomskiego im.
Kazimierza Putaskiego za osiggniecia organizacyjne w roku 2024 (nagroda przyznana w roku
2025).

Zasady i tryb przyznawania nagrod Rektora nauczycielom akademickim okresla Zarzadzenie
R-44/2023 Rektora Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego z dnia 25 wrzesnia 2023 r. w
sprawie wprowadzenia Regulaminu przyznawania nagréd Rektora dla nauczycieli akademickich
Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego (Zatgcznik K.4.2a), natomiast ramowe kryteria
oceny wnioskdw o przyznanie tych nagrod okre$la Zarzadzenie R-9/2026 Rektora Uniwersytetu
Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego z dnia 23 kwietnia 2026 r. (Zatgcznik K.4.2b).

Forma wspierania rozwoju kadry sg mozliwosci udziatu pracownikéw w programie Erasmus+,
obejmujgcym m.in. krétkoterminowe wyjazdy dydaktyczne i szkoleniowe do zagranicznych uczelni
partnerskich. Z tej formy rozwoju zawodowego skorzystat rowniez dr Robert Makuch z Katedry Kultury
Fizycznej, ktéry w dniach 13-17 lutego 2023 r. zrealizowat mobilno$¢ w ramach programu Erasmus+ w
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Presovska univerzita v PreSove (Uniwersytet Preszowski w Preszowie, Stowacja). Wyjazd stanowit
element umiedzynarodowienia dziatalnosci dydaktycznej i rozwoju kompetencji kadry prowadzacej
zajecia na kierunku wychowanie fizyczne.

Uczelnia i Wydziat wspierajg rozwdj kadry rowniez poprzez umozliwianie udziatu w konferencjach
naukowych, szkoleniach i innych formach doskonalenia kompetencji naukowych, dydaktycznych i
organizacyjnych. Pracownicy WFP uczestniczg m.in. w szkoleniach dotyczacych ksztatcenia oséb ze
szczegdlnymi potrzebami, projektowania uniwersalnego oraz rozwijania kompetencji dydaktycznych i
miekkich. Podejmowane dziatania sprzyjaja podnoszeniu kwalifikacji kadry, rozwojowi dziatalnosci
naukowej oraz doskonaleniu jakosci procesu ksztatcenia.

Pracownicy sg cztonkami zespotéw badawczych, wspierani sg takze w przygotowaniu
samodzielnych projektéw oraz realizacji badan zleconych przez podmioty zewnetrzne czego
przyktadem jest udziat dr Roberta Makucha w zespole badawczym projektu NCN OPUS 29.

Kadra dydaktyczna z KKF podnosi swoje kompetencje uczestniczac w konferencjach, seminariach i
szkoleniach, m.in. Szkolenie swiadomosciowe poswiecone problematyce niepetnosprawnosci (2021),
Projektowanie uniwersalne (2022), Szkolenie z uzycia audiodeskrypcji w materiatach wizualnych
(2023).

W ramach polityki kadrowej zostat powotany od r.a. 2020/2021 Petnomocnik Rektora ds. Rownego
Traktowania, ktdérego zadaniem jest przeciwdziatanie dyskryminacji na Uniwersytecie, a takze
wdrozenie w tym zakresie dziatan systemowych o charakterze prewencyjnym: wprowadzenie procedur
i standardéw antydyskryminacyjnych, przeciwdziatanie wystepowaniu sytuacji naruszajgcych zasade
rownego traktowania Studentéw, doktorantéw i pracownikdéw Uniwersytetu, dziatalnos¢ edukacyjno-
informacyjng w zakresie udzielania wsparcia osobom pokrzywdzonym, promowanie dobrych praktyk
w zakresie ksztattowania wtasciwych postaw i zasady réwnosci.

W Uniwersytecie Radomskim im. Kazimierza Putaskiego obowigzuje Polityka antydyskryminacyjna
(Zatacznik K.4.3) oraz Procedura Antymobbingowa, stanowigca Zatgcznik nr 1 do Regulaminu pracy
Uniwersytetu (Zatacznik K.4.4), ktéra: 1) ma na celu przeciwdziatanie zjawisku mobbingu w rozumieniu
art. 943 § 2 Kodeksu pracy, 2) okresla zasady postepowania w przypadku podejrzenia zaistnienia dziatan
mobbingowych, 3) okresla konsekwencje wobec 0séb bedgcych sprawcami mobbingu.

4.6. Spetnienia regut i wymagan w zakresie doboru nauczycieli akademickich i innych oséb
prowadzacych zajecia oraz obsady zaje¢, zawartych w standardach ksztatcenia okreslonych w
rozporzadzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce, w przypadku kierunkéw studiéw przygotowujacych do wykonywania
zawodow, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1 powotanej ustawy.

Zgodnie z zapisami Zatacznikédw nr 1 i 3 Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z
dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu
nauczyciela (Dz.U. 2019 poz. 1450) ksztatcenie stuzgce osiggnieciu efektéw uczenia sie jest prowadzone
przez nauczycieli akademickich i inne osoby posiadajace kompetencje zawodowe lub naukowe oraz
doswiadczenie w zakresie wtasciwym dla prowadzonych zajeé. W ksztatceniu przygotowujgcym do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego biorg udziat osoby prowadzgce badania
naukowe w dyscyplinie naukowej nauki o kulturze fizycznej, jak réwniez specjalisci reprezentujacy
dyscypliny pokrewne — pedagogike i psychologie wtasciwe dla modutu przygotowania psychologiczno-
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pedagogicznego, a takze nauczyciele akademiccy legitymujacy sie przygotowaniem artystycznym w
zakresie emisji gtosu, stanowigcym niezbedny element kompetencji zawodowych nauczyciela. W
grupach zaje¢ przygotowujgcych do prowadzenia zaje¢ z poszczegélnych dyscyplin sportu biorg
ponadto udziat osoby legitymujgce sie udokumentowanym doswiadczeniem praktycznym oraz
uprawnieniami trenersko-instruktorskimi we wtfasciwej dyscyplinie sportu, co przedstawiono
szczegdtowo w czesci dotyczacej obsady zajec ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne. Wymagania te
zostaty spetnione, co wykazano w zatgczniku nr 2 — 2.4.

Charakterystyka nauczycieli akademickich oraz innych oséb prowadzacych zajecia lub grupy zajeé.
Przyktady znajdujg sie ponizej:
Ksztatcenie przygotowujgce do zawodu nauczyciela:

e Elzbieta Satata, dr hab., prof. URad, nauki spoteczne, w dyscyplinie pedagogika (stopien
doktora habilitowanego uzyskany 29.11.2012 r.), prowadzi zajecia: Podstawy dydaktyki
ogélnej;

e Dagmara Kowalik, dr, nauki spoteczne, w dyscyplinie pedagogika (stopien doktora uzyskany w
2007 r.), prowadzi zajecia: Podstawy dydaktyki ogdlnej; od 2021 r. kierownik studidéw
podyplomowych ,,Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela” oraz koordynator
praktyk pedagogicznych, co bezposrednio potwierdza jej kompetencje w obszarze
przygotowania nauczycielskiego;

e Wiestawa Buczek, dr, nauki humanistyczne, w zakresie pedagogiki (stopier doktora uzyskany
w 2009 r.), prowadzi zajecia: Podstawy pedagogiki; posiada wieloletnie doswiadczenie
zawodowe na wszystkich szczeblach jednostek oswiatowych oraz w przygotowaniu studentéw
do wykonywania zawodu nauczyciela;

e Robert Makuch, dr, nauki o kulturze fizycznej, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej,
prowadzi zajecia: Metodyka wychowania fizycznego;

e Dawid Mucha, dr, nauki o kulturze fizycznej, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, prowadzi
zajecia: Wychowanie fizyczne specjalne;

e Konrad Wojcik, dr, nauki spoteczne, w dyscyplinie psychologia (stopien doktora uzyskany w
2017 r.), prowadzi zajecia: Psychologia oraz Psychologia — warsztaty;

e Monika Swiostek, dr sztuk muzycznych, w dyscyplinie artystycznej sztuki muzyczne (stopien
uzyskany w 2021 r. w Akademii Muzycznej w Gdarsku), prowadzi zajecia: Emisja gtosu.

Zalecenia dotyczace kryterium 4 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktdra poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 4:
1. Dorobek naukowy, jak tez kompetencje dydaktyczne i praktyczne nauczycieli akademickich
prowadzacych zajecia na kierunku wychowanie fizyczne jako podstawa realizacji programu
studiéw oraz osiggania przez studentéw zaktadanych efektéw uczenia sie.
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Kryterium 5. Infrastruktura i zasoby edukacyjne wykorzystywane w realizacji programu studiéw oraz

ich doskonalenie

5.1. Stanu, nowoczesnosci, rozmiaréw i kompleksowosci bazy dydaktycznej stuzacej realizacji zajec

na ocenianym kierunku oraz jej adekwatnosci do rzeczywistych warunkéw przysztej pracy

zawodowej studentéw oraz mozliwosci ksztatcenia umiejetnosci praktycznych z wykorzystaniem

posiadanej bazy.

Studenci kierunku wychowanie fizyczne majg do dyspozycji nastepujaca infrastrukture dydaktyczng

sportowg, zlokalizowang przede wszystkim w kompleksie sportowym Uczelni przy ul. Bolestawa

Chrobrego 29C w Radomiu:

hale widowiskowo-sportowg — wielofunkcyjny, nowoczesny obiekt sportowy (do 1420 oséb
jednoczesnie), obejmujacy ptyte hali (arene sportowg) o powierzchni 1282,05 m?, z nawierzchnia
sportowg z parkietu z litego drewna lisciastego, mieszczgcg jednorazowo do 500 osdb, trybuny
state na 658 miejsc siedzacych (9 rzedéw, sektory A—F) oraz stanowiska dla komentatorow
sportowych (12 miejsc). Zaplecze hali stanowig m.in. szatnie z natryskami i tazienkami oraz
odrebne pomieszczenia trenera, instruktora oraz sedziego, obstugujgce biezgce zajecia
dydaktyczne i organizacje zawoddw sportowych. Caty kompleks (hala, sala gimnastyczna, sala
fitness i tgcznik) wyposazony jest ponadto w dwa niezalezne systemy nagtasniajace,
umozliwiajgce jednoczesne korzystanie z réznego typu mikrofondw bezprzewodowych we
wszystkich jego pomieszczeniach;

sale gimnastyczng o powierzchni 379,93 m? (powierzchnia uzytkowa catego budynku wraz z
zapleczem wynosi 528,76 m?2), potagczong z halg widowiskowo-sportowg jednokondygnacyjnym
tacznikiem komunikacyjnym, o pojemnosci do 200 osdéb, wyposazong m.in. w drabinki
gimnastyczne (24 szt.), koziot i skrzynie gimnastyczng, odskocznie, faweczki gimnastyczne (4
szt.), rownowaznie, drgzek gimnastyczny z odciggami, stojak do skoku wzwyz z zeskokiem,
porecze asymetryczne oraz lonze akrobatyczng mocowang do konstrukcji dachu. Podtoge
stanowi system sportowy powierzchniowo-elastyczny z nawierzchnig poliuretanowg, zgodny z
normg PN-EN 14904:2006;

sale fitness o powierzchni 110,50 m? w budynku fgcznika, wyposazong w zestawy przyrzgdow i
sprzetu do éwiczen (maty, sztangi, hantle, pitki, stepery do aerobiku, gumy i taSmy oporowe),
lustro na catej szerokosci Sciany oraz system nagtosnienia i rzutnik multimedialny;
petnowymiarowe boisko zewnetrzne do pitki recznej o nawierzchni betonowej, usytuowane na
terenie kompleksu;

sale dydaktyczng o powierzchni 102,72 m?, przeznaczong dla 40 osdb, wyposazong w tawki
dwuosobowe, biurko dla nauczyciela, tablice szkolng, projektor multimedialny, ekran oraz
nagtosnienie, wykorzystywang do zajec teoretycznych z zakresu metodyki i teorii wychowania
fizycznego;

sitownie/sale kondycyjng — specjalistyczne pomieszczenie przeznaczone do realizacji zajeé z
zakresu c¢wiczen sitowych i treningu kondycyjnego, wyposazone w sprzet umozliwiajacy
ksztattowanie sity i wytrzymatosci miesniowej oraz prowadzenie réinych form treningu
oporowego. Wyposazenie sali obejmuje przyrzady i urzadzenia do c¢wiczen sitowych
umozliwiajgce prowadzenie zaje¢ indywidualnych i grupowych oraz realizacje ¢wiczen
angazujacych gtdwne grupy miesniowe;
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e rozbudowane, w petni funkcjonalne zaplecze szatniowo-sanitarne, magazynowe i biurowe,
obejmujace: cztery zespoty szatniowe z przebieralniami, umywalniami i natryskami dla
uzytkownikéw sali gimnastycznej i sali fitness, w tym dwie fazienki przystosowane dla oséb z
niepetnosprawnosciami; dwa magazyny sprzetu sportowego przy istniejacej hali (o powierzchni
37,59 m?i 22,85 m?) oraz nowy magazyn sprzetu sportowego (45,22 m?) wraz z magazynkiem
podrecznym przy sali dydaktycznej (6,74 m2), przeznaczone do przechowywania sprzetu do
gimnastyki, fitness i gier zespotowych; a takie pomieszczenia biurowo-socjalne dla kadry
dydaktycznej i trenerskiej oraz pomieszczenie dla matki z dzieckiem. Obiekt jest w petni
dostepny dla oséb z niepetnosprawnosciami — zapewniono podjazd przy wejsciu do tgcznika,
dzwig wewnatrz istniejgcej hali, uchwyty w tazienkach oraz wydzielone miejsce postojowe.

taczna powierzchnia uzytkowa kompleksu uczelnianego po rozbudowie wynosi 4763,63 m?
(kubatura 38 380,60 m3), co — w potaczeniu z nowoczesnym wyposazeniem, wysokim standardem
wykoniczenia oraz kompleksowym zapleczem dydaktycznym, sanitarnym i magazynowym — czyni z
niego w petni funkcjonalng i profesjonalng baze do realizacji zaje¢ dydaktycznych na kierunku
wychowanie fizyczne.

W razie potrzeby studenci kierunku Wychowanie fizyczne mogga rowniez korzystac z infrastruktury
dydaktycznej Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego zlokalizowanej w budynkach
OLIMP przy ul. Malczewskiego 20A oraz PENTAGON przy ul. Malczewskiego 22 w Radomiu. W
obiektach tych znajdujg sie sale dydaktyczne wykorzystywane do realizacji zaje¢ na ocenianym
kierunku. W ramach ksztatcenia przygotowujgcego studentéw do wykonywania zawodu nauczyciela
realizowane sg w nich zajecia w szczegdlnosci z zakresu emisji gtosu, organizacji i prawa w oswiacie,
psychologii, pedagogiki oraz dydaktyki, obejmujgce zajecia o charakterze teoretycznym, ¢wiczeniowym
i warsztatowym.

Uzupetnieniem bazy dydaktycznej jest Aula Gtéwna Uniwersytetu Radomskiego, zlokalizowana w
wolnostojacym budynku przy ul. Chrobrego 31A w Radomiu. Obiekt o powierzchni 463 m? dysponuje
600 miejscami oraz mozliwoscig podziatu przestrzeni na trzy mniejsze sale: dwie mieszczace po 150
0s6b oraz jedng przeznaczong dla 300 oséb. Takie rozwigzanie umozliwia elastyczne dostosowanie
przestrzeni do liczebnosci grup oraz charakteru realizowanych zaje¢, wyktaddéw, spotkan i innych
przedsiewzie¢ dydaktycznych.

Pomieszczenia dydaktyczne sg wyposazone w sprzet niezbedny do prawidtowej realizacji procesu
ksztatcenia, w tym tablice, monitory interaktywne oraz projektory multimedialne. Stan techniczny
pomieszczen i ich wyposazenia jest na biezgco monitorowany przez administratoréw budynkéw, a w
razie potrzeby obiekty poddawane sg pracom konserwacyjnym i okresowym remontom.

W otoczeniu budynkéw Uczelni zapewniono miejsca parkingowe dla studentéw, w tym miejsca
przeznaczone dla oséb z niepetnosprawnosciami. Dostepnosé komunikacyjng poszczegdlnych
obiektéw dodatkowo zapewnia sie¢ komunikacji miejskiej. Przebieg tras oraz czestotliwos$¢ kursowania
autobuséw umozliwiajg sprawne przemieszczanie sie pomiedzy budynkami Uniwersytetu, w ktérych
realizowane sg zajecia dydaktyczne.
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5.2. Infrastruktury i wyposazenia instytucji, w ktorych prowadzone sg zajecia poza uczelnig oraz
praktyki zawodowe.

Studenci realizujgcy zajecia poza siedzibg Uczelni oraz odbywajgcy praktyki zawodowe korzystajg z
infrastruktury, pomieszczen oraz wyposazenia podmiotéw, w ktdrych realizowane s3 zajecia lub
praktyki. Warunki te odpowiadajg rzeczywistemu s$rodowisku wykonywania zadan zawodowych
wiasciwych dla kierunku Wychowanie fizyczne i umozliwiajg osigganie zaktadanych efektéw uczenia
sie. Realizacja zajec¢ i praktyk nie wymaga tworzenia warunkéw wykraczajgcych poza standardowa
infrastrukture i wyposazenie wtasciwe dla danego rodzaju placéwki.

Kazdy student przystepujgcy do realizacji praktyki zawodowej jest zobowigzany do posiadania
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) obejmujgcego caty okres odbywania
praktyki.

Zajecia z ptywania i ratownictwa wodnego studenci odbywajg na ptywalni ,Fala” przy ul. Bolestawa
Chrobrego w Radomiu (niecka o wymiarach 25 x 12,5 m, 6 toréw ptywackich), wynajmowanej przez
Uczelnie corocznie, na podstawie procedury przetargowej, od Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Radomiu.

Zajecia z lekkiej atletyki prowadzone sg na kompleksie sportowym Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji w Radomiu przy ul. Narutowicza 9, obejmujgcym Stadion Lekkoatletyczno-Pitkarski im.
Marszatka Jozefa Pitsudskiego oraz krytg hale lekkoatletyczng. Stadion dysponuje osmiotorowg bieznig
okrezng o dtugosci 400 m, poszerzong na odcinku prostej do dziewieciu toréw, czterema skoczniami
lekkoatletycznymi (do skoku w dal, tréjskoku, skoku wzwyz oraz skoku o tyczce) oraz czterema
rzutniami (do rzutu mtotem, dyskiem, oszczepem i pchniecia kulg), a takze trybunami na 4500 miejsc,
w tym miejsca dla osdb niepetnosprawnych. Infrastruktura ta umozliwia nauke i doskonalenie techniki
biegdw, przeprowadzanie testéw sprawnosciowych oraz prowadzenie zaje¢ z metodyki nauczania
konkurencji skocznosciowych i rzutowych, wraz z obserwacjami i analizami metodycznymi.
Uzupetnieniem stadionu jest kryta hala lekkoatletyczna z osiemdziesieciometrows, pieciotorowa
bieznig treningowa, zakonczong skocznig do skoku w dal i tréjskoku, a takze sitownia i zapleczem
technicznym, umozliwiajgca prowadzenie catorocznych zajeé praktycznych dla studentdw niezaleznie
od warunkow atmosferycznych. Kompleks ten jest wykorzystywany do realizacji zaje¢ dydaktycznych,
obserwacji procesu treningowego, nauki planowania i prowadzenia jednostek treningowych oraz
analizy techniki konkurencji lekkoatletycznych.

Zajecia z pitki noznej odbywaja sie czesciowo w uczelnianej hali widowiskowo-sportowej, a
czesciowo na obiektach Centrum Szkoleniowo-Sportowego — Akademii RKS Radomiak Radom S.A. przy
ul. Folwarcznej 109 w Radomiu. Osrodek dysponuje czterema petnowymiarowymi boiskami
treningowymi w tym trzema o nawierzchni z naturalnej murawy oraz jednym o nawierzchni z trawy
syntetycznej, przykrytym balonem pneumatycznym, co pozwala na prowadzenie zajeé¢ réwniez w
okresie jesienno-zimowym wraz z wybudowanym zapleczem szatniowo-sanitarnym, pomieszczeniami
dla treneréw oraz magazynem sprzetu sportowego. W osrodku, w ktérym szkoli sie obecnie ponad 900
mtodych zawodnikéw, prowadzona jest dalsza rozbudowa infrastruktury, obejmujgca m.in. budowe
nowego budynku z szatniami i zapleczem sanitarnym oraz trybung widowiskowg, finansowang w
ramach rzgdowego programu wsparcia akademii pitkarskich klubéw Ekstraklasy i | ligi.
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Podstawg korzystania przez studentéw z miejskich obiektéw sportowych jest porozumienie zawarte
z Gming Miasta Radom w dniu 31.03.2022 r., na mocy ktérego Uczelni przystuguje bonifikata w
wysokosci 90% obowigzujgcego cennika optat za korzystanie z hali i stadionu lekkoatletycznego oraz
50% bonifikata za korzystanie z ptywalni. Wszystkie wymienione obiekty znajdujg sie na terenie miasta
Radomia, co zapewnia ich dogodng dostepnosc dla studentow.

Zajecia z metodyki wychowania fizycznego oraz praktyki zawodowe studenci realizujg ponadto w
ramach wspétpracy Uczelni ze szkotami, dysponujgcymi nowoczesng baza dydaktyczno-sportowa:
Publiczng Szkotg Podstawowg Nr 31 im. Kardynata Stefana Wyszyniskiego (ul. Biata 6), z
petnowymiarowg halg sportowg o wymiarach 40 x 20 m, z mozliwoscig podziatu za pomocg systemu
kotar na 3 niezalezne sektory treningowe, wraz z trybunami i zapleczem sanitarnym, oddang do uzytku
we wrzesniu 2021 r.; Publiczng Szkotag Podstawowg Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. sw.
Kazimierza (ul. Wyscigowa 49), z wyremontowang salg gimnastyczng, boiskiem z bieznig oraz strefg
aktywnosci ruchowej; Publiczng Szkotg Podstawowa Nr 28 im. Adama Mickiewicza (ul. Jaracza 8), przy
ktorej powstato wielofunkcyjne boisko o nawierzchni poliuretanowej (46 x 24 m) z trzytorowg, 60-
metrowg bieznig oraz skocznig w dal; Publiczng Szkota Podstawowa Nr 3 im. Jana Dtugosza (ul.
Sobieskiego 12), dysponujaca boiskiem pitkarskim z murawg naturalng, na ktdrym trenuje dziatajgca
od 1993 r. szkotka pitkarska ,,Beniaminek” (ponad 200 zawodnikéw w 10 grupach wiekowych), oraz
nowszym boiskiem wielofunkcyjnym o nawierzchni z trawy syntetycznej (30 x 50 m), wyposazonym w
system odwodnienia, oswietlenie oraz pitkochwyty; oraz Publiczng Szkotg Podstawowg Nr 6 z
Oddziatami Integracyjnymi im. Orta Biatego (ul. Rapackiego 24), na terenie ktdérej po renowacji
funkcjonujg dwa korty tenisowe oraz boisko wielofunkcyjne wraz z odwodnieniem, ogrodzeniem i
oSwietleniem. Poza wymienionymi szkotami c¢wiczen Uczelnia wspdtpracuje réwniez z innymi
placowkami oswiatowymi i sportowymi w zakresie organizacji zaje¢ dydaktycznych oraz praktyk
zawodowych studentéw kierunku wychowanie fizyczne. Szczegdétowy wykaz porozumien zawiera
Zatgcznik K.5.1.

Pomieszczenia i obiekty sportowe wykorzystywane w procesie dydaktycznym sg wyposazone w
sprzet niezbedny do prowadzenia zaje¢ zgodnie z programem studidéw. Stan techniczny obiektéw jest
na biezgco monitorowany i w razie potrzeby poddawany pracom modernizacyjnym oraz remontowym,
co przektada sie na wysoki standard i bezpieczenstwo realizowanych zaje¢. Szczegdtowy wykaz
pomieszczen i wyposazenia zawiera zatgcznik 2.5.

5.3. Dostepu do technologii informacyjno-komunikacyjnej (w tym Internetu, a takze platformy e-
learningowej, w przypadku, gdy na ocenianym kierunku prowadzone jest ksztatcenie z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc) oraz stopnia jej wykorzystania w procesie
nauczania i uczenia sie studentow, w szczegélnosci w ramach ksztatcenia umiejetnosci praktycznych.

Od roku akademickiego 2022/2023 zajecia dydaktyczne na kierunku Wychowanie fizyczne
realizowane sg w formie stacjonarnej. Jednoczesnie Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego
zapewnia studentom i nauczycielom akademickim dostep do infrastruktury informatycznej oraz
narzedzi cyfrowych wspomagajgcych organizacje i realizacje procesu ksztatcenia, komunikacje,
udostepnianie materiatéw dydaktycznych oraz prace wtasng studentow.

Kazdy student otrzymuje indywidualne konto poczty elektronicznej w domenie uczelnianej, ktore
stuzy do komunikacji w ramach procesu ksztatcenia oraz umozliwia dostep do ustug i zasobdow
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informatycznych Uczelni. Uzupetnieniem bezposredniego kontaktu nauczycieli akademickich ze
studentami jest mozliwo$¢ wykorzystania Microsoft Teams, w szczegdlnosci do konsultacji,
komunikacji oraz udostepniania materiatéw dydaktycznych. Studenci moga réwniez korzystac z ustugi
OneDrive, umozliwiajgcej przechowywanie, synchronizowanie i udostepnianie plikdw oraz dostep do
nich z réznych urzadzen i lokalizacji.

Istotnym elementem infrastruktury informatycznej jest system Wirtualna Uczelnia, przeznaczony
dla studentéw, nauczycieli akademickich oraz pracownikéw administracji. System wspiera organizacje
toku studidw i komunikacje pomiedzy uczestnikami procesu ksztatcenia, umozliwiajgc m.in.
przekazywanie informacji zwigzanych z przebiegiem studidow, obstuge wybranych spraw studenckich
oraz rejestracje wynikdéw ksztatcenia. Dostep do systemu mozliwy jest za posrednictwem Internetu,
niezaleznie od miejsca przebywania uzytkownika.

Studenci majg ponadto dostep do oprogramowania oraz ustug informatycznych udostepnianych
przez Uczelnie na zasadach obowigzujgcych w ramach posiadanych licencji. Obejmujg one w
szczegoblnosci rozwigzania firmy Microsoft oraz specjalistyczne oprogramowanie wykorzystywane w
procesie dydaktycznym. Studenci i pracownicy mogg réwniez korzysta¢ z ustug sieciowych i
informatycznych udostepnianych w ramach infrastruktury akademickie;j.

Uczelnia zapewnia studentom dostep do bezprzewodowej sieci eduroam, bedacej czescig
miedzynarodowego systemu bezpiecznego dostepu do Internetu dla spotecznosci akademickie;.
Rozwigzanie to umozliwia korzystanie z sieci nie tylko na terenie Uniwersytetu Radomskiego, ale
rowniez w innych instytucjach naukowych i akademickich uczestniczagcych w systemie eduroam.
Studenci mogg ponadto korzysta¢ z uczelnianej sieci URad. WiFi — Studenci, dostepnej w obiektach
objetych infrastrukturg tej ustugi. Dostep do sieci odbywa sie z wykorzystaniem indywidualnego konta
studenckiego.

Dostep do Internetu zapewniono réwniez mieszkanicom domoéw studenckich Uniwersytetu
Radomskiego. Korzystanie z sieci akademickiej w tych obiektach odbywa sie po uwierzytelnieniu
uzytkownika zgodnie z zasadami okreslonymi przez Uczelnie.

Rozwigzania informatyczne stosowane przez Uniwersytet zapewniajg studentom mozliwosé
korzystania z zasobdéw cyfrowych, komunikacji z nauczycielami akademickimi i administracjg, dostepu
do materiatéw dydaktycznych oraz realizacji pracy wtasnej takze poza obiektami Uczelni. Stanowig tym
samym uzupetnienie infrastruktury dydaktycznej wykorzystywanej w procesie ksztatcenia na kierunku
Wychowanie fizyczne.

5.4. Udogodnien w zakresie infrastruktury i wyposazenia dostosowanych do potrzeb studentéw
z niepetnosprawnoscia.

Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putfaskiego, realizujgc dziatania na rzecz wyréwnywania szans
edukacyjnych oséb z niepetnosprawnosciami oraz osdb ze szczegdlnymi potrzebami, prowadzi
systematyczng polityke zwiekszania dostepnosci procesu ksztatcenia oraz sukcesywnego eliminowania
barier architektonicznych, komunikacyjnych, informacyjnych i cyfrowych. Podejmowane dziatania
stuzg zapewnieniu studentom mozliwosci petnego uczestnictwa w ksztatceniu oraz korzystania z
infrastruktury i zasobéw Uczelni.
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Infrastruktura wykorzystywana w procesie ksztatcenia na kierunku Wychowanie fizyczne zapewnia
rozwigzania techniczne wspierajgce udziat w zajeciach studentéw z niepetnosprawnosciami i
szczegdlnymi potrzebami. W budynkach dydaktycznych wykorzystywanych przez studentéw znajdujg
sie, odpowiednio do specyfiki poszczegdlnych obiektédw, windy lub urzadzenia podnos$nikowe,
umozliwiajgce dostep do poszczegdlnych kondygnacji, a takze toalety przystosowane do potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami.

W obiektach Uczelni zastosowano réwniez dodatkowe rozwigzania zwiekszajgce bezpieczenstwo i
dostepnosé, w tym krzesta ewakuacyjne oraz petle indukcyjne wspomagajgce osoby korzystajgce z
aparatow stuchowych. Sukcesywnie wprowadzane sg takze oznaczenia przydrzwiowe o charakterze
dotykowym, w tym oznaczenia wykorzystujgce alfabet Braille’a, porecze przyscienne na ciggach
schodowych, rozwigzania utatwiajgce obstuge oséb poruszajgcych sie na wdzkach oraz oznaczenia
poziome wspierajgce orientacje osob niewidomych i stabowidzacych. Rozwigzania w zakresie
dostepnosci cyfrowej obejmujg wykorzystywanie systemu zarzgdzania trescig umozliwiajgcego
dostosowywanie serwiséw internetowych Uczelni do wymagan standardu WCAG 2.1.

Szczegdlne znaczenie dla studentéw kierunku Wychowanie fizyczne ma Hala Widowiskowo-
Sportowa przy ul. Chrobrego 29C, stanowigca jeden z podstawowych obiektéw wykorzystywanych w
realizacji zaje¢ o charakterze praktycznym. Strefa wejsciowa obiektu zapewnia przestrzen manewrows,
a budynek wyposazony jest w winde umozliwiajacg przemieszczanie sie pomiedzy kondygnacjami.
Schody posiadajg odpowiednie porecze, a w obiekcie znajduje sie toaleta dostosowana do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami.

Dostepnosé procesu ksztatcenia w zakresie aktywnosci fizycznej wspierana jest rowniez poprzez
specjalistyczny sprzet przeznaczony do realizacji zajeé sportowych z udziatem oséb ze szczegdlnymi
potrzebami. Rozwigzania te umozliwiajg dostosowywanie warunkéw uczestnictwa w zajeciach do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb studentow.

Istotnym elementem infrastruktury wspierajgcej proces ksztatcenia jest rowniez Biblioteka Gtéwna
Uniwersytetu Radomskiego przy ul. Chrobrego 33. Strefa wejsciowa zapewnia odpowiednig przestrzen
manewrowa, a recepcja wyposazona jest w petle indukcyjng. Budynek posiada winde umozliwiajaca
przemieszczanie sie pomiedzy kondygnacjami, schody wyposazone sg w porecze, a szerokosc¢ ciggow
komunikacyjnych umozliwia swobodne poruszanie sie osobom z niepetnosprawnoscig ruchowa. W
budynku znajduje sie rdwniez toaleta dostosowana do ich potrzeb.

Biblioteka dysponuje ponadto specjalistycznym wyposazeniem wspierajgcym osoby niewidome i
stabowidzace. Obejmuje ono m.in. powiekszalnik stacjonarny Merlin Elite HD OCR z monitorem Full HD
i funkcjg odczytywania tekstu OCR, klawiature z powiekszonymi oznaczeniami Dolphin Large Print
Keyboard, monitor brajlowski Brailliant 40, drukarke brajlowska EmBraille, oprogramowanie
powiekszajgce i odczytujgce zawartosc ekranu SuperNova, przenosne lupy elektroniczne Explore 5 oraz
lupy i pomoce optyczne. Na stanowiskach komputerowych dostepne jest rdwniez oprogramowanie
ABBYY FineReader, wspomagajace digitalizacje i przetwarzanie dokumentdéw, w tym rozpoznawanie
tekstu w dokumentach zeskanowanych.

Dla o0séb z niepetnosprawnoscia ruchowa przygotowano specjalnie wyposazone stanowiska
komputerowe zlokalizowane w Czytelni Ksigzek i Czasopism oraz Czytelni Internetowej. Wyposazenie
obejmuje m.in. specjalistyczng mysz typu trackball KidTrack, klawiature z powiekszonymi klawiszami
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BigKeys LX, stoty z regulacjg wysokosci umozliwiajgce korzystanie z nich osobom poruszajgcym sie na
wodzkach oraz regulowane krzesta.

Dostosowania obejmujg takze infrastrukture socjalno-bytowg. Dom Studenta nr 1, Wczesniak” przy
ul. Akademickiej 1 posiada podjazd umozliwiajgcy dostep osobom poruszajgcym sie na wdzkach. Na
parterze obiektu znajdujg sie pokoje przeznaczone dla 0séb z niepetnosprawnosciami, wyposazone w
odpowiednio dostosowane pomieszczenia sanitarne.

Przy budynkach Uczelni wyznaczono miejsca parkingowe przeznaczone dla o0séb z
niepetnosprawnosciami, zlokalizowane w poblizu wej$s¢ do obiektéw. Podjazdy, pochylnie i
odpowiednio wyposazone ciggi komunikacyjne utatwiajg dostep do budynkdéw oraz poruszanie sie w
ich obrebie. Pomieszczenia socjalne i punkty gastronomiczne zlokalizowane na terenie Uczelni
zapewniajg przestrzen umozliwiajgca korzystanie z nich réwniez osobom o ograniczonej mobilnosci.

Przyjete rozwigzania infrastrukturalne, techniczne i cyfrowe, uzupetniane specjalistycznym
wyposazeniem oraz dziataniami podejmowanymi na rzecz sukcesywnego zwiekszania dostepnosci,
wspierajg udziat osdb z niepetnosprawnosciami i osdb ze szczegdlnymi potrzebami w procesie
ksztatcenia oraz umozliwiajg im korzystanie z infrastruktury dydaktycznej, sportowej, biblioteczne;j i
socjalnej Uniwersytetu.

Infrastruktura Uczelni jest dostosowana w podstawowym zakresie do potrzeb studentéow z
niepetnosprawnosciami i jest w tym zakresie systematycznie rozwijana. Wsréd absolwentéw kierunku
wychowanie fizyczne znajduje sie Alicja Jeromin (z d. Fiodorow) utytutowana lekkoatletka,
o$Smiokrotna medalistka Igrzysk Paraolimpijskich (4 medale srebrne i 4 brgzowe) oraz multimedalistka
mistrzostw $wiata i Europy.

5.5. Dostepnosci infrastruktury, w tym oprogramowania specjalistycznego i materiatow
dydaktycznych, w celu wykonywania przez studentéw zadan wynikajacych z programu studiow w
ramach pracy wtasne;.

Wsparciem dla studentéw w realizacji zadad wynikajacych z programu studiéw jest dobrze
wyposazona Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Radomskiego, dysponujgca zbiorem literatury
odpowiadajgcym przedmiotom prowadzonym na kierunku wychowanie fizyczne, stanowiskami
komputerowymi z dostepem do Internetu oraz miejscami przeznaczonymi do pracy wtasnej. Studenci
majg ponadto dostep do zasobdéw Biblioteki Pedagogicznej w Radomiu. Kontakt z nauczycielami
akademickimi, obstuga spraw studenckich oraz dostep do materiatéw dydaktycznych odbywajg sie za
posrednictwem systemu Wirtualna Uczelnia oraz narzedzi Microsoft 365 (poczta elektroniczna w
domenie uczelnianej, Microsoft Teams, OneDrive), opisanych szczegétowo w pkt 3 niniejszego
kryterium.

Studenci kierunku wychowanie fizyczne majg dostep do infrastruktury dydaktycznej i sportowej
oraz specjalistycznego sprzetu badawczo-diagnostycznego wykorzystywanego w procesie ksztatcenia i
przygotowywaniu prac dyplomowych. Wyposazenie Katedry Kultury Fizycznej obejmuje m.in.
ergospirometr VO2 max Tracker i cykloergometr Daum Ergo Bike, system do oceny i treningu
motorycznego Witty, urzadzenie Gyko Sport z oprogramowaniem Repower, system Optojump,
analizatory skfadu ciata oraz dynamometry reczne.
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Dostep studentéw do specjalistycznej aparatury badawczo-diagnostycznej pozwala tgczyc
przygotowanie praktyczne z rozwijaniem kompetencji w zakresie prowadzenia pomiardéw, interpretacji
wynikéw i wykorzystania metod diagnostycznych wtasciwych dla nauk o kulturze fizycznej.
Infrastruktura petni zatem nie tylko funkcje zaplecza technicznego, ale stanowi integralny element
procesu ksztatcenia, umozliwiajgcy studentom nabywanie umiejetnosci przydatnych w przysztej
dziatalnos$ci zawodowej i badawczej.

W ramach samoksztatcenia i rozwijania witasnych zainteresowan studenci mogg ponadto
uczestniczyé w zajeciach sekcji sportowych Klubu Uczelnianego AZS Uniwersytetu Radomskiego,
obejmujacych futsal, pitke siatkowa, koszykdwke, kulturystyke oraz fitness, prowadzonych w hali
sportowej przy ul. Chrobrego 29C, a takze rozwija¢é kompetencje naukowe jako cztonkowie
dziatajgcego przy Katedrze Kultury Fizycznej kota naukowego Laboratorium Sportu, Zdrowia i Edukacji
Fizycznej, opisanego szczegdtowo w Kryterium 4 pkt 1.

5.6. Systemu biblioteczno-informacyjnego uczelni, w tym dostepu do aktualnych zasobdéw informacji
naukowej w formie tradycyjnej ielektronicznej, o zasiegu miedzynarodowym oraz zakresie
dostosowanym do potrzeb wynikajacych z procesu nauczania i uczenia sie na ocenianym kierunku,
w tym w szczegoélnosci dostepu do pisSmiennictwa zalecanego w sylabusach.

Studenci kierunku wychowanie fizyczne majg do dyspozycji Biblioteke Gtéwng (BG) Uniwersytetu
Radomskiego, znajdujacg sie przy ul. Chrobrego 33 — jedng z najnowoczesniejszych bibliotek
naukowych w Polsce, catkowicie przystosowang architektonicznie i sprzetowo do obstugi oséb z
niepetnosprawnosciami, przy czym katalog biblioteczny INTEGRO spetnia standardy WCAG 2.0. Do
dyspozycji studentdow pozostajg: wypozyczalnia ksigzek, czytelnia ksigzek i czasopism, czytelnia
internetowa, czytelnia baz danych, czytelnia zbioréw specjalnych, czytelnia profesorska, wypozyczalnia
miedzybiblioteczna oraz 6 pokoi cichej nauki, z ktérych kazdy wyposazony jest w dwa stanowiska
komputerowe.

Studenci rozpoczynajgcy studia odbywajg obowigzkowe szkolenie biblioteczne, majgce na celu
zapoznanie ich z organizacjg i funkcjonowaniem systemu biblioteczno-informacyjnego: strukturg
biblioteki, najwazniejszymi zasadami regulaminu zwigzanymi z udostepnianiem zbioréw, metodami
efektywnego korzystania z katalogéw, zasadami zamawiania i wypozyczania zbioréw oraz ofertgy
zasobow cyfrowych: bibliograficznymi bazami danych, e-czasopismami i zbiorami udostepnianymi
online. W korzystaniu z wypozyczalni i czytelni studentom pomaga kompetentny personel biblioteki.

Strona internetowa BG (https://biblioteka.uniwersytetradom.pl/) zawiera informacje dotyczace
zasobow bibliotecznych (ksigzek, prenumerowanych czasopism i baz danych, licencyjnych i wolno
dostepnych), struktury organizacyjnej, czasu pracy, regulaminu oraz dostepnych online Zrédet dla
poszczegdlnych dziedzin, a takze narzedzi przydatnych w pracy naukowe;j.

Zbiory Biblioteki udostepniane sa:
® na miejscu w czytelniach lub innych wyznaczonych miejscach na terenie Biblioteki;
® poprzez wypozyczenia poza Biblioteke;
® poprzez wypozyczenia miedzybiblioteczne;
® poprzez sie¢ komputerowg Uczelni lub stanowiska komputerowe w Bibliotece (np. bazy
danych, normy ISO).
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Zasoby BG obejmujg literature odpowiadajgcg przedmiotom prowadzonym na kierunku
wychowanie fizyczne, w tym pisSmiennictwo zalecane w sylabusach poszczegdlnych zaje¢, dostepne
zarowno w formie tradycyjnej, jak i elektronicznej (bazy danych, e-czasopisma, zbiory online), o zasiegu
obejmujacym literature krajowg i zagraniczng, dostosowanym do potrzeb procesu ksztatcenia oraz
dziatalnos$ci naukowej prowadzonej w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Szczegdtowy opis zasobdw BG dla ocenianego kierunku zawiera zatacznik 2.5, katalog zasobow
bibliotecznych zatgcznik 2.5a., katalog zasobdw cyfrowych zatgcznik 2.5b.

Istotnym wsparciem dla studentéw kierunku wychowanie fizyczne jest réwniez wspodtpraca z
Bibliotekg Pedagogiczng w Radomiu, realizowana na podstawie zawartej umowy o wzajemnej
wspOtpracy (Zatgcznik K.5.2). W ramach wspdtpracy Biblioteka Pedagogiczna zobowigzata sie miedzy
innymi do:

® wspodtpracy z Wydziatem Filologiczno-Pedagogicznym w zakresie udostepniania zbiorow i
czasopism studentom, na zasadach zgodnych z regulaminem udostepniania Biblioteki;

® gromadzenia zbioréw w zakresie prowadzonych kierunkéw, w miare mozliwosci finansowych
Biblioteki, w porozumieniu z wyktadowcami i studentami Wydziatu;

e organizowania spotkan bibliotecznych ze studentami w zakresie wybranej dyscypliny
naukowej;

e udostepniania pomieszczen w zakresie wspodlnie podejmowanych dziatarn dydaktycznych i
organizacyjnych.

Opisany system biblioteczno-informacyjny, obejmujgcy zaréwno zasoby wtasne Uczelni, jak i
wspotprace z Bibliotekg Pedagogiczng w Radomiu, zapewnia studentom kierunku wychowanie fizyczne
dostep do pismiennictwa i zasobdéw informacji naukowej w zakresie odpowiadajagcym potrzebom
procesu nauczania i uczenia sie oraz prowadzonej dziatalnosci naukowe;j.

5.7. Sposobdw, czestosci i zakresu monitorowania, oceny i doskonalenia bazy dydaktycznej i
naukowej oraz systemu biblioteczno-informacyjnego, a takze udzialu w ocenie réinych grup
interesariuszy, w tym studentéw.

Biblioteka Gtéwna na biezgco uzupetnia zasdb biblioteczny o literature niezbedng w procesie
dydaktycznym. Pracownicy Biblioteki weryfikujg zgodnos¢ zasobu z aktualnie obowigzujgcymi
sylabusami oraz zbierajg od nauczycieli akademickich i studentéw zapotrzebowanie na pozycje
ksigzkowe, zgtaszane za posrednictwem formularza na stronie Biblioteki oraz w systemie bibliotecznym
(zaktadka ,,Zaproponuj ksigzke”). Wybor czasopism do zakupu w danym roku kalendarzowym odbywa
sie na podstawie zgloszen dokonywanych przez wydziaty. Poza zakupami Biblioteka pozyskuje
literature takze w drodze daréw oraz wymiany z innymi instytucjami. Aktywnosc czytelnicza studentow
poszczegdlnych wydziatow jest monitorowana w systemie bibliotecznym, a dla czytelnikéw dostepna
jest na stronie biblioteka.uniwersytetradom.pl anonimowa ankieta satysfakcji, umozliwiajaca
Bibliotece biezgcg kontrole, w jakim stopniu jej oferta odpowiada potrzebom odbiorcéw, oraz
wskazanie obszaréw wymagajgcych poprawy.

Infrastruktura Biblioteki jest na biezgco modernizowana. Aktualnie trwajg przygotowania do
wdrozenia nowoczesnego systemu informatycznego, tgczacego funkcje repozytorium z narzedziami do
dokumentowania dorobku naukowego pracownikdw. Biblioteka skutecznie pozyskuje rowniez srodki
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zewnetrzne na modernizacje i rozwdj infrastruktury stuzgcej czytelnikom — ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego zakupiono i zainstalowano nowoczesny sprzet oraz oprogramowanie
wspierajgce czytelnikbw z niepetnosprawnosciami narzadu wzroku, stuchu i ruchu, opisane
szczegdtowo w pkt 4 niniejszego kryterium. Pracownicy Biblioteki systematycznie podnoszg swoje
kompetencje poprzez udziat w szkoleniach i konferencjach, co przektada sie na jakos¢ prowadzonych
szkolen bibliotecznych (podstawowych i zaawansowanych) oraz biezgcej pomocy udzielanej
studentom i nauczycielom akademickim.

Stan bazy dydaktycznej i sportowej wykorzystywanej na kierunku wychowanie fizyczne jest na
biezagco monitorowany przez nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia oraz pracownikéw
odpowiedzialnych za poszczegdlne obiekty, ktdrzy zgtaszajg wiadzom Katedry Kultury Fizycznej oraz
administratorom budynkéw zapotrzebowanie na pomoce dydaktyczne i sprzet sportowy, a takze
konieczno$é przeprowadzenia niezbednych napraw lub remontéw. Za wiasciwy stan techniczny
poszczegdblnych obiektéw odpowiadajg ich administratorzy. Studenci moga na biezgco zgtaszac swoje
potrzeby i uwagi dotyczace bazy dydaktycznej bezposrednio prowadzacym zajecia lub wtadzom
Katedry.

Stan infrastruktury Uczelni podlega ponadto cyklicznej ocenie w ramach prac Senatu Uniwersytetu
Radomskiego oraz dziatajgcego na poziomie uczelnianym Uczelnianego Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia,
jak réwniez funkcjonujgcej na Wydziale Filologiczno-Pedagogicznym Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia, w
sktad ktérej obok przedstawicieli poszczegdlnych kierunkdw studiéw wchodzg rdwniez przedstawiciele
studentédw. W ramach prowadzonych przez te gremia analiz uwzgledniane sg takze wyniki corocznej
ankietyzacji studentéw, obejmujgcej ocene warunkdw realizacji zajec¢ oraz infrastruktury dydaktyczne;j.
Wskazywane w toku tych prac potrzeby poprawy lub uzupetnienia bazy dydaktycznej, w tym
konieczno$¢ zakupu nowego sprzetu lub modernizacji istniejgcego, sg na biezgco uwzgledniane w
dziataniach podejmowanych przez wtadze Wydziatu i Uczelni.

Systematyczne unowoczesnianie bazy naukowej i dydaktycznej kierunku wychowanie fizyczne
stanowi jeden z priorytetow Katedry Kultury Fizycznej oraz wifadz Wydziatu Filologiczno-
Pedagogicznego i Uczelni, ktore wspdlnie podejmujg dziatania na rzecz jej rozwoju. Istotng role w tym
procesie odgrywajg opinie studenckie przekazywane prowadzacym zajecia oraz uwzgledniane w
ocenie infrastruktury dydaktycznej. Infrastruktura Katedry oraz wyposazenie sal stuzgcych celom
dydaktycznym i naukowym sg zarzadzane i usprawniane przez wtadze i administracje Uczelni poprzez
biezgcg reakcje na zgtoszenia dotyczgce stanu sprzetu i pomieszczen. Zgtoszone usterki, naprawy i
remonty realizowane sg w miare mozliwosci w okresach wolnych od zaje¢ dydaktycznych, w tym w
przerwach sSwigtecznych i wakacyjnych. Zakupy nowej aparatury i sprzetu oraz aktualizacje
oprogramowania sg dokonywane przez pracownikéw odpowiedzialnych za poszczegdlne obszary,
posiadajgcych wiedze i doswiadczenie umozliwiajgce dopasowanie sprzetu, technologii i licencji do
potrzeb dydaktycznych. Ocena stanu pomieszczen i pracowni dydaktycznych dokonywana jest zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy przez administracje Uczelni, pracownikéw
Katedry oraz studentdw uczestniczgcych w zajeciach.
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5.8. Spetnienia regut i wymagan w zakresie infrastruktury dydaktycznej i naukowej, zawartych w
standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na podstawie art. 68 ust. 3
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w przypadku kierunkéw
studidéw przygotowujacych do wykonywania zawodoéw, o ktérych mowa w art. 68 ust. 1 powotanej
ustawy.

Proces ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne odbywa sie z wykorzystaniem infrastruktury
dydaktycznej i naukowej pozwalajacej na osiggniecie efektéw uczenia sie zwigzanych z dydaktyka
wychowania fizycznego, opisanych w standardzie ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu nauczyciela. Programowe praktyki zawodowe realizowane sg w szkotach i placéwkach systemu
oswiaty, w ktérych do zajmowania stanowiska nauczyciela wymagane sg kwalifikacje okreslone w
przepisach wydanych na podstawie art. 9 ust. 2 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela.
Infrastruktura dydaktyczna i naukowa wykorzystywana w procesie ksztatcenia spetnia reguty i
wymagania zawarte w standardach ksztatcenia okreslonych w rozporzadzeniach wydanych na
podstawie art. 68 ust. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, w
odniesieniu do kierunkéw studiéw przygotowujgcych do wykonywania zawodéw, o ktérych mowa w
art. 68 ust. 1 powotanej ustawy.

Na kierunku wychowanie fizyczne proces ksztatcenia odbywa sie z wykorzystaniem infrastruktury
wtasnej Uczelni oraz infrastruktury spoza Uczelni, co pozwala na osiggniecie wszystkich efektéw
uczenia sie. Infrastruktura dydaktyczna i naukowa opisana w Kryterium 5 stuzy réwniez przygotowaniu
studentédw do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. Baza zewnetrzna, na ktdrej
funkcjonowanie Uczelnia nie ma bezposredniego wptywu, jest kontrolowana na etapie zawierania
porozumien z placdwkami, ktére w ocenie Uczelni spetniajg wymagania niezbedne do skutecznego
przygotowania nauczyciela wychowania fizycznego. Uczelnia dysponuje wfasng infrastrukturg
(centrum sportowo-dydaktyczne, w tym sala fitness), a ponadto posiada stosowne porozumienia z
wtadzami samorzgdowymi dotyczgce udostepniania, czesto nieodptatnie, innych obiektdw, takich jak
hala sportowa, klub sportéw walki czy kryta ptywalnia.

Dzieki dostepnosci do tak nowoczesnej infrastruktury studenci mogga osiggac efekty uczenia sie w
zakresie dydaktyki nauczanych przedmiotéw, zwigzanych ze szkolnym wychowaniem fizycznym.
Student poznaje metodyke nauczania poszczegélnych dyscyplin, wykorzystuje pomoce dydaktyczne,
moze samodzielnie prowadzi¢ zajecia pod nadzorem nauczyciela, a takze ma dostep do urzadzen i
pracowni zwigzanych z diagnozowaniem w szkolnym wychowaniu fizycznym.

Zajecia teoretyczne przewidziane programem studidw realizowane sg w salach dydaktycznych
dostosowanych do liczby studentéw oraz wyposazonych w sprzet multimedialny i pomoce
dydaktyczne, co zapewnia wtasciwe warunki realizacji zaje¢ w ramach standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Zalecenia dotyczace kryterium 5 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiow, ktdora poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Nie dotyczy
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Dodatkowe informacje, ktore uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 5:

1. Projekty z zakresu s$rodkéw UE na dostosowanie infrastruktury dla potrzeb oséb
niepetnosprawnych, w tym. m.in. Uczelnia dostepna dla wszystkich, projekty w ramach
Zintegrowanego Zarzadzania na dostosowanie.

2. Innowacyjne udogodnienia w zakresie infrastruktury przystosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Kryterium 6. Wspdtpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym w konstruowaniu, realizacji
i doskonaleniu programu studiow oraz jej wptyw na rozwdj kierunku

6.1. Zakresu i form wspoétpracy uczelni z instytucjami otoczenia spoteczno-gospodarczego, w tym
z pracodawcami oraz jej wptywu na koncepcje ksztatcenia, efekty uczenia sie, program studidw i jego
realizacje, w tym realizacje praktyk zawodowych.

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego
wspotpracuje z otoczeniem spotecznym, gospodarczym i kulturalnym, w tym z pracodawcami i
organizacjami pracodawcéw. W przypadku kierunku wychowanie fizyczne wspétpraca ta dotyczy
przede wszystkim organizowania praktyk studenckich w szkotach oraz praktyk zawodowych w klubach
sportowych na zasadzie porozumienia Uniwersytetu z wybranym podmiotem. Pracownicy Katedry
Kultury Fizycznej wspotpracujg z uczelniami, podmiotami gospodarczymi oraz jednostkami
administracji samorzagdowej. Wspdtpraca ta ma zaréwno charakter ekspercki — pracownicy Katedry
uczestniczg w konferencjach, szkoleniach oraz warsztatach metodyczno-dydaktycznych, co pozwala na
zdobywanie doswiadczen praktycznych majacych pozytywny wptyw na prowadzong dziatalnosc
naukowg i dydaktyczng, a w szczegdlnosci umozliwia przekazywanie studentom aktualnej wiedzy
teoretycznej i praktycznej. Waing role w procesie ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne
odgrywajg interesariusze zewnetrzni, wséréd ktérych wielu jest absolwentami tego kierunku.
Wspodtpraca z nimi pozwala na pozyskiwanie informacji dotyczgcych oczekiwan rynku pracy wobec
absolwentéw, a przekazywane przez nich uwagi i sugestie wykorzystywane sg w doskonaleniu planéw
i programoéw studiéw. Studenci kierunku wychowanie fizyczne wspomagajg ponadto, jako
wolontariusze, imprezy sportowe i rekreacyjne organizowane przez interesariuszy zewnetrznych
wspotpracujgcych z Katedra.

Na Woydziale Filologiczno-Pedagogicznym funkcjonuje sformalizowana Rada Interesariuszy
Zewnetrznych, powotfana Zarzadzeniem Dziekana Woydziatu Filologiczno-Pedagogicznego nr
6/WFP/2024 z dnia 3 pazdziernika 2024 r. (Zatgcznik K.6.1.) na okres od 3 pazdziernika 2024 r. do 30
wrzes$nia 2028 r. Tym samym zarzgdzeniem Dziekan powotat dr Monike Koczanskg na Petnomocnika
ds. wspotpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, rdwniez na okres od 3 pazdziernika 2024 r. do
30 wrzes$nia 2028 r. W sktad Rady powotano 21 przedstawicieli otoczenia spoteczno-gospodarczego
Wydziatu, w tym przedstawicieli placéwek oswiatowych istotnych réwniez z punktu widzenia kierunku
wychowanie fizyczne: mgr. Michata Jagiette (Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 w Radomiu), mgr
Matgorzate Pudzianowska (Publiczna Szkota Podstawowa nr 31 w Radomiu) oraz Zespdt Szkoét
Specjalnych i Placowek Oswiatowych w Radomiu.
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Zasady funkcjonowania Rady okresla Regulamin Pracy Rady Interesariuszy Zewnetrznych Wydziatu
Filologiczno-Pedagogicznego, wprowadzony Zarzadzeniem Dziekana Wydziatu Filologiczno-
Pedagogicznego nr 7/WFP/2024 z dnia 3 pazdziernika 2024 r. (Zatacznik K.6.2.). Rada stanowi
dobrowolne ciato opiniodawczo-doradcze i konsultacyjne, a jej posiedzenia zwotywane sg w miare
potrzeb przez Petnomocnika ds. wspétpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym. Do zadan Rady
nalezy m.in. konsultowanie nowych kierunkdéw i programoéw studidow prowadzonych na Wydziale,
prezentowanie planowanych zmian w podejsciu do ksztatcenia studentéw na poszczegdlnych
kierunkach, konsultowanie zapotrzebowania na badania naukowe realizowane w ramach prac
dyplomowych oraz umozliwianie studentom odbywania wysokiej jakosci praktyk.

W Uniwersytecie Radomskim dziata Centrum Promocji Studentdw i Absolwentédw Uniwersytetu,
tzw. Akademickie Biuro Karier, ktére wspiera studentéw i absolwentdw w planowaniu przysztej kariery
zawodowej oraz poszukiwaniu zatrudnienia, m.in. poprzez organizacje szkolen i targéw pracy,
pozyskiwanie i dystrybucje ofert pracy, praktyk i stazy, doradztwo personalne, prowadzenie wstepnych
rekrutacji do pracy oraz pomoc w organizowaniu praktyk. Istotnym elementem tej dziatalnosci jest
rowniez udzielanie porad i informacji dotyczgcych prawidtowego przygotowania dokumentéw
aplikacyjnych oraz przygotowania do rozmowy kwalifikacyjne;.

Niezaleznie od wspdtpracy realizowanej na poziomie Wydziatu Katedra Kultury Fizycznej
wspotpracuje bezposrednio z interesariuszami zewnetrznymi zwigzanymi ze specyfika kierunku
wychowanie fizyczne. Wspdtpraca obejmuje w szczegdlnosci placowki oswiatowe, kluby i organizacje
sportowe oraz podmioty dziatajgce na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami. Do interesariuszy tych
nalezg (Zatacznik K.5.1.):

e Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 28 im. Adama Mickiewicza w Radomiu, ul. Jaracza
8 — mgr Sylwia tyzwa (od 1 wrzesnia 2026 funkcje p.o. dyrektora szkoty objeta mgr Monika
Tarasinska);

e Dyrektor Zespotu Szkét Specjalnych i Placowek Oswiatowych w Radomiu, ul. Lipska 2 — mgr
Krzysztof Sonita (od 1 wrzeénia 2022 funkcje dyrektora objeta mgr Zaneta Kawatek);

® Prezes Klubu Hydro Truck Sport S.A. w Radomiu — Piotr Stanistaw Kardas;

® Prezes Radomskiego Centrum Siatkarskiego — Dariusz Fryszkowski, V-ce Prezes — Michat
Zdybiewski;

e Radomka Spdtka Akcyjna — reprezentowana przez tukasza Kruka, Dyrektora Zarzadzajgcego

(Prokurenta);

e Prezes klubu sportowego — RLTL Optima Radom — ul. Potkanowska 50/1 — prezes Piotr Wiestaw
Zaniat, (obecnie Radomskie Ludowe Towarzystwo Lekkoatletyczne GGG Radom ,RLTL GGG
Radom”, klub najczesciej reprezentuje wiceprezes Marcin Wasniewski).

® Prezes Miejskiego Klubu Sportowego ,Pilica” w Biatobrzegach — Jacek Kacprzak;

e Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 31 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Radomiu, ul. Biata 6 — mgr Matgorzata Pudzianowska (od 1 wrzesnia 2026 funkcje dyrektora
objeta mgr Aleksandra Gralec);

® Porozumienie z Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki — reprezentowanym przez dr Henryka
Olszewskiego, Prezesa, oraz mgr Tomasza Majewskiego, Wiceprezesa ds. organizacyjnych i
kontaktéw miedzynarodowych;
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Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi im. Kazimierza
Jagiellonczyka w Radomiu, ul. Wyscigowa 49 — mgr tukasz Zawistowski;

Porozumienie z Radomskim Okregowym Zwigzkiem Lekkiej Atletyki — reprezentowanym przez
Marcina Wasniewskiego, Prezesa, oraz Bozene Jadczak, Skarbnika;

Prezes Zarzadu klubu sportowego RKS Radomiak Radom S.A. — Stawomir Stempniewski, przy
czym biezgcg wspoétprace operacyjng Katedra prowadzi najczesciej z Dyrektorem Akademii RKS
Radomiak Radom — mgr Rolandem Thomasem, dziatajgcym w imieniu Prezesa;

Prezes klubu sportowego WKS Czarni Radom Spodtka Akcyjna, ul. Narutowicza 9 — Wojciech
Jacek Stepien (od lipca 2025 roku funkcje prezesa objeta Sylwia Sutkowska);

Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 3 im. Jana Dtugosza w Radomiu, ul. Jana llI
Sobieskiego 12 — mgr Michat Jagielto;

Dyrektor Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 6 im. Orta Biatego w Radomiu, ul. Adama
Rapackiego 24 — mgr Wioletta Mazurek (od 1 wrzesnia 2026 funkcje dyrektora objeta mgr Anna
Kwasny).

Wspotpraca z interesariuszami zewnetrznymi ma realny wptyw na doskonalenie koncepcji

ksztatcenia i programu studiéw na kierunku wychowanie fizyczne. Opinie i rekomendacje

przedstawicieli Srodowiska sportowego i oswiatowego zostaty wykorzystane m.in. podczas prac nad

programem studidéw dla cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcego sie od roku akademickiego 2026/2027. Do

przyktadow rozwigzan wynikajgcych z tej wspdtpracy nalezg:

Radomski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki — efektem wczesniejszej wspodtpracy ze
srodowiskiem lekkoatletycznym, w tym dziatan podejmowanych przez dr Roberta Makucha i
mgr Artura Btasinskiego, byto zawarcie 19 listopada 2024 r. porozumienia z Polskim Zwigzkiem
Lekkiej Atletyki. W programie studiéw dla cyklu 2026/2027 uwzgledniono specjalizacje
instruktorska z lekkiej atletyki, ktorej wprowadzenie zostato pozytywnie zaopiniowane przez
Prezesa Zarzadu ROZLA mgr Marcina Wasniewskiego jako odpowiadajgce potrzebom
srodowiska lekkoatletycznego (zatacznik: porozumienie z PZLA; opinia ROZLA; zatgczniki
K.6.3a).

RKS Radomiak Radom - konsultacje z Dyrektorem Akademii mgr Rolandem Thomasem
dotyczyly dostosowania ksztatcenia do wspodtczesnych wymagan szkolenia dzieci i mtodziezy.
Rekomendacje dotyczace m.in. aktualizacji specjalizacji instruktorskiej z pitki noznej,
indywidualizacji procesu treningowego, przygotowania motorycznego, monitorowania
rozwoju i obcigzen zawodnikdw oraz wykorzystania analizy gry i nowoczesnych narzedzi
znalazty odzwierciedlenie w programie studiow dla cyklu 2026/2027 (zatgcznik: opinia RKS
Radomiak Radom; zataczniki K.6.3b).

Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 w Radomiu — konsultacje z dyrektorem szkoty mgr
Michatem Jagiettg, uwzgledniajgce rowniez doswiadczenia i opinie nauczycieli, wskazaty na
potrzebe dalszego wzmocnienia praktycznego przygotowania studentéw oraz Scislejszego
powigzania ksztatcenia metodycznego z praktykami zawodowymi. Rekomendacje
uwzgledniono poprzez zwiekszenie udziatu praktycznych zaje¢ z metodyki wychowania
fizycznego oraz organizacje praktyk umozliwiajagcg poznanie specyfiki pracy nauczyciela
zarowno w szkole podstawowej, jak i ponadpodstawowej (zatgcznik: opinia PSP nr 3 w
Radomiu; zatgczniki K.6.3c).

Wspotpraca z klubem sportowym RKS Radomiak Radom ma charakter cykliczny i sformalizowany.

W dniu 27 listopada 2020 r. Uczelnia (wéwczas Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im.
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Kazimierza Putaskiego w Radomiu) oraz Radomiak S.A. zawarty porozumienie o wspdtpracy, podpisane
przez Rektora prof. dr. hab. Stawomira Bukowskiego oraz Prezesa Zarzgdu Stawomira
Stempniewskiego. Porozumienie obejmowato w szczegdlnosci realizacje procesu treningowego dla
studentéw kierunku wychowanie fizyczne w zakresie pitki noznej, ksztatcenie i certyfikacje
instruktorow pitki noznej wraz z monitorowaniem procesu szkoleniowego, umozliwianie studentom
odbywania praktyk zawodowych w Klubie, prowadzenie wspdlnych projektéw badawczych z
wykorzystaniem infrastruktury i potencjatu naukowego Uczelni, a takze mozliwo$¢ podjecia przez
wykwalifikowanych absolwentéw zatrudnienia trenerskiego w Akademii Klubu.

W dniu 24 czerwca 2026 r. Uniwersytet Radomski im. Kazimierza Putaskiego oraz RKS Radomiak
Radom zawarty kolejne porozumienie, ktérego celem byto rozszerzenie i kontynuacja wspoétpracy
zapoczatkowanejw 2020 r. W zaktualizowanej formule szczegétowo okreslono dwa zasadnicze obszary
wspotpracy: realizacje procesu dydaktycznego i treningowego dla studentéw kierunku wychowanie
fizyczne oraz wspétprace badawczo-naukowa obejmujacg cykliczne monitorowanie zawodnikéw Klubu
wszystkich kategorii wiekowych, od grup U6 do pierwszej druzyny senioréw. W obszarze dydaktycznym
wspotprace powigzano bezposrednio z realizacjg przedmiotéw: ,Pitka nozna — podstawy teorii i
metodyki”, , Instruktor pitki noznej”, ,Kontrola procesu treningowego” oraz ,,Praktyka instruktorska w
klubie sportowym”.

Porozumienie z 2026 r. uszczegdtawia réwniez sposdb wigczania studentéw w rzeczywiste
srodowisko szkolenia sportowego. Studenci majg mozliwos¢ obserwowania zaje¢ prowadzonych przez
trenerdw Klubu, asystowania w ich realizacji, a nastepnie prowadzenia zaje¢ w asyscie treneréw, przy
czym dziatania te mogg by¢ realizowane na obiektach sportowo-treningowych RKS Radomiak Radom,
w tym w Centrum Szkoleniowo-Sportowym — Akademii RKS Radomiak Radom S.A. przy ul. Folwarcznej
109 w Radomiu.

Istotnym rozszerzeniem wspotpracy jest jej systematyczny wymiar badawczo-naukowy.
Porozumienie zaktada cykliczne prowadzenie przez nauczycieli akademickich i studentéw, we
wspotpracy z trenerami Klubu, badan zawodnikéw wszystkich kategorii wiekowych. Zakres badan
obejmuje m.in. podstawowe wskazniki somatyczne i sktad ciata, postawe ciata, sprawnos¢ ogdlna,
ukierunkowang i specjalng, koordynacyjne zdolnosci motoryczne, obserwacje gry oraz badania
wydolnosciowe. Klub zobowigzat sie ponadto do umozliwiania cyklicznego prowadzenia badan, w
miare mozliwos$ci dwa razy w roku, oraz organizowania szkolen dla studentéw specjalizacji pitkarskiej
prowadzonych przez treneréw i cztonkéw sztabu szkoleniowego. Wyniki prowadzonych badarn moga
stanowi¢ podstawe opracowywania publikacji naukowych.

Nowe porozumienie wzmacnia takze trwatos¢ wspdtpracy poprzez wprowadzenie corocznego
podsumowania jej realizacji oraz wspdlnej aktualizacji harmonogramu badan i zaje¢ dydaktycznych na
kolejny rok akademicki, tak aby zakres i forma podejmowanych dziatan odpowiadaty biezgcym
potrzebom Uczelni i Klubu. Porozumienie zostato zawarte na czas nieokreslony. Nadzér dydaktyczny i
badawczy nad jego realizacjg ze strony Uczelni sprawuje dr Robert Makuch, natomiast ze strony Klubu
mgr Roland Thomas, Dyrektor Akademii RKS Radomiak Radom, lub osoba wyznaczona przez Zarzad
Klubu.

Wspdtpraca ta jest aktywnie realizowana. W dniu 25 lutego 2026 r. przedstawiciele Akademii RKS
Radomiak Radom przeprowadzili na Uczelni warsztaty szkoleniowe dla studentéw specjalizacji
instruktorskiej pitka nozna, przyblizajgc model funkcjonowania Akademii oraz przyjete w niej wytyczne
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szkoleniowe. W kolejnych miesigcach studenci uczestniczyli w obserwacji procesu treningowego
zespotéw Akademii oraz prowadzili zajecia z mtodymi zawodnikami w Centrum Sportowo-
Treningowym Radomiaka. Studenci kierunku wychowanie fizyczne prowadzili ponadto, pod
kierunkiem dr Roberta Makucha, kompleksowa diagnostyke sportowg zawodnikéw Akademii (m.in.
test Yo-Yo, system Optolump, pomiary szybkosci z wykorzystaniem fotokomodrek) oraz zajecia w
ramach specjalizacji instruktorskiej z pitki nozne, co zostato szerzej opisane w Kryterium 4 pkt 1
niniejszego raportu.

Sformalizowany charakter majg réwniez porozumienia zawarte przez Katedre Kultury Fizycznej z
dwiema szkotami petnigcymi funkcje Szkoty Cwiczen dla kierunku wychowanie fizyczne oraz z klubem
sportowym spoza Radomia. W dniu 23.02.2024 r. dr Robert Makuch zawart porozumienie z Publiczng
Szkotg Podstawowg nr 31 im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Radomiu, a w dniu 09.06.2025 r. —
wraz z mgr Arturem Btasifskim — analogiczne porozumienie z Publiczng Szkota Podstawowg nr 4 z
Oddziatami Integracyjnymi im. Swietego Kazimierza Jagielloiczyka w Radomiu; oba porozumienia
obejmujg prowadzenie zajeé ruchowych z dzie¢mi i mtodziezg oraz realizacje dziatalnosci dydaktycznej
i naukowo-badawczej, a obie szkoty opisane zostaly szerzej, jako Szkota Cwiczen, w Kryterium 5 pkt 2
niniejszego raportu. Dnia 23.01.2023 r. zawarte zostato ponadto porozumienie z MKS Pilica Biatobrzegi,
dotyczace realizacji zajeé¢ praktycznych i praktyk instruktorskich oraz wspétpracy naukowo-badawczej
obejmujacej zawodnikéw réznych kategorii wiekowych.

6.2. Sposobow, czestosci i zakresu monitorowania, oceny i doskonalenia form wspétpracy i wptywu
jej rezultatéw na program studiéw i doskonalenie jego realizacji.

Monitorowanie i doskonalenie form wspodtpracy przeprowadzane jest w oparciu o Procedure
ewaluacji wspotpracy Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego Uniwersytetu Radomskiego z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym. Ocena dokonywana jest przynajmniej raz w roku akademickim i przyjmuje
posta¢ audytu, przeprowadzanego przez Petnomocnika Dziekana ds. wspodtpracy z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym — obecnie dr Monike Koczanska, powotang Zarzadzeniem Dziekana WFP nr
6/WFP/2024. Sprawozdanie z audytu przekazywane jest Wydziatowej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia.

Istotne informacje w zakresie koniecznym do podjecia dziatan zwigzanych ze wspdtpracy z
otoczeniem spoteczno-gospodarczym Wydziat uzyskuje takie z badania satysfakcji oraz loséw
absolwentéw. Analiza tych danych pozwala na dokonanie zmian w sposobie ksztatcenia oraz
organizowania praktyk. Monitorowanie odbywa sie na podstawie ankiet sktadanych przez
absolwentéw wraz ze zgoda na analize ich sytuacji na rynku pracy, a informacje na temat pozycji
absolwentéw na rynku pracy generowane sg dodatkowo z systemu ELA (Elektronicznych Loséw
Zawodowych Absolwentow).

Jednym z czynnikdow oceny wspdtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym jest analiza miejsc
odbywania praktyk wybieranych przez studentéw kierunku wychowanie fizyczne. Uczelniany Opiekun
Praktyki analizuje te dane pod wzgledem lokalizacji, rodzaju placdwki oraz zakresu jej dziatalnosci, a w
razie potrzeby dokonuje wyrywkowej wizyty kontrolnej u studenta odbywajgcego praktyke. Ocena
efektow wspotpracy z interesariuszami zewnetrznymi jest ponadto uwzgledniana w pracach Katedry
Kultury Fizycznej nad doskonaleniem programu studiow — uwagi i sugestie zgtaszane przez
interesariuszy, w tym przez pracodawcéw i opiekunéw praktyk, sg rozpatrywane i, w uzasadnionych
przypadkach, uwzgledniane w modyfikacjach programu
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Wspotpraca z otoczeniem spoteczno-gospodarczym ma zatem nie tylko charakter konsultacyjny,
lecz realnie wptywa na doskonalenie programu studidw i organizacje procesu ksztatcenia. Informacje
uzyskiwane od pracodawcéw, opiekundw praktyk i pozostatych partneréw sg wykorzystywane przy
doskonaleniu tresci ksztatcenia oraz organizacji praktyk zawodowych, co pozwala zachowaé
bezposrednie powigzanie praktycznego profilu kierunku z aktualnymi potrzebami s$rodowiska
zawodowego.

Istotng role w procesie ustalania i doskonalenia programu studiéw odgrywa réwniez opinia
Samorzadu Studenckiego oraz studentéw jako interesariuszy wewnetrznych, uczestniczacych w
projektowaniu, monitorowaniu, przegladzie i ocenie programéw ksztatcenia. Zgodnie z przyjetymi na
Uniwersytecie Radomskim zasadami, w przypadku programu studidw oraz zasad studiowania
wymagana jest opinia Samorzadu Studenckiego.

Zalecenia dotyczace kryterium 6 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktora poprzedzita biezagca ocene (jezeli dotyczy)

Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktore uczelnia uznaje za waine dla oceny kryterium 6:

1. Aktywna rola Akademickiego Biura Karier w zakresie organizacji targdw pracy, szkolen, a takze
realizacja projektéw z zakresu przedsiebiorczosci.

2. Powotanie i wspétpraca z Interesariuszami Zewnetrznymi w zakresie tworzenia, opiniowania i
konsultowania planéw studidw.

3. Wspdtpraca z Interesariuszami Zewnetrznymi w zakresie dziatah wspierajgcych proces
dydaktyczny.

Kryterium 7. Warunki i sposoby podnoszenia stopnia umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia na
kierunku

7.1. Roli umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia w koncepcji ksztatcenia i planach rozwoju
kierunku (przy uwzglednieniu kazdego z ocenianych poziomoéw studiow).

Wyktadowcy oraz studenci mogg uczestniczyé w programach miedzynarodowych w ramach uméw
Programu Erasmus+, zawartych przez URad z uczelniami partnerskimi m.in.: z Belgii (UCLL, Leuven;
Odisee, Brussels), Austrii (Padagogische Hochschule, Linz), Chorwacji (University of Zagreb), Czech
(Jihoceska Univerzita v Ceskych Budejovicich; Pedagogicka fakulta, Ostravskd univerzita, Ostrava),
Hiszpanii (Universidad de Oviedo, Universidad de Vigo), Stowacji (Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici; Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre; Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave; Presovska
Univerzita v Presovie; Trnavska Univerzita v Trnave). Réwniez rokrocznie podejmowane sg dziatania
celem organizowania Tygodnia Miedzynarodowego nt. cyberbullying organizowanego we wspdtpracy
z partnerskimi uczelniami z Belgii (UCLL, Leuven oraz Odisee, Brussels), Stowacji (Uniwersytet
Konstantyna Fiolozofa w Nitrze), Chorwacji (University of Zagreb, Faculty of Education and
Rehabilitation Sciences). Katedra Ped. w ramach programu CEEPUS dziata takze w sieci akademickiej
nt. ,SIMPLE - Social IMPact of distance LEarning”, ktdrej koordynatorem jest University of Education
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Upper Austria, Linz, Austria, zas pozostali partnerzy to uczelnie z Austrii, Polski, Stowacji, Rumunii,
Kosowa, Wegier, Serbii, Chorwacji.

Dziat Wspotpracy z Zagranicg (DW2Z) stale pozyskuje nowych parterow. Wydziatowy Koordynator
Programu Erasmus+ oraz pracownicy DWZ organizujg cykliczne spotkania ze studentami Wydziatu,
ktorych celem jest przedstawienie mozliwosci wspdtpracy miedzynarodowej i mobilizowanie
Studentow do jej podejmowania.

7.2. Aspektow programu studidw i jego realizacji, ktére stuzg umiedzynarodowieniu, ze szczegélnym
uwzglednieniem ksztatcenia w jezykach obcych.

W programie studidow na kierunku wychowanie fizyczne studenci realizujg lektorat jezyka obcego,
wybierajac jeden z czterech oferowanych jezykéw: angielski, niemiecki, rosyjski lub hiszpanski (grupa
zaje¢ ogolnouczelnianych ograniczonego wyboru). Pozwala to studentom na kontynuowanie nauki
jezyka wybranego na wczesniejszych etapach ksztatcenia — warunkiem przystgpienia do lektoratu jest
znajomos¢ jezyka na poziomie A2. Zajecia prowadzone sg przez lektoréw Studium Jezykdw Obcych
Uniwersytetu Radomskiego na podstawie ujednoliconych kart przedmiotéw, zgodnie z ktédrymi student
w toku czterech semestréw (I-1V) osigga kolejno poziomy biegtosci B1 (semestr Ill) i B2 (semestr 1V)
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, obejmujgce m.in. umiejetno$¢ rozumienia oraz
tworzenia wypowiedzi ustnych i pisemnych z wykorzystaniem terminologii wtasciwej dla nauk o
kulturze fizycznej.

Kompetencje jezykowe studentdw sg rozwijane rdwniez poza lektoratem, poprzez wykorzystanie
w procesie dydaktycznym anglojezycznej literatury naukowej. Przyktadem takiego podejscia jest
realizowany w ramach kota naukowego Laboratorium Sportu, Zdrowia i Edukacji Fizycznej projekt
oceny techniki przysiadu (Back Squat), w ktorym studenci oparli autorskie narzedzie oceny na
anglojezycznym artykule naukowym (Kushner A.M. i wsp., The Back Squat: Targeted Training
Techniques to Correct Functional Deficits and Technical Factors That Limit Performance, Strength and
Conditioning Journal, 37(2), 2015), co zostato szerzej opisane w Kryterium 4 pkt 1 niniejszego raportu.

Istotnym elementem umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne
jest wspodtpraca Katedry Kultury Fizycznej z RKS Radomiak Radom, ktérego Akademia od 2025 r.
realizuje piecioletniag umowe partnersky z portugalskim klubem SL Benfica, podpisang na Estadio da
Luz w Lizbonie. W ramach tej wspétpracy filozofia szkoleniowa Benfiki wdrazana jest w grupach
wiekowych U-12-U-19 Akademii Radomiaka, a klub portugalski deleguje do Radomia wtasng kadre
szkoleniowg, w tym Pedro Alegrie, petnigcego funkcje Dyrektora Technicznego Akademii, oraz Tiago
Marquesa, koordynatora ds. szkolenia i rozwoju oraz trenera zespotu rocznika 2012 (U14). Obaj
szkoleniowcy posiadajg wieloletnie doswiadczenie zdobyte w miedzynarodowych strukturach Benfiki
oraz w pracy trenerskiej w Portugalii, Egipcie, USA, Norwegii i na Jamajce. W sezonie 2025/2026
studenci kierunku wychowanie fizyczne realizujacy zajecia specjalizacyjne z pitki noznej mieli
mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z trenerami pracujgcymi w RKS Radomiak Radom, w tym z
zagranicznymi cztonkami kadry szkoleniowej. Kontakty te stwarzaty réwniez mozliwos¢ praktycznego
wykorzystywania jezyka angielskiego w komunikacji dotyczgcej zagadnien szkoleniowych, a w
przypadku czesci studentéw takze prowadzonych badan i diagnostyki sportowe;j.
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Wymiernym przejawem umiedzynarodowienia ksztatcenia praktycznego sg rowniez warsztaty
szkoleniowe organizowane na Uczelni przez przedstawicieli Akademii RKS Radomiak Radom dla
studentéw specjalizacji instruktorskiej pitka nozna. W dniu 25 lutego 2026 r. odbyto sie pierwsze tego
rodzaju spotkanie, prowadzone przez Dyrektora Technicznego Akademii Pedro Alegrie oraz
koordynatora Rolanda Thomasa, poswiecone koncepcji ,University Workshop” — idei integracji
srodowiska akademickiego z praktykg profesjonalnego szkolenia sportowego — oraz ,Training
Guidelines”, opartym na zasadzie wyrazonej hastem , Teaching the game is only possible when you play
the game”. Warsztaty, prowadzone czeSciowo w jezyku angielskim, zaplanowano jako staty, cykliczny
element procesu ksztatcenia w ramach specjalizacji, obejmujgcy takze obserwacje przez studentéw
procesu treningowego zespotéw Akademii oraz prowadzenie przez nich zaje¢ z mtodymi zawodnikami
w Centrum Sportowo-Szkoleniowym Radomiaka przy ul. Folwarcznej 109.

Podstawg prawng opisanej wspotpracy jest porozumienie zawarte pomiedzy Uniwersytetem
Radomskim a RKS Radomiak Radom, opisane szerzej w Kryterium 6 pkt 1 niniejszego raportu.

7.3. Stopnia przygotowania studentéw do uczenia sie w jezykach obcych i sposobéw weryfikacji
osiggania przez studentéw wymaganych kompetencji jezykowych oraz ich oceny.

Na kierunku Wychowanie fizyczne przedmiot Jezyk obcy (grupa zaje¢ ogélnouczelnianych E2,
ograniczonego wyboru) realizowany jest na studiach | stopnia w wymiarze 120 godzin tgcznie, w czasie
4 semestrow (semestr I-1V), po 30 godzin ¢wiczen na semestr, za tagcznie 6 punktow ECTS (1,5 ECTS za
semestr). Studenci wybierajg jeden z czterech oferowanych jezykéw: angielski, hiszpanski, niemiecki
lub rosyjski. Zajecia z jezyka angielskiego prowadzi Studium Jezykéw Obcych (koordynator: mgr Aldona
Krzos-Kaczor).

Warunkiem przystapienia do zaje¢ jest wpis na liste studentéw Uniwersytetu Radomskiego; dla
jezyka angielskiego dodatkowym wymogiem wstepnym jest znajomos¢ jezyka na poziomie A2.
Kompetencje jezykowe studentéw ksztattowane sg w sposéb progresywny: od poziomu A2.1 (semestr
1) i A2.2 (semestr Il), przez B1 (semestr 1ll), az do wymaganego na zakonczenie ksztatcenia poziomu B2
(semestr 1V). Tresci programowe obejmujg zardwno ogdlny jezyk obcy, jak i elementy jezyka
specjalistycznego zwigzanego z kierunkiem studiéw, w tym stownictwo z zakresu aktywnosci fizycznej,
sportu i zdrowego stylu zycia, a w semestrze IV pogtebiong analize tekstéw z dziedziny wychowania
fizycznego (m.in. historia i ruch olimpijski, dyscypliny sportowe, zawdd nauczyciela wychowania
fizycznego).

Na ocene z poszczegdlnych semestrow sktadajg sie: aktywnos¢ na zajeciach, kolokwia, prezentacje
oraz wypowiedzi ustne i pisemne. Warunkiem koncowego zaliczenia przedmiotu w semestrze 1V jest
ponadto zaliczenie oryginalnego tekstu specjalistycznego o tematyce zwigzanej ze studiowanym
kierunkiem, obejmujgce jego przeczytanie ze zrozumieniem, przettumaczenie z jezyka obcego na jezyk
polski oraz ustng prezentacje w jezyku obcym.

7.4. Skali i zasiegu mobilnosci i wymiany miedzynarodowej studentdéw i kadry.

Uniwersytet Radomski umozliwia pracownikom oraz studentom kierunku wychowanie fizyczne
udziat w wyjazdach zagranicznych w ramach programu Erasmus+. Nabdr na wyjazdy ogtaszany jest
corocznie i jest otwarty dla wszystkich pracownikdw Katedry Kultury Fizycznej, ktérzy mogg zgtaszaé

Profil praktyczny | Ocena programowa ex post| Raport samooceny | pka.edu.pl 116



swoj udziat zaréwno w wyjazdach dydaktycznych (STA — Staff Mobility for Teaching), jak i
szkoleniowych (STT — Staff Mobility for Training).

W ramach tej mozliwosci, w dniach 13-17.02.2023 r., dr Robert Makuch odbyt wyjazd dydaktyczny
na Uniwersytet w PreSovie (PreSovskd Univerzita v PreSove), Wydziat Sportu (Fakulta Sportu), na
Stowacji, w trakcie ktdrego prowadzit zajecia dla studentéw tamtejszej uczelni z zakresu kompetencji
nauczycielskich w obszarze testéw sprawnosciowych. Wyjazd ten stanowit element budowania trwatej
wspotpracy dydaktycznej z oSrodkiem stowackim oraz wymiany doswiadczen w zakresie ksztatcenia na
kierunkach zwigzanych z kulturg fizyczng. W roku akademickim 2026/2027 zaplanowany jest kolejny
wyjazd dr Roberta Makucha w ramach programu Erasmus+.

Mimo ze mozliwos¢ ubiegania sie o wyjazd w ramach programu Erasmus+ przystuguje corocznie
wszystkim pracownikom Katedry Kultury Fizycznej, do tej pory z tej formy mobilnosci skorzystat jeden
nauczyciel akademicki. Niska frekwencja wynika przede wszystkim ze specyfiki pracy dydaktycznej na
kierunku wychowanie fizyczne, obejmujacej znaczng liczbe godzin zaje¢ praktycznych, zaangazowanie
czesci kadry w szkolenie sportowe oraz ograniczone mozliwosci czasowego zastepstwa na zajeciach
objetych planem studiow.

Podobnie ksztattuje sie mobilnos¢ studentédw kierunku wychowanie fizyczne. W ostatnich latach
zaden student kierunku nie skorzystat z mozliwosci wyjazdu w ramach programu Erasmus+. Jedng z
gtéwnych przyczyn ograniczonego zainteresowania dtuzszg mobilnoscig zagraniczng jest specyfika
grupy studentdw. Znaczng jej czes¢ stanowig czynni zawodnicy, w tym osoby uprawiajgce sport na
poziomie wyczynowym, ktérych udziat w regularnym procesie treningowym oraz rywalizacji sportowej
ogranicza mozliwos¢ diuzszego pobytu za granicg. Czes¢ studentdw tgczy ponadto studia z pracg
zawodowg, m.in. w klubach sportowych oraz w charakterze treneréw lub instruktoréw, co réwniez
utrudnia udziat w dtugoterminowych wyjazdach zagranicznych. Uwarunkowania te wptywajg na
dotychczas niewielkie zainteresowanie studentéw kierunku mobilnoscia w ramach programu
Erasmus+.

Katedra Kultury Fizycznej planuje intensyfikacje dziatan promujgcych udziat pracownikdéw i
studentéw w programie Erasmus+, w tym biezgce informowanie o naborach oraz przedstawianie
dotychczasowego wyjazdu jako przyktadu dobrej praktyki, co ma na celu zwiekszenie skali mobilnosci
w kolejnych latach akademickich.

Dodatkowym elementem wzmacniajgcym umiedzynarodowienie ksztatcenia praktycznego na
kierunku jest wspétpraca Katedry Kultury Fizycznej z RKS Radomiak Radom, w tym w szczegdlnosci z
Akademig klubu, ktéra od 2025 r. realizuje partnerstwo szkoleniowe z portugalskim SL Benfica. W jego
ramach do Radomia oddelegowana zostata zagraniczna kadra szkoleniowa (m.in. Pedro Alegria, Tiago
Marques, Roland Thomas), a studenci specjalizacji pitka nozna majg mozliwos$¢ bezposredniego
kontaktu z miedzynarodowym S$rodowiskiem szkoleniowym, w tym uczestnictwa w warsztatach
prowadzonych w jezyku angielskim (warsztat ,,University Workshop” z 25 lutego 2026 r.).

Rozwijana wspétpraca tworzy tym samym komplementarny wobec tradycyjnej mobilnosci
akademickiej wymiar umiedzynarodowienia kierunku. Umozliwia studentom kontakt z zagraniczng
kadrag szkoleniowg, poznawanie miedzynarodowych standardéw pracy oraz praktyczne
wykorzystywanie jezyka angielskiego bez koniecznosci dtugoterminowego wyjazdu zagranicznego. Ma
to szczegdlne znaczenie w przypadku studentdw bedacych czynnymi zawodnikami, dla ktorych dtuzsza
mobilnosc jest trudniejsza do pogodzenia z cyklem treningowym i startowym.
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7.5.Udziatu wyktadowcéw z zagranicy w prowadzeniu zaje¢ na ocenianym kierunku.

Na ocenianym kierunku wychowanie fizyczne dotychczas nie byty prowadzone zajecia dydaktyczne
ujete w programie studidow przez nauczycieli akademickich z zagranicznych uczelni partnerskich.
Katedra Kultury Fizycznej nie realizowata dotad przyjazdow w ramach programu Erasmus+
skierowanych do kierunku, mimo Zze jak wskazano w pkt 4 niniejszego kryterium Uczelnia dysponuje
odpowiednimi ramami organizacyjnymi umozliwiajgcymi tego rodzaju mobilno$¢ przyjazdowa.

Doswiadczenie zdobyte przez dr Roberta Makucha podczas wyjazdu dydaktycznego do Presovskiej
Univerzity v PreSove (pkt 4) stanowi punkt wyjscia do rozwoju wspoétpracy o charakterze dwustronnym.
Katedra Kultury Fizycznej rozwaza podjecie dziatan zmierzajgcych do zaproszenia w kolejnych latach
akademickich nauczycieli akademickich z uczelni partnerskich do prowadzenia zaje¢ goscinnych na
kierunku wychowanie fizyczne, w tym w ramach wyjazdéw przyjazdowych programu Erasmus+.

7.6. Sposobow, czestosci i zakresu monitorowania i oceny umiedzynarodowienia procesu ksztatcenia
oraz doskonalenia warunkéw sprzyjajagcych podnoszeniu jego stopnia, jak réwniez wplywu
rezultatéw umiedzynarodowienia na program studiow i jego realizacje.

Monitorowanie i obstuga umiedzynarodowienia ksztatcenia na Uniwersytecie Radomskim
prowadzone sg na poziomie centralnym przez Dziat Wspotpracy z Zagranicg (DWZ), ktorym kieruje mgr
Agnieszka Dabrowska, petnigca jednoczesnie funkcje Uczelnianego Koordynatora Programu Erasmus+.
Do zadarn DWZ nalezy m.in. prowadzenie naboréw na wyjazdy w ramach programu Erasmus+, obstuga
formalna mobilnosci studentéw i pracownikéw (w tym przygotowanie i archiwizacja umoéw mobilnosci,
takich jak opisane w pkt 4 niniejszego kryterium porozumienie dotyczace wyjazdu dr Roberta
Makucha) oraz biezgce informowanie spotecznosci akademickiej o mozliwosciach wyjazdow i
przyjazddw zagranicznych za posrednictwem strony internetowej Dziatu.

Na poziomie Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego funkcje Wydziatowego Koordynatora
Programu Erasmus+ petni dr Agata Buda, prof. URad, do ktdrej kierowane sg zgloszenia osdb
zainteresowanych wymiang zagraniczng, w tym studentdow i pracownikéw Katedry Kultury Fizyczne;j.

Zalecenia dotyczace kryterium 7 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktdora poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za waine dla oceny kryterium 7:
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Kryterium 8. Wsparcie studentéw w uczeniu sie, rozwoju spotecznym, naukowym lub zawodowym i
wejsciu na rynek pracy oraz rozwaj i doskonalenie form wsparcia

8.1. Dostosowania systemu wsparcia do potrzeb réznych grup studentéw, w tym potrzeb studentéow
z niepetnosprawnoscia.

Studenci kierunku wychowanie fizyczne moga korzysta¢ z uczelnianego systemu wsparcia
dostosowanego do potrzeb réznych grup studentéw, w tym osdb tgczacych studia z pracg zawodowg
lub karierg sportowa, osob wychowujgcych dzieci, studentdw zagranicznych oraz studentéw z
niepetnosprawnoscig. Podstawowym narzedziem umozliwiajagcym dostosowanie przebiegu ksztatcenia
do indywidualnej sytuacji studenta jest mozliwos¢ odbywania studiow w ramach indywidualnej
organizacji studiow (10S, § 25 Regulaminu Studiéw), a takze elastycznos¢ w zakresie organizacji zaliczen
i korzystania z dyzuréw nauczycieli akademickich.

Pomoc materialna dla studentéw funkcjonuje w oparciu o Regulamin swiadczen dla studentow
Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Pufaskiego, wprowadzony Zarzadzeniem Rektora
R-32/2024 z dnia 29 lipca 2024 r. (Zatacznik K.8.1). Zatgcznik nr 1 do Regulaminu, okreslajgcy m.in.
wysokos¢ swiadczen oraz progi dochodowe obowigzujgce w danym roku akademickim, ogtaszany jest
odrebnym zarzadzeniem Rektora; na rok akademicki 2025/2026 zostat ogtoszony Zarzadzeniem R-
41/2025 z dnia 24 listopada 2025 r. (Zatgcznik K.8.1a), zmienionym Aneksem nr 1 z dnia 11 grudnia
2025 r. (Zatgcznik K.8.1b). Studenci mogg ubiegac sie m.in. o stypendium socjalne, stypendium dla oséb
niepetnosprawnych, stypendium Rektora oraz zapomoge. Najwybitniejsi studenci mogg réwniez
ubiegac sie o stypendium ministra na podstawie osiggnie¢ naukowych, artystycznych lub sportowych.
Obstuga swiadczen dla studentéw odbywa sie z wykorzystaniem systemu elektronicznego.

System pomocy materialnej jest wspottworzony z udziatem przedstawicieli studentow dziatajgcych
w organach samorzadu studenckiego. System funkcjonuje sprawnie, o czym swiadczy znikoma liczba
odwotan w sprawach stypendialnych. Dodatkowo studenci mogg korzystac z kredytdw studenckich na
zasadach okreslonych w obowigzujgcych przepisach, a absolwenci spetniajgcy okreslone warunki moga
ubiegac sie o ich cze$ciowe umorzenie.

Szczegdtowe informacje dotyczgce dostepnych form wsparcia i Swiadczen studenckich publikowane
s3 na stronie internetowej dla studentéw Uniwersytetu Radomskiego, w zaktadce ,Swiadczenia
studenckie” - https://student.uniwersytetradom.pl/

Wsparcie studentdéw z niepetnosprawnoscig realizowane jest przez Biuro Oséb z
Niepetnosprawnoscig (BON). Studenci ze szczegdlnymi potrzebami mogg korzysta¢ z réznych form
pomocy, w tym wsparcia asystenckiego oraz specjalistycznych konsultacji. Rozwéj uczelnianego
systemu wsparcia osdéb z niepetnosprawnoscia byt wspomagany m.in. przez realizacje projektu
»UTHRad — dostepny dla wszystkich” (nr POWR.03.05.00-00-A059/20), finansowanego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj. Celem projektu byto zwiekszenie dostepnosci
Uczelni dla 0séb z niepetnosprawnosciami, m.in. poprzez wdrazanie rozwigzan ograniczajacych bariery
architektoniczne, organizacyjne, proceduralne i technologiczne oraz rozwdj réznych form wsparcia
0s6b ze szczegdlnymi potrzebami. W ramach projektu realizowano m.in. konsultacje psychologiczne,
logopedyczne i socjoterapeutyczne oraz szkolenia dotyczace problematyki niepetnosprawnosci i
dostepnosci.
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Kompetencje kadry dydaktycznej Katedry Kultury Fizycznej w zakresie pracy ze studentami o
szczegdlnych potrzebach edukacyjnych zostaty dodatkowo podniesione w ramach ogdlnouczelnianego
projektu ,Projektowanie uniwersalne w UTHRad.” (nr POWR.03.04.00-00-KP14/21), finansowanego
przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju. Projekt realizowany byt w trzech katedrach Wydziatu
Filologiczno-Pedagogicznego: Katedrze Neofilologii, Katedrze Pedagogiki i Psychologii oraz Katedrze
Kultury Fizycznej. Obejmowat specjalistyczne szkolenia kadry naukowo-dydaktycznej w zakresie
projektowania uniwersalnego, ukierunkowanego na znoszenie barier oraz wyréwnywanie szans
edukacyjno-zawodowych. Koordynatorem zadania realizowanego w Katedrze Kultury Fizycznej byt dr
Robert Makuch. W szkoleniu z zakresu projektowania uniwersalnego wzieli udziat etatowi nauczyciele
akademiccy Katedry Kultury Fizycznej. Dodatkowo, w ramach tego samego projektu, dr Robert Makuch
oraz mgr Artur Btasiinski ukonczyli specjalistyczne szkolenie ,Metoda Ruchu Rozwijajgcego wg
Weroniki Sherborne — Poziom |I” (18 godzin dydaktycznych, zrealizowane w dniach 1-2 kwietnia 2023
r. przez Pracownie Edukacji Psychologicznej Dariusza Okrzesika), poszerzajgce ich kompetencje w
zakresie wykorzystania ruchu jako narzedzia wspomagania rozwoju psychoruchowego oraz pracy z
osobami o zréznicowanych potrzebach rozwojowych, co potwierdzajg imienne zaswiadczenia
ukonczenia szkolenia.

8.2.Zakresu i form wspierania studentéow w procesie uczenia sie.

Kierownik Katedry Kultury Fizycznej powotuje sposréd nauczycieli akademickich zatrudnionych w
Katedrze opiekundw poszczegdlnych rocznikéw studidw i ustala zakres ich obowigzkéw, obejmujacy w
szczegblnosdci przekazywanie studentom podstawowych informacji dotyczacych toku studidw i
obowigzujgcych w Uczelni przepisdw, prowadzenie konsultacji, monitorowanie postepéw studentow
W nauce oraz wspotprace ze starostami poszczegdlnych rocznikéw i organizacjami studenckimi
dziatajgcymi w Uczelni. Dla kazdego semestru ustalane sg réwniez terminy konsultacji nauczycieli
akademickich, umozliwiajgce studentom uzyskanie indywidualnego wsparcia w zakresie realizowanych
zajec, przygotowania do zaliczen i egzamindw oraz innych kwestii zwigzanych z procesem uczenia sie.

Studenci pierwszego roku uczestniczg w pierwszym tygodniu pazdziernika w spotkaniu z opiekunem
roku, Kierownikiem Katedry Kultury Fizycznej i Prodziekanem, podczas ktérego omawiane sg zasady
wynikajgce z Regulaminu Studidéw, organizacja toku studiow, funkcjonowanie obstugi administracyjnej,
dostepne formy wsparcia oraz zasady kontaktu z nauczycielami akademickimi i innymi pracownikami
Uczelni. Od roku akademickiego 2024/2025 studenci pierwszego roku otrzymujg dodatkowo
przygotowany przez Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny , Przewodnik dla studentéw pierwszego roku”,
zawierajgcy praktyczne informacje utatwiajgce rozpoczecie studidw, m.in. dotyczace wtadz Uczelni i
Wydziatu, Biura Obstugi Studenta, biblioteki, organizacji roku akademickiego, lokalizacji budynkdw,
planu zajec i zasad akademickiego savoir-vivre’u, uzupetnione o stowniczek podstawowych pojec.

Obstuga administracyjna studentow realizowana jest przez Biuro Obstugi Studenta (ul.
Malczewskiego 29), ktérego godziny pracy dostosowane sg do potrzeb studentéw, a dodatkowe
wsparcie zapewnia sekretariat Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego. Wirtualna Uczelnia umozliwia
studentom zdalny dostep do informacji zwigzanych z przebiegiem studiéw, w tym do uzyskanych ocen
oraz danych umozliwiajgcych kontakt z prowadzacymi zajecia. Studentom znajdujgcym sie w
szczegdlnej sytuacji umozliwia sie rowniez realizacje programu studiéw w ramach indywidualnej
organizacji studiéw, zgodnie z § 25 Regulaminu Studiéw.
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Dla studentow zagranicznych organizowane sg spotkania z wifadzami Wydziatu stuzgce
rozpoznawaniu ich potrzeb oraz trudnosci zwigzanych z procesem uczenia sie i funkcjonowaniem w
Uniwersytecie Radomskim.

8.3. Form wsparcia:
a) krajowej i miedzynarodowej mobilnosci studentéw,
b) we wchodzeniu na rynek pracy lub kontynuowaniu edukacji,
c) aktywnosci studentow: sportowej, artystycznej, organizacyjnej, w zakresie przedsiebiorczosci,

a) Wsparcie krajowej i miedzynarodowej mobilnosci studentéw

Mobilnos¢ miedzynarodowa studentéw kierunku wychowanie fizyczne wspierana jest przez
Wydziatowego Koordynatora Programu Erasmus+ oraz Dziat Wspdtpracy z Zagranicy, prowadzacych
dziatalnos$¢ informacyjng i organizacyjng w zakresie mozliwosci podejmowania czesci ksztatcenia lub
realizacji praktyk za granicg. Szczegétowe informacje dotyczace mozliwosci oraz dotychczasowej
mobilnosci studentéw przedstawiono w Kryterium 7 niniejszego raportu.

b) Wsparcie we wchodzeniu na rynek pracy lub kontynuowaniu edukacji

Wsparcie studentdw i absolwentéw we wchodzeniu na rynek pracy zapewnia Centrum Promocji
Studentdw i Absolwentéw (CPSiA), prowadzace dziatania w zakresie planowania kariery zawodowej i
poszukiwania zatrudnienia, w tym organizacje szkolen i targéw pracy, pozyskiwanie i dystrybucje ofert
pracy, praktyk i stazy, doradztwo oraz pomoc w organizowaniu praktyk zawodowych.

Na kierunku wychowanie fizyczne istotnym uzupetnieniem tego systemu jest wspoétpraca Katedry
Kultury Fizycznej z interesariuszami zewnetrznymi, w szczegdlnosci klubami i organizacjami
sportowymi, szkotami oraz innymi podmiotami otoczenia spoteczno-gospodarczego. Wspodtpraca ta
umozliwia studentom zdobywanie doswiadczenia zawodowego, realizacje praktyk oraz nawigzywanie
bezposrednich kontaktow ze Srodowiskiem potencjalnych pracodawcéw, sprzyjajagc podejmowaniu
przez studentow i absolwentéw pracy zawodowej oraz wspotpracy trenerskiej i instruktorskiej. Zakres
wspotpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym przedstawiono szczegétowo w Kryterium 6
niniejszego raportu.

c) Wsparcie aktywnosci naukowej, sportowej, artystycznej, organizacyjnej i w zakresie
przedsiebiorczosci

Rozwdj naukowy studentdw wspierany jest poprzez dziatalnos¢ kota naukowego funkcjonujgcego
przy Katedrze Kultury Fizycznej oraz bezposrednig wspoétprace z pracownikami badawczo-
dydaktycznymi. Studenci majg mozliwos¢ wtgczania sie w realizacje projektéw badawczych, a takze
rozwijania wiasnych zainteresowan naukowych oraz przygotowywania wystgpien konferencyjnych i
publikacji. Przyktadem jest opisany w Kryterium 4 pkt 1 i Kryterium 7 pkt 2 niniejszego raportu projekt
dotyczacy oceny techniki przysiadu (Back Squat), realizowany z wykorzystaniem anglojezycznej
literatury naukowej.

Efektem wspierania aktywnosci naukowej studentéw oraz kontynuowania wspétpracy naukowej z
absolwentami sg réwniez wspdlne publikacje przygotowywane z pracownikami Katedry. Przykfady
takiej wspdtpracy stanowia:
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e Makuch, R., Mendrycka, M. K., Bochniewska, O. (2022). Ocena efektywnosci treningu
zdrowotnego kobiet na wybrane zdolnosci motoryczne oraz parametry sktadu ciata. W: A.
Cieslinska, D. Rozmus (red.), Kalejdoskop naukowy. Monografia (s. 180-194).
Wydawnictwo Naukowe FNCE;

e Makuch, R.,, Mendrycka, M. K., Natkanski, K. (2022). Wystepowanie nadwagi i otytosci
wsréd dzieci w wieku 10 lat w miescie i gminie Opoczno. W: A. Cieslinska, D. Rozmus (red.),
Kalejdoskop naukowy. Monografia (s. 167—179). Wydawnictwo Naukowe FNCE.

W obu przypadkach publikacje powstaty przy wspodtpracy dr Roberta Makucha i dr Marioli
Mendryckiej z absolwentami kierunku wychowanie fizyczne, ktérych zainteresowania badawcze
rozwijane byly jeszcze w toku studidw.

Szczegélnie istotng z punktu widzenia specyfiki kierunku formg aktywnosci jest sport akademicki.
Studenci kierunku wychowanie fizyczne mogg uczestniczy¢é w zajeciach, treningach i rywalizacji
sportowej w ramach Klubu Uczelnianego Akademickiego Zwigzku Sportowego (AZS) oraz
reprezentowac Uniwersytet Radomski w Akademickich Mistrzostwach Polski (AMP) i innych zawodach
sportowych. Uczelnia wspiera w ten sposdb zaréwno powszechng aktywnos¢ fizyczng studentéw, jak i
rozwadj oséb prezentujgcych wysoki poziom sportowy.

Studenci kierunku wychowanie fizyczne odnoszg znaczace sukcesy w Akademickich Mistrzostwach
Polski. W latach akademickich 2021/2022-2025/2026 zdobywali medale w konkurencjach
lekkoatletycznych, biegach przetajowych oraz pitce recznej, regularnie reprezentujac Uczelnie na
szczeblu ogdlnopolskim. W analizowanym okresie studenci kierunku zdobyli tgcznie 14 medali AMP, w
tym 10 ztotych, 2 srebrne i 2 brgzowe. Do najwazniejszych osiggniec¢ naleza:

e 2021/2022 — Dawid Krzeminski: ztoty medal w trojskoku i brgzowy medal w skoku w dal;
Martyna Kotwita: brgzowy medal w biegu na 100 m;

e 2022/2023 — Dawid Krzeminski: ztoty medal w tréjskoku; Martyna Kotwita: ztoty medal w
biegu na 100 m;

e 2023/2024 — Dawid Krzeminski: ztoty medal w tréjskoku; Kinga Papke i Natalia Kolasinska:
ztote medale w pitce recznej;
2024/2025 — Kinga Papke i Natalia Kolasifiska: ztote medale w pitce recznej;
2025/2026 — Klaudia Krzymowska: srebrny medal w pitce recznej; Adam Bojarski: srebrny
medal w biegu przetajowym na 9 km; Julia Adamczyk: ztoty medal w skoku w dal; lzabela
Smolinska: ztoty medal w biegu na 400 m.

Na szczegdlne podkreslenie zastuguje powtarzalno$¢ osiggnie¢ studentédw kierunku. Dawid
Krzeminski zdobywat ztoty medal w tréjskoku w trzech kolejnych latach akademickich (2021/2022—-
2023/2024), natomiast Kinga Papke i Natalia Kolasinska dwukrotnie siegaty po ztoty medal w pitce
recznej. Skala i powtarzalnosc sukceséw sportowych studentéw wskazujg nie tylko na ich indywidualny
potencjat, lecz takze na skutecznos$¢ rozwigzan organizacyjnych i systemu wsparcia umozliwiajgcego
taczenie ksztatcenia akademickiego z aktywnoscig sportowg na wysokim poziomie. Sukcesy te stanowig
jednoczesnie wymierny rezultat warunkéw tworzonych przez Uczelnie dla rozwoju studentéw o
szczegdlnych osiggnieciach sportowych. Sukcesy studentéw kierunku przektadajg sie na wktad
punktowy do klasyfikacji Uniwersytetu Radomskiego w systemie Akademickich Mistrzostw Polski, a
jednoczesnie potwierdzajg wysoki poziom sportowy czesci studentdw oraz tworzone przez Uczelnie
warunki umozliwiajace tgczenie ksztatcenia akademickiego z aktywnoscig sportowag na poziomie
ogdlnopolskim.
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Dodatkowag formg wspierania i motywowania studentdw osiggajgcych wysokie wyniki jest
mozliwo$é ubiegania sie o stypendium Rektora, przyznawane m.in. za wyrdzniajgce wyniki w nauce
oraz osiggniecia naukowe, artystyczne lub sportowe.

Studenci majg réwniez mozliwosé aktywnego uczestniczenia w zyciu organizacyjnym Uczelni i
procesach doskonalenia jakosci ksztatcenia poprzez dziatalno$s¢ w Samorzadzie Studenckim, udziat w
opiniowaniu programow studidéw i regulacji dotyczacych procesu ksztatcenia oraz ocene nauczycieli
akademickich. Bezposredni udziat studentdw w procesie oceny i doskonalenia jakosci ksztatcenia na
kierunku wychowanie fizyczne zapewniony jest réwniez poprzez cztonkostwo przedstawiciela
studentéw w Komisji ds. Oceny Efektéw Uczenia sie.

8.4. Systemu motywowania studentéw do osiggania lepszych wynikéw w nauce oraz dziatalnosci
naukowej oraz sposobow wsparcia studentéw wybitnych.

Podstawowg formg motywowania studentdw do osiggania wysokich wynikow w nauce oraz
rozwijania aktywnosci naukowej, artystycznej i sportowej jest system stypendialny. Zasady
przyznawania Swiadczen okresla Regulamin swiadczen dla studentdw Uniwersytetu Radomskiego im.
Kazimierza Putaskiego, wprowadzony Zarzgdzeniem Rektora nr R-32/2024 z dnia 29 lipca 2024 r.
(Zatgcznik K.8.1). Szczegdtowe ustalenia dotyczace $wiadczen w roku akademickim 2025/2026
okreslono w Zatgczniku nr 1 do Regulaminu, ogtoszonym Zarzgdzeniem Rektora nr R-41/2025 z dnia 24
listopada 2025 r. (Zatacznik K.8.1a), zmienionym Aneksem nr 1 z dnia 11 grudnia 2025 r. (Zatacznik
K.8.1b).

Stypendium Rektora moze otrzymac student, ktéry zaliczyt poprzedni rok studidw i uzyskat
wyrdzniajace wyniki w nauce, osiggniecia naukowe lub artystyczne albo osiggniecia sportowe we
wspotzawodnictwie krajowym lub miedzynarodowym. Stypendia przyznawane sg odrebnie dla
studentéw kazdego kierunku studidw na podstawie miejsca zajmowanego na liscie rankingowe;j.
Whiosek o stypendium obejmuje cztery réwnoprawne i niezalezne kategorie osiggnie¢: wyrdzniajgce
wyniki w nauce (kategoria A), osiggniecia naukowe (kategoria B), osiggniecia artystyczne (kategoria C)
oraz osiggniecia sportowe (kategoria D). Osiggniecia podlegajg punktacji zgodnie z zasadami
okreslonymi w Regulaminie, a o przyznaniu stypendium decyduje miejsce studenta na liscie
rankingowej.

Stypendium Rektora przyznawane jest w ramach limitu nie wiekszego niz 10% studentéw danego
kierunku. O $wiadczenie moze ubiegac sie réwniez student przyjety na pierwszy rok studiow w roku
ztozenia egzaminu maturalnego, ktéry jest laureatem olimpiady miedzynarodowej, laureatem lub
finalistg olimpiady stopnia centralnego albo medalistg co najmniej wspdétzawodnictwa sportowego o
tytut Mistrza Polski w danym sporcie. Studentéw spetniajgcych wskazane warunki nie uwzglednia sie
przy ustalaniu liczby studentéw otrzymujgcych stypendium Rektora w ramach wskazanego limitu.

Liczbe studentdw kierunku wychowanie fizyczne korzystajgcych ze stypendium Rektora oraz
podstawowe dane dotyczace przyznawania tego Swiadczenia w kolejnych latach akademickich
przedstawiono w tabeli 7.
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Tabela 7. Dane dotyczgce przyznawania stypendium Rektora studentom kierunku wychowanie fizyczne w
latach akademickich 2021/2022-2025/2026.

Wyszczegdlnienie 2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026

Liczba studentéw kierunku 93 75 71 103 116
Liczba ztozonych wnioskow 13 23 20 15 18

t ioski medalisté jetych na
w tym W.r’:IOS i medalistow przyjetych na 3 s 1 4 5
rok studiow*
Liczba przyznanych stypendiéw Rektora 12 13 8 14 17

t t di dalist
w yrn stypendia przyzr.nzjme medalistom 3 s 1 4 5
przyjetym na | rok studiow*
Minimalna liczba punktow kwalifikujgca do

. 26 100 100 25 22

stypendium Rektora
Liczba st dié h

zba. y.pen i0w przyznanych za 10 13 8 10 10
osiggniecia sportowe

* Medalisci co najmniej wspofzawodnictwa sportowego o tytut Mistrza Polski, przyjeci na pierwszy rok studiéw, ktérych
zgodnie z obowiqzujgcymi zasadami nie uwzglednia sie przy ustalaniu limitu studentéw otrzymujgcych stypendium Rektora.

Dane przedstawione w tabeli 7 wskazujg, ze studenci kierunku wychowanie fizyczne systematycznie
korzystajg ze stypendium Rektora. W analizowanym okresie $wiadczenie to otrzymywato od 8 do 17
studentéw w poszczegélnych latach akademickich. Specyfika kierunku znajduje wyrazne
odzwierciedlenie w podstawach przyznawania stypendium, poniewaz znaczaca grupe stypendystéow
stanowili studenci posiadajacy wysokie osiggniecia sportowe. Wséréd beneficjentdw znajdowali sie
rowniez medalisci przyjeci na pierwszy rok studiéw, ktdrzy zgodnie z obowigzujgcymi zasadami nie sg
uwzgledniani przy ustalaniu limitu studentdw otrzymujacych stypendium Rektora. System
stypendialny stanowi zatem istotny instrument motywowania i wspierania studentéw kierunku

wyrdzniajgcych sie wynikami w nauce oraz szczegdlnymi osiggnieciami, w tym sportowymi.

Studenci posiadajgcy znaczace osiggniecia naukowe, artystyczne lub sportowe mogg ponadto
ubiegac sie o stypendium ministra za znaczgce osiggniecia.

Ze wzgledu na specyfike kierunku wychowanie fizyczne szczegdlne znaczenie ma wsparcie
studentéw osiggajgcych wysoki poziom sportowy i tgczacych ksztatcenie akademickie z karierg
zawodnicza. Jednym z rozwigzan umozliwiajacych godzenie obowigzkdédw wynikajacych z procesu
ksztatcenia z treningami, zgrupowaniami i udziatem w zawodach sportowych jest indywidualna
organizacja studiéw (I0S), o ktérej mowa w pkt 1 niniejszego kryterium.

Dodatkowa formga wspierania studentéw-sportowcéw jest udziat Uniwersytetu Radomskiego im.
Kazimierza Putaskiego w programie ,,Narodowa Reprezentacja Akademicka” (NRA), skierowanym do
0s6b faczacych ksztatcenie akademickie z karierg sportowa. Osobg odpowiedzialng za realizacje
programu z ramienia Katedry Kultury Fizycznej jest mgr Artur Btasinski. W ramach kolejnych edyc;ji
programu wsparciem na Uniwersytecie Radomskim objeto::

e Il edycja (2022 r.) — 4 studentéw-sportowcéw;
e V edycja (rok akademicki 2024/2025) — 7 studentow-sportowcow;
e VIl edycja (rok akademicki 2025/2026) — 5 studentéw-sportowcdw.

Udziat Uczelni w programie NRA, wraz z mozliwoscig korzystania z 10S, tworzy dodatkowy
mechanizm wsparcia studentéw wybitnych sportowo, umozliwiajgcy taczenie procesu ksztatcenia z
realizacjg treningdw oraz udziatem w zgrupowaniach i zawodach sportowych.

Studentdw osiggajagcych wysokie wyniki motywuje rowniez mozliwos¢ ukonczenia studidw z
wyrdznieniem, zgodnie z zasadami okreslonymi w Regulaminie Studiow.
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Motywowanie studentéw do podejmowania dziatalnosci naukowej realizowane jest ponadto
poprzez dziatalnos¢ kota naukowego oraz indywidualng opieke pracownikéw badawczo-dydaktycznych
Katedry Kultury Fizycznej. Studenci majg mozliwos$¢ udziatu w projektach badawczych, rozwijania
wtasnych zainteresowan naukowych i przygotowywania publikacji.

8.5. Sposobdw informowania studentéw o systemie wsparcia, w tym pomocy materialne;j.

Szczegdtowe informacje dotyczgce systemu wsparcia studentéw prezentowane sg na stronie
internetowej Uniwersytetu w czesci STUDENT, obejmujacej m.in. informacje dotyczace Biura Obstugi
Studenta, organizacji roku akademickiego, aktéw prawnych, doméw studenckich, organizacji
studenckich oraz dostepnych form wsparcia. Studenci majg réwniez dostep do informacji dotyczacych
pomocy materialnej, w tym stypendium socjalnego, stypendium dla osdéb niepetnosprawnych,
stypendium Rektora i zapomég, a takze zasad sktadania odpowiednich wnioskdw.

Odrebna cze$é serwisu poswiecona jest wsparciu studentéw z niepetnosprawnoscia i zawiera m.in.
informacje dotyczgce Petnomocnika ds. Oséb Niepetnosprawnych, dostepnych form pomocy,
uprawnien i ulg oraz danych kontaktowych umozliwiajgcych uzyskanie indywidualnego wsparcia.

Zrédtem informacji bezposrednio dla studentéw kierunku wychowanie fizyczne sg ponadto strony
internetowe Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego https://wfp.uniwersytetradom.pl/ oraz Katedry

Kultury Fizycznej https://kkf.uniwersytetradom.pl/, na ktérych publikowane sg biezgce komunikaty i

informacje dotyczace organizacji ksztatcenia, praktyk, dziatalnosci naukowej i sportowej oraz innych
przedsiewzie¢ adresowanych do studentow.

Informacje dotyczace dostepnych form wsparcia przekazywane s3 studentom réwniez
bezposrednio przez Kierownika Katedry Kultury Fizycznej, opiekundw poszczegdlnych lat oraz
pracownikéw Biura Obstugi Studenta, w szczegdlnosci podczas spotkan organizacyjnych i konsultacji.

8.6. Sposobu rozstrzygania skarg i rozpatrywania wnioskéw zgtaszanych przez studentéw oraz jego
skutecznosci.

Kierownik Katedry Kultury Fizycznej i Prodziekan na biezgco prowadzg postepowania w przedmiocie
rozpatrywania skarg i wnioskéw studentow. W przypadku zgtoszenia skarg sg one na biezgco
rozpatrywane oraz podejmowane s3 dziatania zaradcze majgce na celu wyeliminowanie powtdrzenia
podobnych sytuacji w przysztosci. Skargi studenci sktadajg osobiscie w formie pisemnej lub ustnej do
Kierownika Katedry Kultury Fizyczne;j.

W ramach ankietyzacji dotyczacej ewaluacji zaje¢ dydaktycznych, na koniec kazdego semestru
Studenci majg mozliwos¢ zgtaszania swoich skarg, wnioskdw oraz postulatéw dotyczacych
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych. W przypadku zgtoszenia skarg w tym trybie, po zakoriczeniu
ankietyzacji, Kierownik Katedry Kultury Fizycznej przeprowadza rozmowe z nauczycielami
akademickimi, ktorych dotyczg ewentualne skargi.

Dodatkowo w celu biezgcego reagowania na skargi, wnioski i postulaty Kierownik Katedry Kultury
Fizycznej powotuje opiekuna roku, ktdry jest w statym, biezgcym kontakcie ze studentami. W
przypadku pojawienia sie skarg, wnioskéw, postulatéw Opiekun podejmuje wtasciwe dziatania.
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W roku akademickim 2024/2025 odnotowano zgtoszenia studentéw dotyczace organizacji procesu
ksztatcenia i zasad zaliczania zajeé. Zgtoszone kwestie zostaty przeanalizowane, przeprowadzono
rozmowy wyjasniajgce ze studentami i nauczycielem akademickim oraz podjeto dziatania zmierzajgce
do wyjasnienia zgtoszonych probleméw.

8.7. Zakresu, poziomu i skutecznosci systemu obstugi administracyjnej studentéw, w tym kwalifikacji
kadry wspierajacej proces ksztatcenia.

Proces ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne wspierajg pracownicy Biura Obstugi Studenta,
zapewniajgcy obstuge administracyjng spraw zwigzanych z przebiegiem studidw. Jakos¢ obstugi
podlega okresowej ocenie studentéw w ramach funkcjonujgcego w Uczelni systemu zapewniania
jakosci ksztatcenia.

W zakresie obstugi systemow informatycznych i probleméw technicznych wsparcie zapewnia
Osrodek Informatyki i Promocji. Proces ksztatcenia wspierajg rowniez centralne jednostki Uczelni, w
tym m.in. Dziat Nauczania oraz Dziat Badan i Projektéw UE, zgodnie z zakresem swoich kompetencji.

Na Wydziale Filologiczno-Pedagogicznym zatrudniony jest pracownik sekretariatu wspomagajgcy
Katedre Kultury Fizycznej i nauczycieli akademickich w organizacyjnej i administracyjnej obstudze
procesu dydaktycznego. Pracownicy administracyjni systematycznie podnoszg swoje kwalifikacje
poprzez udziat w szkoleniach wewnetrznych i zewnetrznych, co sprzyja doskonaleniu jakosci obstugi
studentow.

8.8. Dziatan informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa studentdw,
przeciwdziatania dyskryminacji i przemocy, zasad reagowania w przypadku zagroienia lub
naruszenia bezpieczenstwa, dyskryminacji i przemocy wobec studentdéw, jak rowniez pomocy jej
ofiarom.

W Uniwersytecie Radomskim prowadzone sg szkolenia pracownikéw w zakresie udzielania
pierwszej pomocy i reagowania w sytuacjach zagrozenia, w tym pozarowego, natomiast studenci
odbywajg obligatoryjne szkolenie z zakresu BHP. Infrastruktura Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego,
w tym obiekty wykorzystywane do zaje¢ praktycznych na kierunku wychowanie fizyczne, spetnia
wymagania BHP i ochrony przeciwpozarowej.

Od pazdziernika 2021 r. w Uczelni dziata Petnomocnik Rektora ds. Réwnego Traktowania, ktéry
prowadzi rejestr skarg dotyczacych naruszenia praw studentédw i przejawdw dyskryminacji oraz
dziatania informacyjne w zakresie przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji. W przypadku
stwierdzenia naruszen praw studentéw dziatania podejmujg, zgodnie ze swoimi kompetencjami,
Prorektor ds. dydaktycznych i studenckich, wtadze Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego oraz
Samorzad Studencki.
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8.9. Wspotpracy z samorzadem studentéw i organizacjami studenckimi.

W Uniwersytecie funkcjonuje Uczelniany Samorzad Studentdw. Samorzad wspdtuczestniczy w
ustalaniu trybu przyznawania pomocy materialnej Studentom, opiniuje nowo tworzone i
modyfikowane programy studiéw, uczestniczy w Komisji Senackiej ds. Ksztatcenia.

Starosci poszczegélnych rocznikdw uczestniczg w podejmowaniu decyzji dotyczacych spotecznosci
akademickiej oraz reprezentujg studentéw przed wtadzami Wydziatu.

Studenci majg réwniez mozliwos¢ realizacji swoich zainteresowan poprzez uczestnictwo w
wydarzeniach organizowanych przez Samorzad Studencki lub organizacje studenckie jak i przez samych
Studentow, np.: akcje charytatywne. Organizacje dziatajgce w URad. przedstawione zostaty na stronie
internatowej w zaktadce Student https://student.uniwersytetradom.pl/.

8.10. Sposobdw, czestosci i zakresu monitorowania, oceny i doskonalenia systemu wsparcia oraz
motywowania studentéw, jak réwniez oceny kadry wspierajacej proces ksztatcenia, a takze udziatu
w ocenie réznych grup interesariuszy, w tym studentéw.

Na wniosek WPJK nie rzadziej niz raz na dwa lata przeprowadzana jest Ewaluacja pracownikéw
niebedgcych nauczycielami akademickimi (Procedura ewaluacji pracownikdw niebedacych
nauczycielami akademickimi WFP) oraz ocena zasobow materialnych i infrastruktury (Procedura oceny
zasobow materialnych i infrastruktury dydaktycznej WFP). Opinia studentéow na temat sposobu
realizacji zajec jest analizowana corocznie zgodnie z Procedurg badan ankietowych dotyczacych oceny
zajec¢ dydaktycznych w URad (Zatacznik K.10.8 - Uczelniane procedury zapewniania jakosci ksztatcenia).
Wydziatowy Zespot ds. JK opracowuje wyniki ankietyzacji i wykorzystuje je do formutowania zalecen
oraz rekomendac;ji, ktore sg wykorzystywane w dziataniach doskonalgcych.

Wazng instytucjg monitorujaca i oceniajgcg system opieki i wsparcia studentow jest Samorzad
Studencki, ktéry wyraza swoje opinie w tym wzgledzie poprzez wtasne organy. Przedstawiciele
Samorzadu Studenckiego uczestnicza w rdznych organach Uczelni, m.in. w: Komisji Senackiej ds.
Ksztatcenia, Wydziatowym Zespole ds. Jakosci Ksztatcenia, Radzie Programowej. Studenci sg szeroko
informowani o mozliwosciach i zakresie wsparcia, m.in. poprzez strone internetowg Uczelni oraz
Woydziatu. Na stronie URad umieszczane s3 biezgce komunikaty informujgce dotyczace waznych dla
studentéw kwestii. W zakfadce: Student mozna znalezé¢ odnosniki do podstron internetowych
odnoszacych sie do réznych zagadnien zwigzanych z zyciem studenckim i funkcjonowaniem w ramach
Uczelni. Znajdujg sie tam réwniez informacje dotyczace m.in.: organizacji roku akademickiego, planu
zajeé, zasad korzystania z oferty dydaktycznej Uczelni, informacji o kotach naukowych, organizacjach
studenckich. Kluczowe sg takze informacje dotyczace planéw studidow, programéw studidow, zasad
studiowania, zasad rekrutacji.

Zalecenia dotyczace kryterium 8 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiow, ktdora poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 8:
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Kryterium 9. Publiczny dostep do informacji o programie studidw, warunkach jego realizacji
i osigganych rezultatach

9.1. Zakresu, sposobdw zapewnienia aktualnosci i zgodnosci z potrzebami réznych grup odbiorcéw,
w tym przysztych i obecnych studentéw, udostepnianej publicznie informacji o warunkach przyjec
na studia, programie studidw, jego realizacji i osigganych wynikach.

Zasady dostepu do informacji okreSla Zarzadzenie R-34/2019 Rektora Uniwersytetu
Technologiczno-Humanistycznego im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu z dnia 4 listopada 2019 r. w
sprawie wprowadzenia Regulaminu Biuletynu Informacji Publicznej Uniwersytetu Technologiczno-
Humanistycznego im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu (Zatgcznik K.9.1) oraz Procedura publicznego
dostepu do informacji o programach studidw, efektach uczenia sie, organizacji i procedurach toku
studidw na Wydziale Filologiczno-Pedagogicznym (Zatgcznik K.9.2), nalezgca do zmodyfikowanych
Wydziatowych procedur zapewniania jakosci ksztatcenia, zatwierdzonych Zarzadzeniem nr
3/2023/WFP Dziekana Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego z dnia 25 wrzesnia 2023 r. Procedura
okresla zasady dostepu do informacji dotyczacych procesu ksztatcenia na Wydziale Filologiczno-
Pedagogicznym, w strukturze ktdrego prowadzony jest kierunek wychowanie fizyczne. Zapisy tych
dokumentow okreslajg zasady dostepu do informacji o charakterze nieograniczonym oraz
ograniczonym, w tym tryb udostepniania informacji wymagajgcych zgody Dziekana, pracownikom i
studentom Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego, Radzie Interesariuszy Zewnetrznych, a takze
pozostatym zainteresowanym.

Program studidw na kierunku wychowanie fizyczne udostepniany jest na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego
(bip.uniwersytetradom.pl). W ten sposdb udostepniane sg kolejne wersje programu studiow, w tym
program obowigzujgcy od roku akademickiego 2026/2027, uwzgledniajacy zmiany wprowadzone m.in.
w wyniku konsultacji ze srodowiskiem sportowym i oswiatowym.

Elementarnym zrédtem udostepniania informacji studentom oraz pracownikom jest strona
internetowa Uczelni zawierajgca informacje dotyczagce m.in. inicjatyw podejmowanych przez
studentéw oraz pracownikdw Uczelni, zasad rekrutacji, zarzadzen Rektora, polityki bezpieczerstwa,
uchwat Senatu, a takze programu Erasmus +. Na stronie internetowej URad znalez¢ mozna takze
informacje dotyczgce organizacji studenckich, terminéw konsultacji wyktadowcow akademickich, planu
zaje¢ oraz sesji, kalendarza roku akademickiego, akademickiego Biura Karier. Wszelkie informacje
dotyczace zasad funkcjonowania Katedry Kultury Fizycznej znajdujg sie na stronie internetowej
https://kkf.uniwersytetradom.pl/ oraz na stronie internetowej Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego

Home - Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny (uniwersytetradom.pl).

Studenci oraz pracownicy majg dostep do systemu Wirtualna Uczelnia, w ktérym udostepnia sie
wyniki poszczegdlnych zaliczen oraz egzamindw, listy studentéw oraz informacje z BOS. Ponadto system
Wirtualna Uczelnia dostarcza informacji na temat zaje¢ prowadzonych przez danego wyktadowce, prac
dyplomowych (w tym informacji dotyczgcych promotoréow i recenzentéw) etc.

Funkcjonowanie Katedry Kultury Fizycznej w przestrzeni publicznej nie ogranicza sie wytgcznie do
strony internetowej. Biezgce informacje dotyczace inicjatyw realizowanych przez Katedre, takich jak
obozy programowe, dziatalno$¢ kota naukowego przekazywane s3 rowniez studentom za
posrednictwem poczty elektroniczne;j.
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Opieke nad poszczegdlnymi rocznikami sprawujg opiekunowie roku, ktérzy poprzez regularny
kontakt ze studentami dbajg o nalezyty komfort zdobywania wiedzy oraz przyjazng i twérczg atmosfere
pracy. Kluczowym aspektem sprzyjajgcym komunikacji ze studentami jest rzetelna informacja
dotyczaca aspektéw organizacyjnych funkcjonowania Katedry, obejmujgca m.in. program studiow,
plan zaje¢ dydaktycznych i praktycznych, organizacje obozéw programowych oraz zagadnienia
dotyczace bazy sportowej i warunkéw lokalowych.

Ponadto pracownicy Uczelni, w tym Dziekan Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego, udzielajg
wywiadow dla lokalnej prasy i radia, w ktérych przedstawiane sg korzysci studiowania na
Uniwersytecie Radomskim oraz informacje o osiggnieciach studentéw i pracownikéw, w tym
osiggnieciach sportowych zwigzanych z kierunkiem wychowanie fizyczne.

URad dociera do przysztych studentéw kierunku wychowanie fizyczne takze poprzez dziatania
promocyjne realizowane na WFP oraz wspodtprace z otoczeniem spoteczno-gospodarczym kierunku i
interesariuszami zewnetrznymi Katedry Kultury Fizycznej. W ramach WFP dziata zespét ds. promocji,
ktdry organizuje m.in. zajecia otwarte dla ucznidéw szkét ponadpodstawowych w siedzibie Wydziatu
oraz wizyty informacyjno-promocyjne w szkotach, podczas ktérych prezentowana jest oferta
ksztatcenia, w tym kierunek wychowanie fizyczne. Dziatania te uzupetnia wspotpraca z partnerami
zewnetrznymi, w tym RKS Radomiak Radom, RLTL GGG Radom oraz Radomskim Okregowym
Zwigzkiem Lekkiej Atletyki (ROZLA), opisana szerzej w Kryterium 6 niniejszego raportu. Za
posrednictwem tych podmiotéw potencjalnym kandydatom przekazywane sg rdwniez materiaty
promocyjno-informacyjne dotyczgce mozliwosci ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne.

9.2. Sposobdw, czestosci i zakresu oceny publicznego dostepu do informacji, udzialu w ocenie
réznych grup interesariuszy, w tym studentdéw, a takie skuteczno$ci dziatan doskonalacych w tym
zakresie.

Zakres oraz jakos¢ informacji o studiach podlegajg procesowi regularnej ewaluacji, dokonywanej
przez studentdow oraz pozostatych odbiorcéow, ktérej wyniki wykorzystywane sg w procesie
doskonalenia dziatan informacyjnych. W kompetencji Dziekana WF-P lezy rokroczna weryfikacja i ocena
systemu dostepu do informacji publicznej oraz podjecie dziatann majacych na celu jego poprawe.
Funkcjonowanie stron internetowych na biezgco kontrolowane jest przez Wydziatowy Zespét ds. Jakosci
Ksztatcenia, a jakos¢ dostepu do informacji podlega ocenie Uczelnianego Petnomocnika Rektora ds.
Jakosci Ksztatcenia. Na podstawie przeprowadzonego audytu i rekomendacji Petnomocnika podjeto
dziatania majace na celu zwiekszenie integralnosci stron internetowych poszczegdlnych Katedr
wchodzgcych w sktad Wydziatu Filologiczno- Pedagogicznego ze strong internetowg samego Wydziatu.
Nie zostaty zakwestionowane merytoryczne tresci zamieszczane na stronie internetowej, wskazano
jedynie korzysci ptynace ze zwiekszenia stopnia kompatybilnosci informacji zamieszczanych na stronach
internetowych poszczegdlnych jednostek Wydziatu.

Zalecenia dotyczace kryterium 9 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiow, ktdora poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Nie dotyczy

Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 9:
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Kryterium 10. Polityka jakosci, projektowanie, zatwierdzanie, monitorowanie, przeglad
i doskonalenie programu studiéw

10.1. Sposobow sprawowania nadzoru merytorycznego, organizacyjnego i administracyjnego nad
kierunkiem studiéow, kompetencji i zakresu odpowiedzialnosci oséb odpowiedzialnych za kierunek,
w tym kompetencje izakres odpowiedzialnosci w zakresie ewaluacji i doskonalenia jakosci
ksztatcenia na kierunku.

Zasady i procedury polityki jakosci ksztatcenia na Wydziale Filologiczno-Pedagogicznym
Uniwersytetu Radomskiego okresla Wydziatowy System Zapewniania Jakosci Ksztatcenia (WSZJK)
przyjety Zarzgdzeniem Dziekana nr 12/2020 WF-P z 10 wrzesnia 2020 r. (Zatacznik K.10.1 i K.10.1a.)

System ma charakter kompleksowy i pozostaje spdjny z Uczelnianym Systemem Zapewnienia
Jakosci Ksztatcenia. System uczelniany obowigzujgcy w okresie objetym oceng, przyjety Uchwatg Nr
000-1/14/2023 Senatu z dnia 26 stycznia 2023 r. (Zatgcznik K.10.2), zostat z dniem 25 czerwca 2026 r.
zastgpiony nowym Uczelnianym Systemem Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia (USZJK), uchwalonym
Uchwatg Nr 000-6/5/2026 Senatu Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego (Zatgczniki
K.10.2ai K.10.2b).

Zmiana ta stanowi kolejny etap systematycznego rozwoju uczelnianego systemu jakosci. Przyjety
model zaktada nie tylko monitorowanie i ocene jakosci ksztatcenia, lecz réwniez systemowe
przektadanie wynikéw diagnozy i ewaluacji na dziatania stuzgce doskonaleniu procesu dydaktycznego.
Szczegdlne znaczenie uzyskaty w nim rozwdéj kompetencji dydaktycznych nauczycieli akademickich,
wsparcie metodyczne, wdrazanie innowacyjnych metod ksztatcenia oraz wzmacnianie uczelnianej
kultury jakosci. Nowy USZJK wprost wskazuje state doskonalenie jakosci jako jeden z podstawowych
celéw systemu oraz tgczy jego realizacje z dziatalnoscig Zespotu Doskonatosci Dydaktycznej.

Wprowadzenie nowego Systemu jest elementem dziatan realizowanych w ramach projektu
»,Doskonatos¢ dydaktyczna w URad.”, ukierunkowanego m.in. na rozwdj uczelnianych struktur
odpowiedzialnych za podnoszenie jakosci procesu dydaktycznego oraz modyfikacje kompetencji i
zadan podmiotéw tworzgcych USZJK. Uczestnictwo Uczelni w tym projekcie umozliwia zatem nie tylko
realizacje konkretnych dziatan rozwojowych, ale stuzy trwatemu witgczeniu wypracowanych rozwigzan
do instytucjonalnego systemu zapewnienia jakosci ksztatcenia.

Istotnym elementem nowego rozwigzania jest Zespdt Doskonatosci Dydaktycznej (ZDD),
funkcjonujgcy w strukturze USZJK jako komdrka rozwojowo-projektowa. Jego zadaniem jest
uzupetnienie funkcji monitorujgcych i ewaluacyjnych systemu o dziatania bezposrednio wspierajgce
doskonalenie dydaktyki. ZDD diagnozuje potrzeby dydaktyczno-metodyczne nauczycieli, inicjuje
szkolenia, warsztaty, seminaria i konsultacje, wspiera projektowanie zaje¢, dobdér metod ksztatcenia i
oceniania oraz wykorzystanie narzedzi cyfrowych, a takze upowszechnia dobre praktyki i innowacyjne
rozwigzania dydaktyczne.

W konsekwencji system jakosci przyjmuje model ciggtego doskonalenia, w ktérym diagnoza potrzeb
i ocena jakosci prowadzg do sformutowania rekomendacji, podjecia dziatarn doskonalgcych, a
nastepnie ponownej ewaluacji ich rezultatow.

Celem WSZIK jest budowanie wydziatowej kultury jakosci ksztatcenia poprzez state doskonalenie
procesu ksztatcenia na wszystkich poziomach i formach studiéw, dostosowywanie go do wymagan
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otoczenia spoteczno-gospodarczego, doskonalenie warunkéw realizacji procesu dydaktycznego,
zwiekszanie podmiotowosci studentéw, zapewnianie dostepu do informacji oraz podnoszenie
atrakcyjnosci i konkurencyjnosci oferty ksztatcenia.

Strukture WSZJK WF-P tworzg: Dziekan i Prodziekani WF-P, Kierownicy Katedr, Wydziatowy
Petnomocnik ds. Jakosci Ksztatcenia, Wydziatowy Zespét ds. Jakosci Ksztatcenia, Rada Programowa oraz
Kierunkowe Komisje ds. Oceny Efektéw Uczenia sie.

Gtéwnym podmiotem odpowiedzialnym za polityke jakosci ksztatcenia na Wydziale jest Dziekan. Do
jego kompetencji nalezg m.in.: wdrazanie WSZJK, nadzorowanie terminowej realizacji zadan
zwigzanych z oceng jakosci ksztatcenia, koordynowanie dziatan jednostek organizacyjnych Wydziatu w
procesie oceny osiggania efektéw uczenia sie, przedstawianie Kierownikom Katedr wnioskéw i
rekomendacji Kierunkowych Komisji ds. Oceny Efektéw Uczenia sie, Rady Programowej i Petnomocnika
WSZJK, tworzenie warunkéw do rozwoju kompetencji dydaktycznych kadry oraz inicjowanie
wspotpracy z pracodawcami i innymi interesariuszami zewnetrznymi.

Istotng role w systematycznej pracy nad budowaniem kultury jakosci ksztatcenia odgrywajg
Kierownicy Katedr. Do ich zadan nalezy m.in. rozdziat zadan dydaktycznych i dbatos$¢ o wtasciwy poziom
ich realizacji, udziat w aktualizowaniu programoéw ksztatcenia, analiza wynikéw ewaluacji zaje¢ oraz
inicjowanie dziatan doskonalgcych. Kierownik Katedry Kultury Fizycznej petni tym samym wazing
funkcje faczaca bezposrednie doswiadczenia pracownikéw prowadzacych zajecia z dziatalnoscig Rady
Programowej, Kierunkowej Komisji ds. Oceny Efektéw Uczenia sie oraz wydziatowych struktur jakosci.

Zapewnianie jakosci na kierunku wychowanie fizyczne nie jest zatem procesem ograniczonym do
poziomu Katedry. Funkcjonuje w ramach zintegrowanego ukfadu: kierunek — Katedra — Wydziat —
Uczelnia. Informacje, wyniki analiz i potrzeby identyfikowane przez nauczycieli akademickich i
Kierownika Katedry sg przekazywane do struktur wydziatowych, a za ich posrednictwem do struktur
uczelnianych. W odwrotnym kierunku przekazywane sg rekomendacje, rozwigzania systemowe i
dziatania rozwojowe wypracowywane przez Uczelniany Zespét ds. Jakosci Ksztatcenia, Petnomocnika
Rektora ds. Jakosci Ksztatcenia oraz ZDD. Zapewnia to dwukierunkowy przeptyw informacji oraz
powigzanie doskonalenia konkretnego kierunku ze strategig jakosci catej Uczelni.

Powigzanie systemu uczelnianego i wydziatowego ma charakter instytucjonalny. Uczelniany Zespét
ds. Jakosci Ksztatcenia koordynuje prace wydziatowych zespotdéw, ocenia efektywnos¢ systemu,
opracowuje wytyczne oraz rekomendacje dotyczace jego doskonalenia, a takze wspodtpracuje z ZDD
przy identyfikowaniu obszaréw wymagajgcych wsparcia rozwojowego.

Role wydziatowego koordynatora polityki jakosci petni Wydziatowy Petnomocnik ds. Jakosci
Ksztatcenia dr Anna Klas-Markiewicz, powotana przez Dziekana mocg Aneksu nr 2 z dn. 29.1.2021 r. do
Zarz. nr 11/2020/WF-P z dn. 10.1X.2020 r. (Zatacznik K.10.3). Funkcje te petni nadal w kadencji
2.01.2025-31.12.2028, co potwierdza Zarzgdzenie Dziekana WFP nr 2/WFP/2025 z dnia 2 stycznia
2025 r. (Zatgcznik K.10.3a). Petnomocnik kieruje pracami Wydzialowego Zespotu ds. Jakosci
Ksztatcenia, monitoruje warunki realizacji procesu ksztatcenia, gromadzi informacje dotyczace
funkcjonowania systemu oraz przedstawia Dziekanowi wnioski, rekomendacje i zalecenia w zakresie
poprawy jakosci ksztatcenia.

Szczegblng funkcje petnig Kierunkowe Komisje ds. Oceny Efektéw Uczenia sie powotane przez
Dziekana w drodze Zarzadzenia Dziekana WFP nr 1/WFP/2025 z dnia 2 stycznia 2025 r. (Zatacznik
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K.10.4.), zaktualizowanego Aneksem nr 1 z dnia 1 pazdziernika 2025 r. w zakresie sktadéw osobowych
Komisji kierunkowych (Zatacznik K.10.4a.). Dokonujg one analizy realizacji celéw programu studiow i
wynikdéw nauczania, jakosci prac dyplomowych, organizacji i wynikdw egzamindw dyplomowych oraz
osiggania efektéw uczenia sie. W ich sktad wchodzg nauczyciele akademiccy prowadzacy zajecia na
kierunku oraz przedstawiciele studentéw. Oceng realizacji zaktadanych efektow uczenia sie w ramach
odbywania praktyk studenckich zajmuje sie Wydziatowy Opiekun Praktyk Studenckich powotany
Aneksem nr 2 z dn. 29.01.2021 r. do Zarzadzenia nr 11/2020/WF-P z dn. 10.09.2020 r. zarzgdzeniem
Dziekana WF-P, (Zatgcznik K.10.3.) Koordynatorem dziatar dotyczgcych wspdtpracy z Interesariuszami
Zewnetrznymi oraz otoczeniem spoteczno-gospodarczym jest powotany przez Dziekana Wydziatu
Petnomocnik ds. Wspétpracy z Otoczeniem Spoteczno-Gospodarczym, (Zatgcznik K.10.5.)

Znaczacg role przypisano rowniez Radzie Programowej, petnigcej funkcje opiniodawczo-doradcza
w procesie przygotowywania i doskonalenia programoéw studidw. Whnioski i rekomendacje dotyczace
programow oraz warunkow ich realizacji uwzgledniajg opinie studentéw i interesariuszy zewnetrznych.
Regulamin pracy Rady Programowe] oraz zakres jej zadan okresla Zarzadzenie Dziekana WFP nr
3/WFP/2024 z dnia 1 pazdziernika 2024 r., a jej aktualny sktad na biezacg kadencje ustala Decyzja
Dziekana WFP nr 27/WFP/2024 z tego samego dnia (Zataczniki K.10.6. i K.10.6a.). Cztonkéw Rady
Programowej i Przewodniczgcego Rady Programowej powotuje Dziekan w drodze zarzadzenia. Dziekan
powotuje w sktad Rady Programowej przedstawiciela studentdow.

Integracji poszczegdlnych poziomdéw systemu sprzyjajg takze cykliczne spotkania poswiecone
jakosci ksztatcenia. Nowy USZIK przewiduje co najmniej jedno w roku akademickim zebranie
pracownikéw poswiecone w catosci jakosci ksztatcenia, podczas ktérego omawiane sg nie tylko wyniki
oceny efektdw uczenia sie, rekomendacje struktur jakosci lecz takze potrzeby rozwojowe kadry oraz
zalecenia ZDD.

Zakres przedmiotowy systemu uzupetniajg procedury uczelniane i wydziatowe dotyczgce m.in.
oceny nauczycieli akademickich (regulowana osobnym Zarzadzeniem R-55/2024 Rektora Uniwersytetu
Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego z dnia 3 grudnia 2024 r. w sprawie: wprowadzenia Regulaminu
oceny nauczycieli akademickich Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego na rok 2025 i
lata nastepne - Zatgcznik K.10.7 i K.10.7a.), hospitacji zaje¢, badan ankietowych, jakosci prac
dyplomowych, zatwierdzania zmian w programach studidw, obsady zaje¢ dydaktycznych,
dyplomowania, praktyk, badania satysfakcji absolwentéw, publicznego dostepu do informacji, oceny
infrastruktury oraz ewaluacji wspdtpracy z otoczeniem spoteczno-gospodarczym (Zatacznik K.10.8.).

10.2. Zasad projektowania, dokonywania zmian i zatwierdzania programu studiow.

Zasady tworzenia, przeksztatcania i likwidacji studidow reguluje Zarzadzenie R-7/2020 Rektora UTH
w Radomiu z 4 lutego 2020 r. w sprawie: wprowadzenia szczegétowych zasad tworzenia,
przeksztatcania i likwidacji studiow w URad., (Zatacznik K.10.9). Zarzadzenie szczegétowo reguluje
zasady tworzenia studidw oraz powierzenia Wydziatowi organizacji ksztatcenia na okreslonym
kierunku, poziomie i profilu studiow.

Projekt programu studiéw oraz projekt szczegétowych zasad organizacji ksztatcenia przygotowuje
wtasciwa Rada Programowa, a w przypadku nowo tworzonych studidow — Zespdt Programowy
powotany przez Dziekana. Uchwate w sprawie ustalenia programu studidw na okreslonym kierunku,
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poziomie i profilu podejmuje Senat po pozytywnym zaopiniowaniu przez statg Komisje Senackg ds.
Ksztatcenia.

Whniosek Dziekana zawierajacy projekt programu studidw wraz z opinig Wydziatowego
Petnomocnika ds. Jakosci Ksztatcenia oraz opinig Samorzadu Studenckiego kierowany jest do Rektora,
a nastepnie — po uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji Senackiej — pod obrady Senatu. Program jest
publikowany w Biuletynie Informacji Publicznej Uczelni zgodnie z obowigzujgcymi terminami.

Zmiany programowe wynikajg zaréwno z biezgcego monitorowania realizacji ksztatcenia, jak i z
analiz efektéw uczenia sie, opinii studentow i absolwentéw, doswiadczen nauczycieli akademickich,
rekomendacji interesariuszy zewnetrznych oraz obserwacji zmian zachodzgcych w otoczeniu
spoteczno-gospodarczym. Proces projektowania i modyfikowania programu ma zatem charakter
partycypacyjny i opiera sie na wykorzystaniu wielu niezaleznych Zzrédet informacji.

10.3. Sposobdw i zakresu biezagcego monitorowania oraz okresowego przegladu programu studiéw
na ocenianym kierunku oraz zrédet informacji wykorzystywanych w tych procesach.

Monitorowanie programu studiow ma charakter systematyczny i wieloetapowy. Rozpoczyna sie na
poziomie poszczegdlnych zaje¢. Prowadzacy aktualizujg Karty przedmiotéw oraz dokonujg oceny
osiggania efektéw uczenia sie. Informacje te przekazywane sg Kierunkowej Komisji ds. Oceny Efektéw
Uczenia sie, ktéra sporzadza roczne raporty.

W przypadku potrzeby zmian o szerszym charakterze nauczyciele akademiccy zgtaszajg postulaty za
posrednictwem Kierownika Katedry do Rady Programowej. Oznacza to, ze pracownicy bezposrednio
realizujgcy program uczestniczg jednoczesnie w procesie jego monitorowania i doskonalenia.

Waznym zrédtem informacji pozostajg anonimowe ankiety studenckie dotyczace jakosci zajeé. Ich
wyniki umozliwiajg identyfikowanie zarédwno mocnych stron procesu dydaktycznego, jak i obszaréw
wymagajacych zmiany. Prowadzacy zajecia sq zapoznawani z wynikami, natomiast Kierownicy Katedr
omawiajg je z pracownikami oraz, w uzasadnionych przypadkach, podejmujg dziatania korygujace.
Elementem systemu sg rowniez hospitacje zaje¢ dydaktycznych.

Wprowadzony w 2026 r. model wzmacnia ten mechanizm poprzez Sciste powigzanie
monitorowania jakosci z doskonaleniem dydaktyki. Zidentyfikowane potrzeby moga by¢ przekazywane
poprzez struktury jakosci do ZDD i stanowi¢ podstawe planowania dziatan rozwojowych dla nauczycieli
akademickich. Pozwala to przechodzi¢ od samego stwierdzenia problemu do systemowego wsparcia
jego rozwigzania.

10.4. Sposobdw oceny osiggniecia efektow uczenia sie przez studentéw ocenianego kierunku,
z uwzglednieniem poszczegolnych etapow ksztatcenia, jego zakonczenia oraz przydatnosci efektow
uczenia sie na rynku pracy lub w dalszej edukacji, jak tez wykorzystania wynikéw tej oceny w
doskonaleniu programu studidw.

Ewaluacja osiggania efektéw uczenia sie prowadzona jest na kolejnych etapach ksztatcenia i
obejmuje zajecia dydaktyczne, praktyki zawodowe, proces dyplomowania oraz analize jakosci prac
dyplomowych.
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Po przeprowadzeniu zaliczenia przedmiotu prowadzgcy dokonuje weryfikacji stopnia osiggniecia
zaktadanych efektéw uczenia sie i przekazuje odpowiednig dokumentacje Kierunkowej Komisji ds.
Oceny Efektow Uczenia sie. Komisja na podstawie zgromadzonych danych sporzadza raport roczny,
przekazywany Wydziatowemu Petnomocnikowi ds. Jakosci Ksztatcenia.

W przypadku praktyk zawodowych osiggniecie efektéw jest weryfikowane zaréwno przez
pracodawce, jak i przez Uczelnie. Wnioski z tej oceny s3 wykorzystywane w rocznym raporcie z
realizacji celéw programu studiow.

Analizie podlegaja rdwniez prace dyplomowe i przebieg procesu dyplomowania. Kierownicy Katedr
oraz Kierunkowa Komisja ds. Oceny Efektow Uczenia sie dokonujg okresowej analizy ich jakosci, a
uzyskane wyniki stuzg formutowaniu rekomendacji dotyczacych dalszego doskonalenia programu.

Istotg przyjetego rozwigzania jest wykorzystanie rezultatéw oceny nie jako celu samego w sobie,
lecz jako zrédta informacji dla kolejnego cyklu doskonalenia programu i procesu dydaktycznego.

10.5. Zakresu, form udziatlu i wplywu interesariuszy wewnetrznych, w tym studentow,
i interesariuszy zewnetrznych na doskonalenie i realizacje programu studiéw.

Interesariusze wewnetrzni i zewnetrzni uczestniczg w przygotowywaniu, realizacji i doskonaleniu
programu studiéw.

Przedstawiciele studentéw uczestniczg w strukturach WSZJK, a ich opinie pozyskiwane sg réwniez
poprzez ankiety dotyczace jakosci zaje¢ oraz badania satysfakcji absolwentéw. Kierownicy Katedr
reprezentujg doswiadczenia i wnioski pracownikéw kierunku, wspétpracujac z Radg Programowsg i
Kierunkowymi Komisjami ds. Oceny Efektow Uczenia sie.

Waznym elementem systemu jest dziatalnos¢ Rady Interesariuszy Zewnetrznych. Na WF-P decyzjg
Dziekana Wydziatu powotana zostata Rada Interesariuszy Zewnetrznych zrzeszajgca reprezentantéow
instytucji zwigzanych z procesem ksztatcenia na WF-P (Zatgcznik K.10.10 i 10.11). Jej cztonkowie
uczestnicza w konsultowaniu programow studidw i ich zmian oraz wspierajg organizacje praktyk
zawodowych. Zakres wspotpracy jest jednak szerszy niz sktad formalnie powotanej Rady i obejmuje
liczne szkoty, kluby sportowe oraz inne instytucje wspoétpracujgce z kierunkiem. Opiekunowie praktyk
uczestniczg bezposrednio w ocenie osiggania przez studentow efektéw uczenia sie, a doswiadczenia
wynikajace ze wspotpracy z otoczeniem sg wykorzystywane w doskonaleniu programu studiow.

Taki model pozwala na state konfrontowanie efektéw ksztatcenia z potrzebami praktyki zawodowej
oraz zmianami zachodzgcymi w otoczeniu spoteczno-gospodarczym, co ma szczegdlne znaczenie w
przypadku kierunku o profilu praktycznym.

10.6. Sposobow wykorzystania wynikow zewnetrznych ocen jakosci ksztatcenia i sformutowanych
zalecen w doskonaleniu programu ksztatcenia na ocenianym kierunku.

Wyniki ocen jakosci ksztatcenia oraz rekomendacje formutowane przez struktury odpowiedzialne
za jakos¢ sg wykorzystywane w procesie doskonalenia programu studidow. Raporty Wydziatowego
Petnomocnika ds. Jakosci Ksztatcenia oraz Kierunkowych Komisji ds. Oceny Efektow Uczenia sie
przedstawiane sg pracownikom Katedry Kultury Fizycznej. Stanowig one podstawe analiz
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prowadzonych przez Kierownika Katedry, a nastepnie prac Rady Programowej nad zmianami programu
studiow.

Przyjety system umozliwia wiec zamkniecie cyklu jakosci: od pozyskania danych i ich analizy,
poprzez sformutowanie rekomendacji, do podjecia dziatan programowych lub dydaktycznych oraz
pdzniejszej oceny ich efektéw. Zmiany wprowadzone w USZJK w 2026 r. dodatkowo wzmacniajg ten
mechanizm poprzez powigzanie procesu oceny jakosci z systemowym wsparciem rozwoju
dydaktycznego kadry.

Zalecenia dotyczace kryterium 10 wymienione w uchwale Prezydium PKA w sprawie oceny
programowej na kierunku studiéw, ktdra poprzedzita biezgca ocene (jezeli dotyczy)

Nie dotyczy
Dodatkowe informacje, ktére uczelnia uznaje za wazne dla oceny kryterium 10:

1. System zapewnienia jakosci ksztatcenia ma charakter wielopoziomowy i rozwojowy oraz
integruje dziatania prowadzone na poziomie kierunku, Katedry, Wydziatu i Uczelni.

2. Przyjecie w 2026 r. nowego Uczelnianego Systemu Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia stanowi
kolejny etap jego systematycznego doskonalenia i wzmacnia powigzanie monitorowania
jakosci z dziataniami stuzagcymi rozwojowi dydaktyki.

3. Utworzenie Zespotu Doskonatosci Dydaktycznej pozwala przektadaé wyniki diagnoz i ewaluacji
na konkretne dziatania rozwojowe skierowane do kadry akademickiej.

4. Istotne znaczenie ma systematyczna wspodtpraca pracownikéw kierunku i Kierownika Katedry
z Radg Programowa, Kierunkowga Komisjg ds. Oceny Efektéw Uczenia sie oraz wydziatowymi i
uczelnianymi strukturami jakosci ksztatcenia, zapewniajgca dwukierunkowy przeptyw
informacji i rekomendacji.

5. Uczestnictwo Uniwersytetu w projekcie , Doskonatos¢ dydaktyczna w URad.” wspiera
instytucjonalny rozwdj systemu jakosci i trwate wdrazanie rozwigzan ukierunkowanych na
podnoszenie jakosci procesu dydaktycznego.

6. Staty udziat studentéw oraz interesariuszy zewnetrznych w ocenie i doskonaleniu programu
studiéw pozwala faczyé mechanizmy zapewnienia jakosci z potrzebami studentéw, praktyki
zawodowej i otoczenia spoteczno-gospodarczego.

Link do strony internetowej Wydziatu Filologiczno-Pedagogicznego Uniwersytetu Radomskiego, na
ktorej opublikowano raport samooceny:
https://wfp.uniwersytetradom.pl/akredytacje-raport-samooceny/
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Czesc Il. Perspektywy rozwoju kierunku studiow

Analiza SWOT programu studiow na ocenianym kierunku i jego realizacji, z uwzglednieniem

szczegotowych kryteriow oceny programowej

w otoczeniu spoteczno-gospodarczym,
potrzeb rynku pracy oraz opinii
studentdéw i interesariuszy zewnetrznych.

2. Wykwalifikowana i stabilna kadra
dydaktyczna, faczaca kompetencje
naukowe i dydaktyczne z
doswiadczeniem praktycznym, w

szczegdlnosci nauczycielskim, trenerskim
i instruktorskim.

3. Rozwinieta i trwata wspodtpraca z
otoczeniem spoteczno-gospodarczym, w
szczegdlnosci ze szkotami, klubami
sportowymi, zwigzkami sportowymi i
innymi podmiotami zwigzanymi z kulturg
fizyczng, majaca realny wptyw na
program studiéw, ksztatcenie praktyczne
i organizacje praktyk zawodowych.

. Rozbudowana baza dydaktyczna i
sportowa, obejmujaca zaréwno
infrastrukture wtasng Uczelni, jak i
obiekty udostepniane przez partneréw
zewnetrznych, umozliwiajgca realizacje
zajec praktycznych, przedsiewziec
sportowych i dziatalnosci badawczej.

5. Oferta specjalizacji instruktorskich oraz
zaje¢ do  wyboru, umozliwiajgca
studentom profilowanie Sciezki
ksztatcenia zgodnie z zainteresowaniami i
planowang aktywnoscig zawodowa.

6. Funkcjonowanie wielopoziomowego
systemu zapewnienia i doskonalenia
jakosci ksztatcenia, tgczacego poziom
kierunku, Katedry, Wydziatu i Uczelni
oraz zapewniajacego  systematyczne
wykorzystywanie wynikéw ewaluacji do

Czynniki wewnetrzne
S

modyfikowania programu i procesu
dydaktycznego.

7. Bezposrednie zaangazowanie
pracownikéw kierunku i Kierownika

Katedry w monitorowanie jakosci

POZYTYWNE NEGATYWNE

Mocne strony

1. Program studiéw o profilu praktycznym,
systematycznie monitorowany i | stabe strony

studentéw kierunku wychowanie
fizyczne w miedzynarodowej mobilnosci
akademickiej, w szczegélnosci w ramach
programu Erasmus+.
Niesatysfakcjonujacy udziat kadry
kierunku w miedzynarodowej mobilnosci
akademickiej oraz brak dotychczasowego
udziatu nauczycieli akademickich z
zagranicznych uczelni partnerskich w
prowadzeniu zajeé na kierunku.

. Ograniczone mozliwosci finansowania

badan naukowych i szerszego wiaczania
studentdw w dziatalnos¢ badawczg, w
stosunku do potencjatu  kadry i
mozliwosci wynikajgcych ze wspotpracy z
otoczeniem.

Znaczne obcigzenie pracownikow

zadaniami organizacyjnymi i
administracyjnymi, zwigzanymi z
realizacja, monitorowaniem i

dokumentowaniem procesu ksztatcenia,
ograniczajace czas mozliwy do
przeznaczenia na rozwoj dydaktyczny i
dziatalno$¢ naukowsa.

Rosnace zréznicowanie potrzeb
studentéw taczacych studia z
aktywnoscig zawodowa lub sportows,
wymagajace  dalszego  doskonalenia
rozwigzan  organizacyjnych i form
wsparcia procesu ksztatcenia.
Nieréwnomierny poziom wykorzystania
mozliwosci zwigzanych z
umiedzynarodowieniem i innowacyjnymi
formami dydaktyki, wskazujgcy na
potrzebe dalszego wspierania kadry w
rozwijaniu kompetencji dydaktycznych,
cyfrowych i jezykowych.
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ksztatcenia, analize efektéw uczenia sie,
wynikéw ankietyzacji i przebiegu procesu
dydaktycznego oraz przektadanie
whnioskow na dziatania Rady
Programowej i innych struktur jakosci.

8. Systematyczny rozwdj uczelnianego
systemu jakosci ksztatcenia, w tym
wprowadzenie w 2026 r. nowego USZJK i
Zespotu  Doskonatosci  Dydaktycznej,
wzmachiajagcych powigzanie diagnozy
jakosci  z  rozwojem  kompetencji
dydaktycznych kadry i wdrazaniem
innowacji.

9. Udziat Uniwersytetu w  projekcie
,Doskonatos¢ dydaktyczna w URad.”,
wspierajgcym rozwoj struktur
odpowiedzialnych za jako$¢ procesu
dydaktycznego i trwate doskonalenie
rozwigzan projakosciowych.

Szanse
1. Dalsze rozwijanie programu studiow we
wspotpracy z interesariuszami

zewnetrznymi oraz jego elastyczne
dostosowywanie do zmieniajgcych sie
potrzeb rynku pracy i nowych obszaréw
aktywnosci zawodowej absolwentéw.

2. Rozszerzanie wspotpracy ze szkotami,
klubami, zwigzkami sportowymi i innymi
podmiotami otoczenia spoteczno-
gospodarczego w zakresie ksztatcenia
praktycznego, praktyk zawodowych,
dziatalnosci badawczej oraz wspdlnych
projektéw.

3. Rozwdj wspodtpracy interdyscyplinarnej z
innymi  jednostkami  Uniwersytetu,
umozliwiajgcy  tworzenie  wspdlnych
przedsiewziec dydaktycznych,
badawczych i aplikacyjnych.

4. Rozwdj umiedzynarodowienia kierunku
poprzez zwiekszenie mobilnosci
studentéw i kadry, rozwijanie wspotpracy
z uczelniami partnerskimi oraz udziat
zagranicznych nauczycieli akademickich
w procesie ksztatcenia.

5. Wykorzystanie regionalnego
zapotrzebowania na specjalistow w
zakresie  kultury fizycznej, sportu,
rekreacji i promocji zdrowia oraz
lokalizacji Uczelni do pozyskiwania
kandydatow z Radomia i mniejszych
miejscowosci regionu.

Czynniki zewnetrzne

Zagrozenia
1. Zmiany przepisdw prawa dotyczacych

szkolnictwa wyzszego oraz ksztatcenia
przygotowujgcego do  wykonywania
zawodu nauczyciela, powodujgce
koniecznos¢ czestych modyfikacji
programu studidow i organizacji procesu
ksztatcenia.

. Niekorzystne zmiany demograficzne i

spadek liczby absolwentéw  szkot
ponadpodstawowych, moggce ograniczac
liczbe kandydatow na studia.

. Rosnaca sktonnos$¢ czesci absolwentow

szkot ponadpodstawowych do
podejmowania pracy zawodowej
bezposrednio po zakoriczeniu szkoty,
zamiast kontynuowania edukacji na
poziomie wyzszym.

. Konkurencja alternatywnych, krétszych

form zdobywania kompetencji
zawodowych ~w  obszarze  sportu,
rekreacji, treningu i szeroko rozumianej
aktywnosci fizycznej.

. Uwarunkowania ekonomiczne

wplywajgce na sytuacje studentow,
mogace zwiekszaé konieczno$é taczenia
studidw z aktywnoscig zawodowg i tym
samym zwiekszac¢ znaczenie elastycznych
form wsparcia procesu ksztatcenia.

. Rosnace koszty utrzymania i modernizacji

infrastruktury sportowej oraz
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6. Wykorzystanie nowego USZJK i specjalistycznego wyposazenia, mogace

dziatalnosci Zespotu Doskonatosci ogranicza¢ tempo jej dalszego rozwoju.
Dydaktycznej do dalszego rozwoju | 7. Ryzyko utrzymywania sie
kompetencji nauczycieli akademickich, niesatysfakcjonujacej aktywnosci
upowszechniania dobrych praktyk oraz studentéow i kadry w  mobilnosci
wdrazania innowacyjnych metod i miedzynarodowej, pomimo istniejgcych
narzedzi dydaktycznych. mozliwosci instytucjonalnych, co moze

7. Wykorzystanie  rezultatéw  projektu ogranicza¢ rozwéj umiedzynarodowienia
,Doskonatos¢ dydaktyczna w URad.” do kierunku.

trwatego wzmacniania jakosci procesu
ksztatcenia, takie po zakorczeniu
finansowania projektowego.

8. Silniejsze wykorzystanie mechanizmoéw
wspotpracy miedzy  kierunkiem a
uczelnianymi strukturami jakosci do
szybkiego  identyfikowania  potrzeb
rozwojowych, organizowania
adekwatnego wsparcia dydaktycznego i
upowszechniania dobrych praktyk.

9. Rozwijanie  udziatu studentéw w
projektach, badaniach i
przedsiewzieciach realizowanych
wspdlnie z partnerami zewnetrznymi, co
moze dodatkowo wzmacnia¢ praktyczny
profil studiéw i kompetencje
absolwentow.

Analiza SWOT wskazuje, ze podstawg dalszego rozwoju kierunku sg jego silny profil praktyczny,
kompetencje kadry, rozbudowana wspodtpraca z otoczeniem oraz funkcjonujacy system zapewnienia i
doskonalenia jakosci ksztatcenia. Szczegdlng szanse stanowig rozwigzania wprowadzone w ramach
nowego USZJK i Zespotu Doskonatosci Dydaktycznej, umozliwiajgce bardziej systemowe wspieranie
rozwoju kadry oraz wdrazanie innowacji dydaktycznych. Gtéwne obszary wymagajace dalszych dziatan
dotyczg umiedzynarodowienia, zwiekszania udziatu studentdw w dziatalnosci badawczej, wspierania
zréznicowanych potrzeb studentdw oraz ograniczania skutkéw rosngcego obcigzenia organizacyjnego
pracownikow.
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